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El impacto de las plantas en la humanidad

La importancia de los productos de origen
natural reside en las aplicaciones que cubren
las necesidades actuales de la humanidad,
ya que se pueden utilizar como materia prima
para la fabricacion de mdltiples productos
de la vida cofidiana. Una inferesante
variedad de esta clase de productos puede
obtenerse de especies marinas y terrestres,
entre las que destacan las plantas, ya que

g

la diversidad floristica mundial estd estimada
enfre 250,000 y 300,000 especies; esta enorme
riqueza botdnica constituye uno de los pilares
de la civilizacion, pues los seres humanos

encuentran en ella los alimentos, fibras,
forrajes, pigmentos y muchos ofros beneficios;
destacando que, desde siempre, las plantas
han jugado un papel fundamental en el
tratamiento de las enfermedades (Figura 1).
Un estudio reciente de la Academia Nacional
de Ciencias de Estados Unidos, estima que se
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han caracterizado quimicamente alrededor
del5porcientodetodaslas plantasdelmundo,
por lo que el estudio y la comprensidon del uso
de los productos naturales permanece hasta
ahora como un drea activa de investigacion y
se espera que sean descubiertasinnumerables
sustancias con propiedades potencialmente
Utiles, incluyendo pesticidas ecoldgicos,
sabores y olores naturales, medicamentos,
entre otras muchas mdas.

La medicina tradicional en México y el mundo

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
estima que el 80 por ciento de los habitantes de

S

paises en desarrollo depende de la medicina
fradicional, principalmente de las plantas,
para atender necesidades de salud, porlo que
buscar medicamentos a partir de especies
vegetales no es nada nuevo, muchos de los
medicamentos comunes fueron obtenidos por
primera vez de una fuente natural. Porejemplo,
la aspirina, cuya sustancia activa es el dcido
acetil salicilico, se extrajo por primera vez del
sauce blanco (Salix alba), posteriormente se
industrializé y hoy en dia se comercializa en
todo el mundo para aliviar dolores del cuerpo.
O bien, el taxol, cuya sustancia activa es el
paclitaxel, que fue obtenido por primera vez
de un darbol de Canadd (Taxus brevifolia), y
qgue actualmente salva la vida de muchas
personas con problemas de cdncer (Figura 2),
ya que instituciones de salud a nivel mundial
usan este medicamento en quimioterapia,
enfre ofras el Instituto Mexicano del Seguro
Social.

México es uno de los paises de mayor
riqueza floristica pues aunque representa
apenas el 1.4 por ciento de la superficie de
la tierra, ocupa el cuarto lugar mundial en
cuanto al niUmero de especies de plantas.
En su territorio crecen unas 30,000 especies
vegetales, que representan alrededor del 10
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por ciento de la flora del mundo; sin embargo,
la importancia de su biodiversidad no radica
exclusivamente en su nUmero, sino también
en que muchas son endémicas, es decir, que
solo se encuentran distribuidas en una zona
especifica, en este caso, México; y varias de
ellas son empleadas por las comunidades
que comparten el hdbitat en el que viven
para safisfacer sus necesidades alimentarias
y de salud, principalmente. Es importante
considerar que del total de las especies
vegetales que crecen en el padis, solo se tiene
registro del uso y manejo tradicional de unas
5,000 especies vegetales; esto tiene una base
histérica, y es que particularmente los pueblos
natfivos son herederos del legado cultural de
nuestros ancestros, quienes desarrollaron un
amplio conocimiento de la botdnica aplicada
a la medicina.

.
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Michoacdn y su riqueza floristica

Entre los estados mds ricos en biodiversidad
se encuentra Michoacdn, que cuenta con
una amplia variedad vegetal, ocupando
el quinto lugar en abundancia floristica,
albergando 4,672 especies nativas, de las
cuales, predominan aquellas de la familia
Asteraceae (del griego Aster que significa
“estrella”), es decir, especies cuya flor asemeja
una estrella, como las de las margaritas,
girasoles,
Nuestro estado contiene la mayor parte de
las unidades geogrdficas y paisagjisticas con
que se ha caracterizado la corteza terrestre;
lo que hace de esta entidad un lugar de
interés para colectar especies vegetales,
principalmente aquellas que cuentan con

manzanilla, drnica, entre ofras.

algun antecedente de aplicacion medicinal
(Figura 3), y que las comunidades emplean
frecuentemente, dejando evidencia de su
efectividad, por confiar mds en estas especies
qgue en los medicamentos que se encuentran
en cualquier farmacia.

Investigaciones cientificas sobre plantas de
Michoacdn

En nuestro grupo de investigaciéon hemos
levado a cabo estudios sobre especies
medicinales del estado de Michoacdn,
enconfrando  sustancias  quimicas que
permiten relacionar su uso en la medicina
tradicional. De igual manera, se han

desarrollado  experimentos que relacionan
plantas

los efectos medicinales de las

: _
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analizadas con las sustancias quimicas obtenidas. Lo anterior permite apoyar cientificamente
el conocimiento que desde tiempos pasados ha sido heredado de generacién en generacion.
Estamos interesados en preservar y comprobar estos antiguos conocimientos y asi, relacionar la
actividad biolégica con el nombre que se les ha dado alas plantas, pues en muchas ocasiones
el nombre comuin de éstas sugiere su uso terapéutico, por ejemplo, la hierba del corazdn,
hierba del cdncer, hierba de la vibora, planta pega hueso, hierba del sapo, entre otras.

Entre las especies medicinales de nuestro
interés se encuentran aquellas catalogadas
cientificamente dentro del género Ageratina,
las cuales se distribuyen en todos los
continentes, excepto en la Antdrtida. En el
confinente americano pueden encontrarse
desde el norte hasta el sur, incluyendo el
Caribe (Figura 4). Las plantas que pertenecen

9

a este género son especies vegetales que
van desde hierbas hasta drboles con flores en
tonalidades de color blanco a lila. En general,
las especies del género Ageratina poseen
propiedades terapéuticas y son utilizadas

en la medicina tradicional; sus nombres
comunes pueden variar de una zona a otra,
y se emplean las diferentes partes de la
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planta para curar dolencias
consumiéndolas en forma de
infusiones, principalmente.

En un estudio anterior, nuestro
grupo de trabajo describid el
potencial antiinflamatorio de
una especie de Ageratfina
(A. arsenei) del estado de
Michoacdn, de la que se
logré establecer la relacién
de las sustancias presentes
con la actividad antfioxidante
y, con esto, su potencial
antfiinflamatorio.

-
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La hierba del golpe (Ageratina glabrata)

Otra planta que ha llamado nuestra atencidn es Ageratina glabrata a la que se le denomina
popularmente hierba del golpe (Figura 5), misma que se emplea para eliminar dolor e
inflamacién. Esta especie crece en los bosques de pino y encino de nuestro estado, aunque
también es comuUn ubicarla en otras partes del centro de México, donde se sabe de su uso
medicinal; por ejemplo, en el estado de México se le emplea para el dolor de estbmago,
tomando la infusién de la raiz, y en el estado de Hidalgo se usan las hojas en cocimiento para

banos postparto.

Con base en estos
antecedentes, la hierba del
golpe (glabrata) fue estudiada
por nuestro grupo  de
investigacion.  Primeramente,
a través de estudios con
animales de experimentacion,
demostrando que el extracto
de hojas elimina la sensacion
de dolor, ocasionada por
calor inducido en la punta
de la cola de ratas de
laboratorio,  determinando
asi la capacidad de la planta
para eliminar el dolor. Cabe
destacar que estos estudios
fueron desarrollados bajo los
mds estrictos principios éticos
para la experimentacion
animal.

Por lo anterior, se decidié continuar con el desarrollo de
experimentos que permitan validar la capacidad analgésica
(eliminar el dolor) y antiinflamatoria de la hierba del golpe.
Para este estudio se colectaron especimenes de la planta de
interés a orillas de la carretera Patzcuaro-Santa Clara en el
mes de febrero, cuando la planta cuenta con flores y puede
distinguirse facilmente del resto de las plantas del entorno.
La planta se secd a la sombra a temperatura ambiente y se
separd en sus distintas partes (flores, hojas, tallos). Las hojas, al
ser las empleadas en los tratamientos para eliminar el dolor
e inflamacién, fueron el objeto principal de nuestro estudio,

11
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sometiéndolas a procesos de extraccidon para obtener las sustancias quimicas que contienen.
De este proceso, una miel café de olor agradable fue obtenida. Mediante técnicas de
laboratorio se logrd aislar una sustancia sélida, de color blanco vy sin olor. Esta metodologia se

ilustra en la Figura 6.

Después de realizar distintas pruebas de
caracterizacién de sustancias quimicas,
se infirié la presencia de un compuesto
perteneciente a la familia del mentol y del
timol (Figura 7), sustancias ampliamente
usadas en la medicina de uso cotidiano, como
los ungUentos descongestivos, jarabes para la
tos, cremas para los golpes e inflamaciones,
enjuagues bucales, entfre ofras mds. Estas
sustancias se caracterizan por darla sensacion
de frescura y sabor agradable. Sin embargo,
de la sustancia aislada no se ha descrito
algun uso terapéutico, por lo que se decidid
llevar a cabo experimentos preliminares para
relacionar a estas sustancias con la actividad
antiinflamatoria.

12
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Radicales libres y antioxidantes

Actualmente, la inflamacién y el dolor se
asocian con los radicales libres, los cuales se
producen en animales y seres humanos bajo
condiciones normales y de enfermedad. En
este Ultimo caso, se favorece la inflamacién
y el dolor por el desequilibrio de radicales
libres y de sustancias que los neutralizan,
es decir, anfioxidantes. Este desequilibrio
también puede ser originado por estrés
mental y fisico, la contaminacion del aire,
disolventes quimicos (productos de limpieza,
disolventes de pegamento, pinturas,
perfumes y pesticidas), contaminantes del
agua, los incendios forestales, las actividades
volcdnicas, la exposicion prolongada a la
radiacién solar, entre ofras. También influyen
factores dietéticos, el consumo de alcohol,
los alimentos que han sido cocinados a
altas temperaturas, herbicidas y alimentos
procesados que confienen altos niveles de
grasas y azucares (Figura 8).

aati

/

.
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Las sustancias por excelencia para combatir
estas afecciones son los antioxidantes, que
pueden ser hidrosolubles (solubles en aguaq)
y liposolubles (solubles en grasas y aceites);
enddgenos (que los genera nuestro cuerpo)
0 exdégenos (que se obtienen de la dieta). Se
sabe que estas sustancias retrasan o previenen
el dano celular provocado por una oxidacion,
y permiten la prevenciéon de enfermedades
degenerativas como el cdncer. Entre los
antioxidantes obtenidos a fravés de los
alimentos se encuentran las
derivadas del fimol, cuyos antecedentes
cientificosdenotansurelevanciacomobuenos
agentes antimicrobianos y antiinflamatorios.

sustancias

13
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La hierba del golpe y su potencial antioxidante

El estudio elegido para determinar la relacién
entfre la estructura quimica de la sustancia
agislada de la hierba del golpe (compuesto
lll) y su uso en la medicina tradicional fue de
tfipo colorimétrico, es decir, empleando una
técnica que relaciona un cambio de color en
funcion de la actividad biolégica ensayada
(Figura 9). El andlisis se hizo para determinar
el potencial anfioxidante, ya que si la
sustancia es capaz de neutralizar radicales
libres, entonces podrd interrumpir los procesos
inflamatorios y de dolor que ocurren durante
una enfermedad, cuyos sinfomas involucran
estos dos aspectos, o alguno de ellos.

3
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Para contar con un punto de comparacion de
la actividad antioxidante de la sustancia de
estudio, se empled vitamina C, la cual tiene un
alto valor antioxidante, desafortunadamente,
se descompone rdpidamente con la luz vy
el aire, por lo que es importante consumirla
a través de alimento frescos y recién
preparados, como la fruta y jugos (citricos,
principalmente).

Antioxidantes
naturales

COMPRENDIENDO CIENTIFICAMENTE LOS EFECTOS DE LA HIERBA DEL GOLPE (AGERATINA GLABRATA)



Al realizar el comparativo de la actividad

anfioxidante de las sustancias estudiadas,
se observd que la vitamina C mostrd los
efectos tipicos, es decir, de alta potencia,
mientras que el derivado de timol lll aislado
de la hierba del golpe mostré una actividad
anfioxidante moderada (Figura 10). Estos
resultados indicaron la capacidad de esta
sustancia de neutralizar radicales libres, por
consiguiente, se establece su potencial para
detener los procesos de dolor e inflamacion,
padecimientos para los que la medicina
fradicional recomienda a la hierba del golpe.
La ventaja de esta sustancia es su estabilidad
ala luz y al aire, pardmetros importantes que
deben tener los fdrmacos potenciales.

Trlmerelanie
\

Conclusiones del estudio

Con base en estos resultados podemos
concluir que la hierba del golpe (Ageratina

glabrata) contiene sustancias que
demostraron su capacidad antioxidante,
actividad  relacionada con  sustancias

capaces de detener los procesos de dolor e
inlamacion que aparecen de algun cuadro
de enfermedad, o poralgingolpe o contusion,
lo que nos motiva a seguir investigando esta
planta para contfinuar recabando evidencia
que permita  sustentar
el uso medicinal de Ageratina glabrata
recomendado por nuestros ancestros a fravés
de muchas generaciones, y que nosofros
podamos transmitira a las generaciones
venideras.

cientificamente
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