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“el secreto del cerebro humano es
la busqueda de la diversidad.
Sentimos una urgencia intrinseca
de buscar lo novedoso...lo peor
para el cerebro humano es el

aburrimiento” Marcel Mesulam.

El presente trabajo hace referencia a un punto de encuentro entre dos temas de gran
importancia: la educacion y la neurociencia. La educacion en la época actual se encuentra
marcada por la creciente busqueda de teorias relacionadas con el dptimo desarrollo cognitivo
de los estudiantes. Las neurociencias, en los Ulfimos anos han desenmaranado increibles misterios
del cerebro y su funcionamiento, lo cual ha aportado al terreno pedagdgico conocimientos
indispensables sobre los origenes anatdmicos y neuronales del aprendizaje, la memoria, la
atencion, el lenguaje ylas emociones, asicomo de muchas otras funciones cognitivas que se ven
implicadas durante las clases, dia a dia; de lo anterior surgen nuevas propuestas para una
necesaria innovacion pedagdgica y transformacion de los sistemas educativos: que todo
agente educativo conozca y entienda cémo funciona el cerebro, cobmo aprende, como
procesa lainformacion, como regulalas emociones o conductasy coémo puede verse vulnerable

ante determinadas situaciones.
Palabras claves: educacién, neurociencia, cerebro, aprendizaje, ensenanza.
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Infroduccion

Lo que me ha motivado a escribir sobre la convergencia de la neurociencia y la educacion esla
inquietud porque los profesores comprendan la necesidad de difundir los conocimientos sobre el
funcionamiento cerebral y suimportancia en el proceso de la ensenanza, asicomo en el diseno
curriculary laevaluacion que sean mas adecuadas al contexto y edad de los estudiantes.

En primerlugar, trataré de daruna breve explicacion sobre los antecedentes de la educacion, asi
como la percepcidén que ésta tenia del sujeto, para pasar luego al estado actual de Ia
neurociencia enlaeducacion.

Posteriormente se intenta plantear puntos de aplicacion entre los conocimientos sobre el cerebro
y la practica en el aula, asi como algunas problemdticas que se encuentran actualmente en el
desarrollo de los dos temas tfratados alo largo del texto, para terminar con una conclusion.
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ANTECEDENTES Y ESTADO ACTUAL DE LAS NEUROCIENCIAS EN LA EDUCACION

Uno de los debates que ha estado mds
presente en las ciencias que estudian al ser
humano, entre ellas la Psicologia, ha sido la
dualidad en la que se percibe al ser humano
como una separacion de elementos: el alma
(o mente) y el cuerpo. Estaidea ha penetrado
en diversos dmbitos del sujeto, entre ellos, la
educacion.

No obstante, con el paso del tiempo el
debate continua, aunque con algunas
variantes; por una parte, se encuentralaidea
de un ser bioldgico, en el cual el predominio
se coloca en los procesos orgdnicos (un
enfoque conductual). Por otra, se habla de
un ser psicosocial, en el que se priorizan las
condiciones sociales como factores de
influencia que niegan la herencia o lo
orgdanico. Como consecuencia, surgen
algunos movimientos que crean formas de
separacion tedrica en busca de modelos
holisticos, I1o que muchas veces ha resultado
en una confusa combinacién de
deducciones incongruentes, o bien, en una
imprecisa mezcla tedrica puramente técnica
y/oideas aisladasy fragmentadas.

/

Ahora bien, al inicio de la década de los 80's
del siglo pasado ya se proponia usar el saber
neuropsicolodgico para resolver dudas sobre
los trastornos del aprendizaje, es decir,
conocer la relacion cerebro-conducta. Sin
embargo, cabe recalcar que al inicio esta
teoria se vio desde una perspectiva muy
mecanicista, es decir, se concibid al cerebro
como computadora y no fue hasta la
aparicion de Alexander Luria (Rusia,1902),
considerado como el padre de la
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neuropsicologia, que establecid sus
propuestas estudiando el sistema nervioso,
principalmente sobre lesiones y patologias, en
conjunto con los procesos psicoldgicos a
partir de la intfegracion sociocultural que ya
habia propuesto su amigo y maestro Vigotsky
(Rusia, 1934) en su teoria Socio-Cultural. En
éste Ultimo momento se consideraba que era
esencial unir los conocimientos neurolégicos,
psicoldgicosy educativos.

Antes de confinuar es necesario aclarar:
sQué esNeurociencia?®.

La Neurociencia es considerada una
disciplina cuyo objeto de investigacion es el
sistema nervioso, y su problema principal es:
sComo el estado de normalidad o alteracion
cerebral se relaciona con la conducta vy el
aprendizaje?; En palabras de Kandel, Schwartz y Jessell (1997) el propdsito general de la
neurociencia es entender como el encéfalo (cerebro) produce la marcada individualidad de la

condicidn humana.
El término "Neurociencias" hace referencia a distintos dmbitos cientificos y campos de

conocimiento de diferentes dreas, que, bajo diferentes puntos de vista o enfoques, abordan las
investigaciones sobre el sistema nervioso que es asombrosamente complejo en su estructura y
funcionamiento, por lo que puede ser estudiado desde varios niveles: molecular, celular,
organizacional del cerebro. Por tanto, desde la perspectiva de algunos autores (como Luria y
Vigotsky) se hace neurociencia desde perspectivas elementales como la Biologia Molecular, asi
como también desde las Ciencias Sociales. De modo tal que las neurociencias involucran
ciencias tales como: la neuroanatomia, la fisiologia, la quimica, la biologia molecular, la
endocrinologia, la genética, la farmacologia, la neuropsicologia, entre otras.
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Ahora puedo decir: si el aprendizaje es el concepto principal de la educaciéon, entonces muchos
de los conocimientos que se han hecho desde la neurociencia pueden darnos una nocion mas
clara y objetiva de los procesos de aprendizaje de los alumnos que se encuentran en nuestras
aulas y por lo tanto no sélo conocer cdmo consolidan sus conocimientos, sino cOmo ensenarles
de una manera mas adecuada, efectiva, significativay, en consecuencia, mds agradable.

En ese sentido retomaremos la idea de la docente Pat Wolfe (2001), quien se ha especializado en
la aplicacién de la investigacion del cerebro a la prdéctica educativa y afirma que el
descubrimiento mdas novedoso en educaciéon es la neurociencia o la investigacion del cerebro,
un campo que hastahace poco era extrano alos educadores.

Los avances en neurociencia han confirmado posiciones tedricas que en algun momento ya
habian sido adelantadas por la psicologia, tales como la importancia de la experiencia
temprana en el desarrollo; ademds de tecnologias que han permitido a los investigadores
observar directamente los procesos del aprendizaje.
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Algunos descubrimientos fundamentales de la neurociencia que estdn expandiendo el

conocimiento delos mecanismos del aprendizaje humanos son:

1. Existen ventanas de desarrollo durante la infancia, con las que se requiere mantener en
contacto al infante. Asi, por ejemplo, las zonas que generalmente serian asignadas para el
lenguaje serdn ocupadas por otras funciones. Como lo descubrieron en casos de ninos salvajes,
ninos que han sido aislados de la sociedad durante un periodo de tiempo prolongado de su
infancia y/o adolescencia, ya sea por haber sido abandonados en un entorno salvaje o por
haber sido enclaustrados durante su infancia o pubertad, han sufrido serias alteraciones tanto
conductuales como cognitivas (principalmente el lenguaje y atencion), a consecuencia de la
falta de estimulacion y experiencia que permiten la convivencia y la participacion en la vida
social de una comunidad.
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2. La creacion de nuevas redes neuronales, o, dicho en otras palabras, el aprendizaje cambia la
estructura fisica del cerebro. En consecuencia, los cambios estructurales modifican la

organizacion del cerebro, en caso del aprendizaje, organiza o reorganiza.

Por lo anteriormente mencionado se puede decir que el cerebro es un érgano dindmico vy su
desarrollo depende delos genes, el desarrollo, la cultura y la experiencia.

A continuacién se anexa una lista propuesta por Jensen (2000), miembro de la Sociedad de
Neurociencia y de la Academia de Ciencias de Nueva York, en su articulo titulado "Brain-Based
Learning: A Reality Check", que retoma los conocimientos mds recientes de la neurociencia que
puedenseraprovechadosen el aula.

El cerebro que crece: el cerebro humano puede hacer crecer nuevas células.

El cerebro social: lasinteraccionesy el estado socialimpactanlos niveles de hormonas.
El cerebro hormonal: lashormonas puedeny de hecho impactan el conocimiento.
El cerebro que se mueve: es un érgano dindmico en el cualinfluye el aprendizaje.

El cerebro pldastico (plasticidad cerebral): permite a las neuronas regenerarse tanto
anatémica como funcionalmente y formar nuevas conexiones sindpticas.

El cerebro espacial: cémo trabajan el espacio y el aprendizaje.

El cerebro atencional: coémo el cortex prefrontal (que se encuentra enla parte de la frente)
dirige realmente la atencion y déficits atencionales, asicomo funciones mds complejas.

El cerebro emocional: como las amenazasy las hormonas afectanla memoria, las células y
genes.

El cerebro adaptativo: cdmo la angustia y algunos neurotransmisores (biomoléculas que
envian informacién de una célula o neurona a otra) que se segregan en estos estados
impactan en el aprendizaje.
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CONEXION ENTRE EL CONOCIMIENTO DEL CEREBRO Y LA PRACTICA DOCENTE, ASi
COMO LAS POLITICAS EDUCACIONALES

Para considerar si esta nueva ciencia
realmente es necesaria para la innovacion y
transformacién de la prdactica docente y para
el fortalecimiento de la calidad de la
educacion, hagamos un ejercicio mental
infentando responder a las siguientes
preguntas: sQué hace que para cada
alumno sea mds o menos facil comprender y
retener deferminada informacién?2, Lo
anterior depende de la estrategia utilizada?,
2Solo la memoria se ve implicada en el
proceso de aprendizaje, o inferviene también
la atencion, la motivacion u ofros elementos

mas complejos?.

Estas son algunas de las preguntas que surgen
pensando en los acontecimientos que
emergen cotidianamente enlas aulas. Lo que
el docente llegue a responder depende del
conocimiento que tenga sobre el
funcionamiento cerebral, ademds este
acercamiento enfre educadores vy

neurocientificos ha comenzado por romper
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algunos “neuromitos” que fueron
masivamente difundidos cuando se
comenzaba a dar el acercamiento entre
estas dos dreas. Uno de los principales
proponia disenar clases exclusivas para cada
hemisferio cerebral (derecho-izquierdo) ya
qgue en ese momento se iba conociendo que
hay caracteristicas predominantes en un
hemisferio u otro, como en el caso del
lenguaje y la localizacién de zonas
primordiales para esta funcidén en el
hemisferio izquierdo.

Sin embargo, gracias a las aportaciones de
Alexander Luria, sabemos que el cerebro
funciona como un todo y que para el
desarrollo del lenguaje se requiere de oftras
esfructuras que tienen que ver con la
comprension, la repeticion, la semdntica, la
gramdtica, la prosodia, la escritura, la lectura,
entre otfros elementos que en si mismos
involucran también la atencion, la memoria,
las gnosias (reconocimiento), las praxias
(movimiento). En este sentido, ya que cada
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funciéon requiere de otras funciones, como lo

vimos anteriormente en el caso dellenguaje y
los diferentes rasgos que lo conforman, se
hace necesaria la formacion y capacitacion
deloseducadores en temas de neurociencia,
pues ello no sélo facilitaria la creacion de
mejores programas educativos, sino que
ademads podria impactar en el estilo de
crianzay porlotanto enlasociedad.

Otfro punto importante es que puede
beneficiar a la inclusion de aquellos que
tienen dificultades de aprendizaje; en
pdarrafos anteriores se menciond el
término de plasticidad cerebral que, con
la estimulacion adecuada, pueden
generarse nuevos aprendizajes o mejorar
funciones que se encuentren limitadas.

Ahora bien, se propone que hay tres
elementos participativos en el proceso de
la ensenanza y que pueden
perfectamente aplicarse en el proceso
de ensenanza-aprendizaje:

1. Disenar entornos de aprendizaje que
involucren activa y totalmente a los
alumnos en la experiencia educativa, es

13

decir, dejar de ver al alumno como un ente
pasivo que solamente recibe informacion
mientras la clase se lleva de manera
expositiva; al contrario, se debe tomar en
cuenta su experiencia y enforno para

involucrarlo.

2. Crear un ambiente relajado y agradable,
en ofras palabras, eliminar el miedo y por lo
tanto el estrés de los alumnos, pues mediante
investigaciones se ha demostrado que en
estos estados se segrega la hormona llamada
cortisol, y al estar sometido constantemente a
cantidades altas de tal hormona, se ve
afectada la capacidad de recordar vy, por
consecuencia, de aprender. Por el contrario,
tomar estrategias en las que se implementen
experiencias que generen emociones
positivas, que por simismas llaman la atenciéon
delos alumnosy los motivan, han demostrado
ser eficientes en la consolidacion de nuevos
aprendizajes.

3. Lo que realmente transformaria la
escuela, aseguran algunos autores, es
interrogarse si se puede ser mads
compatible con la manera en la que el
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hombre aprende para lo cual debemos
también modificar el diseno del curriculo, la
forma de ensenanzay elmodo de evaluar, de
manera que sea estimulante emocional e
intelectualmente para elalumnado.

En cuanto al curriculo, los profesores deben
disenar un aprendizaje contextual apegado
a la realidad y que tome en cuenta los
infereses del alumno asi como su desarrollo
cognitivo.

Para la ensenanza, los educadores deben
permitir a los alumnos que aprendan en
grupos y usen el aprendizaje y la experiencia
inmediata. Los profesores que estructuran el
aprendizaje alrededor de problemas reales
estimulan también a los estudiantes a
aprender en y sobre los entornos externos al
aula.

La evaluaciéon deberia realizarse de manera
individual y en relacion con el conocimiento
previo y los alcances hasta el momento de la
evaluacién, ademdas de llevar una
retroalimentacion para que por si mismos
supervisen su desarrollo y se generen
sugerencias de estrategias de aprendizaje

14

gue mejoren sus procesos de aprendizaje, es

decir, estamos frente a un gran desafio
profesional. La docencia, sigue teniendo una
perspectiva conductista, basada en las
pruebas visibles y medibles de conocimiento
mds que enlos procesos cognitivos que como
no podemos comprender, nos basamos en
eventos externos percibidos como estimulos y
la conducta que éstos generan. Se busca
cdmo manipular el entorno educativo para
generar la conducta deseada, pero, por el
confrario, no se tfrata de adaptar el entorno a

las necesidades del sujeto.

Podemos adivinar y narrar lo que ocurre en
clase, porque la desercidon escolar y el bajo
rendimiento son un problema tan importante
actualmente, pero no sabemos explicar con
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claridad por qué ocurren. De ahi que
centrarse en la conducta externa puede
llevar a hipdtesis inapropiadas, pues no
sabemos si los alumnos aprenden o desertan
aun conlos esfuerzos del docente oincluso sin

ellos.

Estamos, pues, ante una encrucijada: gPuedé
una labor encargada de fomentar el
desarrollo cerebral éptimo y eficiente seguir
desinformada con respecto al
funcionamiento de éste?, Planteando la idea
de que, si los profesionales con tal
responsabilidad permanecen desinformados
sobre el tema, sPodemos esperar que
alguien, tan desinformado como nosotros,
influya de una manera tan importante sobre
NOSOTrose.

No obstante, debo aclarar que no se estd

incentivando a ensayar en el aula cada cosa
que se encuentre, esté justificada o no, a
manera de moda, pues es innegable que la
convergencia entre la neurociencia vy la
educacion actualmente se encuentra en su
florecimiento, llena de hipdtesis e informacion
gue muchas veces no tiene validez cientifica
y mds que beneficiar el proceso ensenanza-
aprendizaje lo obstaculiza, pues una
profesion confundida es sensible a las
pradcticas seudocientificas, a
generalizaciones incorrectas y a teorias
equivocas. Mds bien debemos capacitarnos
en el tema, analizar cuidadosamente la
informacién y comprobar qué estudios vy
nuevos conocimientos realmente tienen
aplicaciones parala clase y cudles no, ya que
nos ofrece la posibilidad de menos intuiciones

oequivocosen clase.
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Para concluir dejaré la siguiente pregunta al lector: 3Considera que la educacion
verdaderamente necesita de la neurociencia?. Esperando que haya comprendido el objetivo
del presente texto, continuaré expresando la necesidad de la formacion de docentes,
psicdlogos educacionales, orientadores educativos, asi como todos aquellos que se vean
implicados directamente en el proceso de aprendizaje; no por esto se trata de quitar
responsabilidad al alumno, quien debe ser parte activa de su desarrollo cognitivo, personal y

social.
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