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La reunion de diferentes divulgadores cientificos en
una edicion digital como lo es la revista C + Tec sera
siempre un motivo de orgullo para quienes formamos
parte de la Secretaria de Innovacion, Ciencia y
Desarrollo Tecnologico, sobre todo cuando

en un solo nUmero podemos leer a figuras consagradas
y a jovenes estudiantes interesados por ejercer la
noble tarea del periodismo especializado en estos
temas de interés global.

Preocupados porque la divulgacion de la ciencia
llegue a todos los sectores de la sociedad, en esta
ocasion compartimos textos que participaron en el
Concurso de Lectura Cientifica 2016 convocado por
diversas instituciones del pais, de ahi que tengamos
algunos articulos mas orientados a nifos y jovenes,
una labor sin duda encomiable toda vez que es en
este periodo en la vida del ser humano donde se
siembra la curiosidad por este tipo de literatura.

En ese sentido tenemos la participacion de Aranza
Fernandezy su explicacion sobre las estrellas fugaces,
donde destierra algunas creencias erroneas
referente a los cometas y sus caracteristicas. Por
su parte, Ana del Rocio Guzman hace lo propio con
el proceso del sistema digestivo humano, siendo
detallista en las fases que experimentamos al comer
un alimento solido. Rebeca Rueda parte de una
anécdota personal para, literalmente, sumergirse
en el mundo acuatico y darnos detalles de los
peces Goodeidos, pequefas especies que pueden
reproducirse por decenas en una pequena pecera del
hogar.

La experimentada Ek del Val de Gortari aporta un
apunte lleno de curiosidad sobre el ritual conocido
como La Danza del Venado y el uso de cascabeles
entre los bailarines, los cuales no son otra cosa
que capullos de mariposa originaria de los bosques
al oeste de Sonora. Y para no descuidar los topicos
de salud, Yunuén Quintero Silva escribe sobre la
diabetes y como detectarla a tiempo, antes de que
se convierta en un mal irreversible.

Nuestro tema central tiene que ver con el fenomeno
social de la migracion humana y como afecta en
la convivencia social. Las nifas y ninos, siempre
vulnerables a este tipo de coyunturas, recienten
de sobremanera cuando sus padres se van de casa
en busca de un futuro mejor, pero también son
protagonistas de un entorno particular: ;qué pasa con
aquellos infantes mexicanos que nacieron o se criaron
en Estados Unidos cuando regresan a nuestro pais?
El analisis lo comparten Gabriela Cardoso, Alethia
Vargas y Daniel Hernandez en un par de articulos que
nos llevan a la reflexion, igual de trascendente que el
escrito por Erandi de JesUs Diaz Barriga en cuanto a la
diversidad cultural entre los pueblos de Michoacan.

De esta forma es como les compartimos un nuevo
numero de C + Tec, Divulgar para Transformar, cuyo
formato electronico resulta ideal para descargarse
desde cualquier parte del mundo, asi que disfratenlo
y ayUdenos a divulgar los contenidos de ciencia y
tecnologia.

Morelia, Michoacan, Junio 2017.
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OPINION 3 -~

DE CAPULLOS

EK DEL VAL DE GORTARI

LA DANZA DEL VENADO FORMA PARTE DE
LARIQUEZA CULTURAL Y LAS TRADICIONES
DE LAS ETNIAS DEL NORTE DE MEXICO

Los cascabeles se denominan tendbaris, ténabaris o
tenebois y no son conchas de mar o semillas de alguna
planta desértica como muchas veces se piensa, sino
capullos de mariposa. La mariposa en cuestién es la
polilla denominada Cuatro Espejos (Rothschildia cincta
cincta) originaria de los bosques caducifolios de la
region oeste de Sonora. Los ténabaris estan elaborados
con dicho capullo utilizado como contenedor, en
donde se introducen pequefas piedras recolectadas
de los hormigueros, que al bailar producen un sonido
caracteristico de esa danza. Los capullos son cosidos
con hilo de algodén y unidos en una hilera para alcanzar
una brazada de 75 capullos, con una longitud de 1.2
metros.



Sin embargo, la longitud de los ténabaris varia dependiendo del personaje que se represente
en la danza, el venado los posee cortos; mientras que, para los pascolas llegan hasta
las rodillas y pueden tener hasta 600 capullos por pierna. En el mercado se venden por
brazada en quinientos pesos, por lo que un atuendo para pascola sobrepasa los dos mil.

Histéricamente, los yaquis y mayos han recolectado los
capullos de esta mariposa sobre los arboles de sangregado,
que es donde se alimentan las orugas. Los recogen una vez
que la mariposa ya ha emergido, y por lo tanto no denota un
impacto significativo en la vida de las mariposas. Como suele
suceder, a causa del crecimiento poblacional de los humanos,
actualmente la demanda por los ténabaris es muy grande, y al
parecer las poblaciones de la mariposa Cuatro Espejos estan
disminuyendo. Aunado a esto, el proceso de cambio de uso
de suelo en la regiéon es muy alto, y la vegetacién nativa se
encuentra restringida a pequefos manchones, por lo que esta
especie parece estar bajo una gran presién por pérdida de
hdébitat y sobreexplotacion.

Investigadores de la Universidad de Sinaloa han realizado
varios trabajos para evaluar las poblaciones de la mariposg;
y encontraron que tanto larvas como adultos eran escasos,
por lo que propusieron que deberia incluirse la especie en la
Norma Oficial 059, que es donde se catalogan las especies
mexicanas que estdn en peligro de extincién o que debieran
tener alguna proteccion especial para su conservacién. En
particular, Salomén (2012), después de realizar una evaluacion
de riesgo; consideré que la mariposa Cuatro Espejos deberia
incluirse dentro de la categoria “Amenazada”, puesto que
varias de sus poblaciones ya han desaparecido, y en los sitios
donde todavia existe se presentan pocos individuos.

Foto: www. 123rf.com



Foto: www.123rf.com

Debido a que la danza del venado es
una tradicién Unica que forma parte del
patrimonio intangible de México, y que por
lo tanto deberia conservarse, seria muy
importante realizar acciones que impidan
la extincion de la mariposa Cuatro Espejos,
y que al mismo tiempo pudieran generar
ingresos para los pobladores locales. En
este caso, dado que se conoce la planta
hospedera de la mariposa; el sangregado,
una posibilidad seria sembrar drboles
formando pequenos bosquetes, donde
pudieran cultivarse las mariposas de esta
especie, de la misma forma que se realiza el
cultivo de los gusanos de la seda o el cultivo
para los mariposarios que tienen como fin
exclusivo la exhibicién. Este tipo de manejo
permitiria la produccion de suficientes
capullos para los danzantes y las artesanias,
sin afectar a las poblaciones naturales
de estos lepidopteros; aunque también
seria necesario implementar acciones de
conservacion, para que los remanentes
de vegetacién de la regién permitieran el

crecimiento natural del insecto.

(1) Salomén, B. (2012). Aplicacién del Método
de Evaluacién de Riesgo (MER), en Rothschildia
cincta cincta, para su inclusién en la NOM-059-
SEMARNAT-2010. (Tesis de Maestria en Ingenieria
Ambiental). Universidad Auténoma de Sinaloa.
Sinaloa.
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Foto: www.123rf.com

Imagina que una tranquila noche de verano alzas la
mirada al cielo y observas un cuerpo que se mueve a
gran velocidad y que lleva con él una cola de luz, équé
serd eso? Probablemente era una estrella fugaz. Esa
respuesta suena muy bonita: una estrella que viaja
por el cielo iluminando la noche, pero realmente
no te convence, asi que decides investigar un poco
mds y vas a una enciclopedia donde descubres que

eso que viste en el cielo era en realidad un cometa.

 PRINCIPIA 4

ARANZA FERNANDEZ '.AL'V_ARE-Z DEL CASTILLO

Nucleo del
cometa 103P/
Hartley con
chorros que fluyen
hacia fuera.
Imagen tomada
por la sonda Deep
Impact el 4 de
noviembre de
2010.

Fuente: NASA
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Estructura de un cometa
Fuente: astrofanaticos.wordpress.com.

Los cometas son cuerpos sélidos que viajan
por el Sistema Solar dando vueltas al Sol,
exactamente como lo hace la Tierra y los
demds planetas, la diferencia es que el camino
u 6rbita que siguen es muy largo.

Los cometas provienen principalmente de dos
lugares: el primero conocido como la Nube de
Oort, situada entre 50 mil y 100 mil Unidades
Astrondmicas, (1 Unidad Astronémica es
la distancia que separa a la Tierra del Sol y
equivale a 150 millones de kilémetros), del Sol
y el segundo lugar es el Cinturon de Kuiper,
localizado mds alld de la érbita de Neptuno.
Asi, los cometas son cuerpos celestes que se
crean a muchisima distancia de donde nosotros
estamos y viajan millones de kilbmetros para
llegar a nuestro Sol.

Los cuerpos de los cometas poseen
caracteristicas muy precisas, tienen un centro
hecho de hielo, de agua y de roca junto con
algunos otros elementos como el metano o
amoniaco. El astrbnomo Fred Whipple describio
en 1949 el nicleo que contiene casitodala masa
del cometa como una “bola de nieve sucia”.




Foto: www. 123rf.com

El nicleo estd rodeado de una “cabellera” difusa
a la que también se le nombra “coma”, formada
de particulas de gases como el hidrégeno, carbono,
nitrégeno y oxigeno.

Ya sabemos cémo es el cuerpo de un cometa, pero épor
qué tienen esa cola llena de luz? La respuesta es sencilla,
los cometas orbitan el Sol, entonces hay un punto donde
se acercan a él. A medida que se acercan los gases en su
coma, se comienzan a calentar, a quemar y a desprender
particulas sélidas y es por eso que se encienden creando las
famosas colas de los cometas, pero una vez que se alejan
del Sol, los gases dejan de calentarse y la cola desaparece.

Normalmente, la érbita de los cometas es mucho mds
alargada que la de los planetas. En una punta los puede
acercar al Sol y, en la otra, alejarlos mas alld de la érbita de
Plutén, eso es aproximadamente 5 mil 934 millones 456
mil 500 kilbmetros, es por eso que, en general, después
de que se ve un cometa, éste tarda mucho tiempo en
volver a aparecer; incluso hay algunos que se alejan tanto
que salen de nuestro Sistema Solar y nunca regresan.
Claro que hay otros que tienen periodos de érbita cortos,
como el cometa Encke que se acerca cada tres anos y tres
meses; lamentablemente, sélo se puede ver con un buen
telescopio.

En cada pasada del cometa por el Sol, éste
va perdiendo un poco de su masa hasta que,
finalmente, solo queda su nudcleo rocoso vy
ahora se puede convertir en un asteroide como
los del cinturén que separa Marte de Jupiter.

EL COMETA MAS FAMOSO

En 1682 el astrbnomo britdnico Edmund
Halley también alzé la vista al cielo nocturno y
descubrié al que hoy se conoce como cometa
Halley, en su honor. En realidad Halley no
fue el primero en ver este cometa, pues en
1456 el astrbnomo Johann Mduller ya lo habia
observado, mientras que en 1531 el humanista
alemdn Petrus Apianus hizo lo propio. Ambos
personajes dieron descripciones del cuerpo
celeste que iluminaba la noche, asi que
basdndose en estos registros, Halley concluyé
que los tres habian observado el mismo
cuerpo. Lo que si hizo primero el investigador
fue calcular su periodo, (tiempo que le tomaria
al cometa regresar a la cercania con el Sol),
que resulto ser de 76 anos. Con estos cdlculos,
Halley predijo que el cometa regresaria en
1758 y asi fue, con un leve retraso de 618
dias, debido a que cuando pasé entre Jupiter
y Saturno la fuerza de gravedad de cada uno
de estos planetas jalaba un poco al cometa.
Finalmente, a mediados de abril de 1759, el
Halley fue visto de nuevo; lamentablemente el
cientifico habia fallecido en 1742 y nunca pudo
comprobar si sus cdlculos fueron correctos,
tampoco pudo volver a ver a su cometa.
Se tiene un registro de las veces que ha pasado
cerca de la Tierra y resulta que ha sido visto 30
veces desde el ano 239 A.C. y los cdlculos dicen
que regresard en 2061, aunque no sabemos
con exactitud las condiciones en que lo hara.
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LLUVIA DE ESTRELLAS

Seguro has escuchado que habrd una lluvia de
estrellas de las Lednidas o las Eta Aqudridas, o tal vez
las Oridénidas, y quizd te has quedado despierto toda
la noche para poder observarlas. ¢Verdad que es un
espectdculo impresionante!? Si nunca lo has visto, no
te preocupes, pasan con mds frecuencia de lo que
podrias pensar.

La lluvia de estrellas en realidad no es una lluvia y
tampoco es de estrellas, ¢te imaginas qué pasaria
si de verdad llovieran estrellas, como nuestro Sol?
Lo que si es real es que las lluvias de estrellas estan
completamente relacionadas con los cometas, ¢Cémo?
Cuando un cometa se adentra en el Sistema Solar, va
dejando pequenas particulas sélidas que se quedan
flotando en algo llamado enjambre de meteoros;
cuando la Tierra, en su 6rbita, pasa por alguno de
estos enjambres, la friccion con la atmdsfera terrestre
calienta los gases de su superficie y los enciende,
haciendo que parezcan estrellas.

ESTAS SON LAS FECHAS MAS COMUNES PARA

OBSERVAR LAS LLUVIAS DE ESTRELLAS:

Cuadrdntidas: 3 — 4 enero
Liridas: 21 -22 abril

Perseidas: 12 — 13 agosto
Oriénidas: 21 -22 octubre
Lednidas: 17 — 18 noviembre
Geminidas: 13 — 14 diciembre

Por lo general, a estos cuerpos sélidos se les llaman
meteoroides y son pequenos, desde una particula de
polvo al tamafio de una piedrita. Casi siempre son
tan chicos como para quemarse hasta desaparecer
en la atmoésfera de la Tierra. Por ello, hay pocas
probabilidades de que cualquiera llegue a la superficie
terrestre.

A las lluvias de estrellas se les llama segun la
constelacién de la que parecen venir los meteoroides.
Por ejemplo, las Ori6nidas parece que viene de la
constelacién de Oridn, las Lednidas de la de Leo, etc.
ahora que sabes un poco mds del tema, prepdrate

para contemplar este espectdculo de la naturaleza.



CULTU
CIENTIFICA

LA DIABETES;

DETECTALA A TIEMPO

YUNUEN QUINTERO &ILVA

LA CANTIDAD DE PERSONAS P
QUE TIENEN DIABETES MELLITUS (DM | B o1 23rFcom
EN NUESTRO PAIS ES MUY ALTA.
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En 2012 se tenia contemplado que 12
de cada 100 personas la padecian, pero
cinco anos después se considera que la
incidencia es mucho mayor. Los alimentos
que ingerimos diariamente nos aportan
diferente tipo de nutrientes, como las
proteinas, las grasas, los carbohidratos, las
vitaminas y los minerales. Estos nutrientes
tienen diversas funciones, pero la
primordial en su conjunto es mantenernos
sanos y con energia suficiente para todas
las actividades diarias como lo es respirar,
leer, caminar, hablar, pensar, jugar, etc.
Por ello es tan importante integrar todos
estos nutrientes en nuestra ingesta diaria.

De todos ellos, en esta ocasion hablaré
de la glucosa, la cual es parte de los
carbohidratos y encargada de dar energia
a nuestro organismo.

La glucosa hace un recorrido muy
emocionante desde que la ingerimos, se
absorbe por el intestino y para llegar a los
diferentes érganos se mueve a través de
la sangre. Cuando algin érgano necesita

de ella, simplemente se transporta dentro
de las células y en la mayoria de los casos
no necesita tocar ninguna puerta para
ingresar. Sin embargo, para poder entrar
a las células que forman el musculo, el
corazéon y el tejido graso si tienen que
“pedir permiso”. En estos o6rganos la
insulina, que es un compuesto quimico
de la familia de las hormonas, tiene la
funciéon de guardia de seguridad; si, ya
sabes, esos tipos grandes forzudos que
solo dejan pasar a los amigos. Pues bien,
este guardia de seguridad es muy amigo
de la glucosa; en cuanto ella le gifna el ojo,
el guardia le abre la puerta y lo deja pasar
sin ningun problema. Por ello, al masculo,
al corazén y al tejido graso se les conoce
como érganos dependientes de la insulina
o insulinodependientes.




Foto: www. 123rf.com

< México es uno de los paises en los que hay mds gente con
LN . . .z
. DM en el mundo y esto tiene una explicacién de peso. Hace
&7+ seis anos se publicé un estudio que dice que los mexicanos
.

tenemos una predisposicion muy alta a desarrollar la

4 - [ & , : .
. Y e <1+ DM porque estd escrito en nuestro ADN. Es como decir

@ ' & E que nuestros padres nos dejaron una herencia que les
o= ‘o O Y dejaron a ellos y asi sucesivamente desde la llegada de los
& b ¢ - ¢ @ espanoles. Una herencia nada grata, pero la buena noticia
@ » : es que se puede evitar la aparicién de la DM sobre todo

conociendo qué hay alrededor de esta enfermedad.

La palabra diabetes quiere decir Sifén, lo cual refiere a la alta cantidad de
orina que se origina cuando la DM no se controla correctamente, y la palabra
mellitus proviene del latin miel, pues se dice que la orina tiene sabor a dulce por
la cantidad de azdcar que se elimina en ella. Existen diferentes tipos de Diabetes

Mellitus, clasificacién realizada por la Asociacion Americana de Diabetes (ADA).
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TIPOS DE DM Y SUS

CARACTERISTICAS
El pdncreas estd constituido por
diferentes tipos de células, entre

ellas las llamadas beta, que son las
encargadas de producir la Insulina.
La insulina ayuda a que la glucosa
que ingerimos se pueda utilizar como
energia en el musculo, corazén y en las
células grasas de nuestro organismo,
como ya lo habia comentado. Bajo
ciertas circunstancias las células
beta se destruyen y légicamente no
hay produccién de insulina, esto
hace que la glucosa en los érganos
insulinodependientes no pueda entrar,
pues no hay quién le abra la puerta.
Este tipo de DM que se da porque
no hay produccion de insulina se le
denomina de tipo 1.

Foto: www.123rf.com
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En la DM tipo 2, la insulina no funciona correctamente, lo
que quiere decir que no reconoce a la glucosa y por lo tanto
le prohiben entrar. También existe la DM gestacional que sélo
puede aparecer en mujeres embarazadas y se va cuando nace
el bebé, sin embargo, muchas de las mujeres que la presentan
con el tiempo pueden desarrollar DM tipo 2. La glucosa es
como el alma de las fiestas en érganos insulinodependientes:
si no llegan a la fiesta se vuelve aburrida, y los érganos se
quejan al no tener energia suficiente. Por ello las células
buscan sustituyentes de la glucosa para producir energia y
en primer lugar toman a las proteinas seguidas de las grasas.

Una de las consecuencias de la diabetes es conocida como
Poliuria, que es la produccién excesiva de orina, con lo que
disminuye minerales como el potasio, hay una reduccion
de peso, aumento en el cansancio y pérdida paulatina de la
vision. La deteccion temprana de la DM es muy importante,
pero en la mayoria de las ocasiones no se detecta a tiempo, en
parte porque los sintomas no son claros y sobre todo porque a
veces nos resistimos para ver al médico.

El desconocimiento de lo que es la DM y sobre todo cémo
controlarla lleva a muchas personas a pensar que dentro
de poco tiempo morirdn o que ya no pueden tener una vida




oto: www. | 23rf.coT'

normal, pero no es asi. No hay justificaciéon para no tener una
vida cotidiana, inclusive se puede tener una actividad fisica
como cualquier deportista olimpico. Lo mejor es estudiar el
tema y saber manejarlo, pues hay que conocer al enemigo
para vencerlo.

Hay diferentes tratamientos que pueden ayudar en este
sentido y ellos dependerdn del tipo de DM que tengas, asi
como la edad, género, etapa de la DM y enfermedades
que estén asociadas a ella. Algin tratamiento incluye la
suministracion de insulina, otros el uso de fdrmacos, los
cuales no mencionaré pero que son muy efectivos siempre
y cuando se sigan las indicaciones que el médico senale.
Por otro lado también estd el tratamiento con base en una
alimentaciéon adecuada, en la cual nos indicardn el alimento
y la cantidad que podemos ingerir.

Hay dos caracteristicas muy importantes de los alimentos
que los diabéticos, los propensos a desarrollar diabetes y
los familiares de los diabéticos deberian de conocer. Uno de
ellos es el indice glucémico y el otro es la carga glucémica,
conceptos que son muy importantes para los que no somos
diabéticos y comencemos a cuidarnos.

El indice glucémico es un valor que
nos indica la velocidad con la que un
alimento puede elevar los niveles de
glucosa en sangre y no tiene nada que
ver con su dulzura. Entre mayor sea el
indice glucémico, mds rdpido se elabora
la cantidad de glucosa en la sangre. Los
alimentos como el kiwi, yogurt natural,
naranja, frutos secos, pera o jitomate
tienen un indice glucémico bajo. En
tanto que la uva, pldatano, pan integral
tostado, melén y coco tienen un indice
glucémico medio y los alimentos como
la zanahoria, copos de maiz, refrescos,
donas, miel, papas fritas y barras de
chocolate no deberian de ser ingeridos
por personas con DM, puesto que tienen
un elevado indice glucémico.

Para concluir, diremos que si la DM no
se detecta y/o no se trata correctamente
tiene graves consecuencias, como la
necesidad de amputaralguna extremidad
del cuerpo, pérdida paulatina o total
de la vista, infarto al corazén y desde
luego la muerte. Segun la Encuesta
Nacional de Salud y Nutricién realizada
en 2012, la DM ocupa el primer lugar
en defunciones; de ahi la importancia
de cuidar la alimentacién, asi como
acudir al médico para realizarse estudios
de control y seguimiento para seguir
teniendo una vida dulce.
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¢Alguna vez te has preguntado qué
pasa dentro de tu cuerpo con aquella
rica torta que te comiste? Quiza
contestes de manera coloquial:
debe digerirse en mi estébmago,
pero realmente épara qué sirve la
digestion? ¢Qué beneficios otorga a
mi cuerpo? ¢Como se realiza?

Antes de iniciar nuestro viaje es importante que sepas
que asi como un automovil requiere de gasolina que
le dota de energia para moverse, tU también necesitas
energia para realizar tus actividades diarias, por ello
todos los dias te alimentas. Sin embargo, es algo mds
complicado que en el automdvil, ya que ese alimento
debe llegar transformado y muy pequeno a todas y cada
una de las células del cuerpo, que son las que realmente
se encargan de todas las funciones del organismo.

La palabra digestién es un proceso de transformacion
de los alimentos que permite que moléculas complejas
de gran tamano puedan transformarse en moléculas
sencillas de menor tamano para ser aprovechadas por
las células.

Asi, el bolillo de tu torta constituido por una gran molécula
llamada polisacdrido se transformard en moléculas
sencillas llamadas monosacdridos, y el jamén que tiene
proteinas se transformard en aminodcidos; entonces tus
células podrdn recibir los elementos que la digestion
aporta para la produccién de energia metabdlica.

otoi wwik#23rf.com

Nuestro viagje inicia en la boca donde se realiza la
digestion mecdnica en el proceso de masticacion a
través de los dientes que cortan el alimento, las muelas
que lo trituran y el paladar, la lengua y la saliva que
humedecen y dan forma a lo que llamamos bolo
alimenticio. La boca también nos permite disfrutar
del sabor de los alimentos por medio de las papilas
gustativas de la lengua, las cuales identifican cinco tipos
de sabores: salado, dulce, agrio, amargo y umami.

Ademds de la digestion mecdnica, la digestion quimica
inicia también en la boca por medio de enzimas como
la amilasa que se encuentran en la saliva, producida
por las gldndulas salivales sublinguales, parétidas y
submaxilares. Se estima que en condiciones normales
una persona produce de 1 a 1.5 litros de saliva por dia.

Cuando el bolo alimenticio estd listo, el viaje debe
continuar a través de la faringe que lo conduce por un
largo tubo de mdusculo liso de aproximadamente 25
centimetros que transporta el alimento mediante ondas
peristdlticas.
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El préximo organo del recorrido es el estobmago;
funcionalmente podria describirse como un reservorio
temporal del bolo alimenticio, este érgano contiene en su
interior los jugos gdstricos (acido clorhidrico) ademas de
estar dotado con paredes gruesas que le permiten resistir
la accién del dcido en el epitelio. El estbmago se encuentra
cerrado herméticamente por dos vdlvulas que evitan la
salida del jugo gdstrico a otro 6rgano del sistema digestivo.

Cuando el bolo alimenticio se aproxima al estémago, el
cardias (su vdlvula superior) se abre permitiendo el paso
del alimento triturado (bolsa muscular de litro y medio
de capacidad); ya dentro de él se transforma en quimo
alimenticio, debido a la accién de hormonas como la
gastrina, que estimula la secrecién de dcido clorhidrico.

En el estémago se realiza una parte importante del proceso
digestivo; se produce el rompimiento de esas grandes
moléculas para transformarse en moléculas sencillas, sin
embargo aqui no acaba la digestién, pues aun le queda
por visitar un siguiente érgano y para ello debe de abrirse
la valvula inferior (el piloro), permitiendo el paso del quimo
alimenticio hacia su siguiente destino: el intestino delgado.

El intestino delgado es un érgano que puede medir de
cinco a siete metros de longitud y se constituye por tres
partes: el duodeno, que es la porcion donde desemboca el
estbmago; el yeyuno, la parte media; y el ileon, que serd la
ultima porcién del intestino delgado que conectard con el
intestino grueso.

El duodeno termina el proceso de digestiéon, pero no lo
hace solo, requiere la ayuda de dos 6rganos auxiliares
que no pertenecen al sistema digestivo, ellos son parte del
sistema endocrino (gldndulas) y son el higado y el pdncreas,
quienes transformaran el quimo en quilo alimenticio.

El higado es la mds voluminosa de las visceras y una de
las mds importantes por su actividad metabélica, es un
o6rgano de gran tamano que realiza diversas funciones
vitales y se le conoce como el “laboratorio quimico del
cuerpo”, contiene ademds a la vesicula biliar que tiene
de cinco a siete centimetros de didmetro y durante la
digestién, la bilis (liquido de color pardo verduzco) tiene
la funcién de emulsionar las grasas, produciendo micro
esferas y facilitando asi su digestién y absorcién, ademdas
de favorecer los movimientos intestinales, evitando la
putrefaccion. También el pancreas libera su propio jugo,
importante para concluir el proceso de digestion.




El  alimento ha logrado
transformarse en moléculas
pequenas que podrdn ser el
alimento de todas las células de
tu cuerpo, pero ¢coémo llegan a
su destino? El intestino delgado
también estd constituido de
pequenas micro vellosidades
conectadas con el sistema
circulatorio; ellas  absorben
las moléculas digeridas y las
transportan a toda las células
del cuerpo.

Ahora si llegdé la torta a las
células de tu cuerpo y les servird
para proveerlas de energia y
seguir con su funcionamiento.
Sin embargo, no ha terminado
el viaje en el tracto digestivo,
nos hace falta visitar al intestino
grueso que se limita a absorber
los minerales, el agua y las
vitaminas (K y B12) que son
liberadas por las bacterias que
habitan en el colon, ademds
compacta las heces fecales y
las libera por del recto y el ano.

Una vez que has viagjado a
través del tracto digestivo, te
diste cuenta que existen varios
o6rganos que intervienen vy
que cada uno de ellos tiene
funciones especificas, por ello
es necesario que admires las
maravillas que realiza tu cuerpo
sin que estés pendiente de ello.
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Camino a la casa de mi tia Paty hay un manantial al que mis primos
muchas veces van a nadar. Una vez que estaba con ellos, los
acompané y vimos unos peces que llamaron mucho mi atencién.
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Estaba muy feliz con las nuevas mascotas; todos los
dias al regresar de la escuela pasaba algo de tiempo
observando cémo comian y nadaban. Aunque eran
muy parecidos, uno era mds grande que el otro.
Pasadas algunas semanas, el mayor empezd a
engordar, lo que me parecié normal, pues cuando
les ponia alimento era el primero en comerlo. Mi
mamad creia que era una hembra y que iba a tener
bebés: yo estaba super emocionada y los observaba
mds tiempo, pues no queria perder ningun detalle de
lo que podria suceder. Por supuesto, mi mamd tuvo
razén y un dia, al regresar de la escuela, encontré 26
pequenos pececitos nadando en el acuario.

Un acuario que a veces visitaba para comprar alimento
tenia muchos peces de colores; habia algunos
naranjas o azules, unos con grandes aletas y otros con
manchas o puntitos, pero ninguno se parecia a mis
peces. Los mios tenian colores mds obscuros, entre
gris y verde, no tenian manchas ni aletas grandes,
pero aunque no fueran tan coloridos y llamativos a mi
me gustaban mucho.

Por esos dias en mi escuela organizaron una visita a
la Universidad Michoacana. Yo pensé que iba a ser
aburrido, pero mi sorpresa fue enorme cuando vi
algo similar al acuario donde vendian peces. Era un
salén muy grande y lleno de peceras. Nos explicaron
que los peces que ahi se encontraban eran parte de
una coleccién viva de especies raras que estaban
desapareciendo por la contaminacién del agua.
Nos comentaron que solo vivian en manantiales,
rios, pozas y presas de la zona centro de México y
que si estaban en algun otro lugar, era porque los
habian trasladado desde ahi. Aprendi también que las
especies que viven en un drea pequena son llamadas
endémicas o nativas. Cuando terminé la explicacién
y nos acercamos a los acuarios pude ver unos peces
igualitos a los mios. El contenedor tenia una tarjeta con
su nombre y explicaciones, asi que tomé mi cuaderno
y apunté todo lo que pude, que no fue mucho, por lo
que se me ocurrié algo mejor: le pedi a Estela, una
de mis amigas que tenia cdmara, que tomara fotos
de los peces y las tarjetas. Ella se me quedd viendo
y me dijo: ¢Para qué quieres fotos de unos peces tan
feos? Le conté que yo tenia unos peces iguales en mi
acuario, que habian nacido sus crias y que en realidad
no estaban feos.
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En esa coleccion pude ver
algunos peces mds coloridos y
bonitos que los mios, algunos
eran muy delgaditos y otros

anchos, pero curiosamente
eran del mismo grupo. Para
reproducirse, casi todos los
peces liberan en el agua los
espermatozoides y los évulos
y ahi ocurre la fertilizacién.

Rebeca Aneli Rueda

a Aneli Rueda Jasso.

Foto: www.123rf.com

Luego, esos huevos pasan por las etapas de larva y
juvenil para después llegar a la adulta. A esa forma de
reproducirse se le llama ovipara, pero también se conoce
como lecitotréfica. Este Gltimo nombre se refiere a que los
huevos tienen la yema que sirve para dar la energia y se
transforme en larva. A veces, cuando las larvas salen del
huevo, todavia les queda un poco de yema, pero cuando se
la acaban empiezan a comer lo que encuentran en el agua
y con esos nutrientes crecen y siguen su desarrollo.

En estos peces, el desarrollo de los embriones, que como
sabemos son los bebés, es muy parecido a como ocurre en
los humanos. Después de que el macho pone el esperma
en la hembra, estas células viajan al ovario tratando de
encontrar los évulos y fertilizarlos.

Los huevos u évulos de estos peces son muy pequenos, ya
que no tienen yema. Para que los embriones se puedan
desarrollar, reciben los nutrientes de la madre, que les
llegan a través de una estructura parecida al cordén
umbilical por el que nos alimentan a los seres humanos. El
proceso de desarrollo de los embriones tarda de seis a siete
semanas, después de las cuales van naciendo los nuevos
peces uno por uno. En los primeros minutos los recién
nacidos estdan fuera del vientre de la mamd y se les puede
observar el cordén umbilical que en términos cientificos se
llama trofotenia. Esta estructura es una parte del intestino,
a través de la cual reciben los nutrientes y se reabsorbe
cuando nacen y en seguida se cierra el abdomen.

Cuando las crias nacen ya estdn totalmente desarrolladas
y sblo deben crecer. Esto les da mas posibilidades de
sobrevivir en su medio natural, comparado con los peces
oviparos, que salen del huevo y son muy frdgiles y féciles
de depredar.



Cuando terminé la visita tenia tanta informacién en mi cabeza que la fui pensando y me parecié que estos peces
eran diferentes y muy interesantes. Ya con los datos pude buscar informacién. Su nombre, segin decia la tarjeta
pegada al acuario, era Godea atripinnis; me parecio6 raro y a la vez chistoso y se me ocurrié ponerles a mis peces
la familia Godinez. Entre lo que pude investigar me enteré que son peces Goodeidos.

Al llegar a casa, observé por un buen rato a la familia
Godinez, me di cuenta de que entre la hembra y el
macho no habian muchas diferencias, sélo el tamano.
Sin embargo, en otros los que vi en la coleccion se
distinguia fdcilmente cudl era la hembra y cudl el
macho, claro, después de que me explicaron. En fin, los
pequenos Godinez estaban creciendo.

En una nueva visita al acuario, le pregunté al instructor,
de nombre Juan, qué podia hacer respecto al espacio
para los 26 bebés que yo tenia en casa. Me sugirié
que antes de que crecieran mds y se acostumbraran a
comer la hojuela que les daba, los llevara de regreso al
manantial. También me dijo que esa especie (para mi la
Familia Godinez) era resistente y que normalmente los
bebés podrian sobrevivir. Me conté que otras especies
eran muy delicadas y que sobreviven en el agua muy
limpia, por eso estaban desapareciendo y podrian llegar
a extinguirse. Para evitar tal cosa, hay que implementar

acciones como cuidar el agua, separar la basura, reducir,
reutilizar y reciclar, hacer composta, comprar productos
producidos localmente y de preferencia sin el uso de
fertilizantes, ya que son mejores para nuestra salud y
para el ecosistema. Otra forma con la cual podemos
contribuir a cuidar nuestros ecosistemas, es el manejar
las plantas y animales que no son originales del estado
o del pais con mucho cuidado. A estos organismos se
les conoce como exdticos. Por ejemplo, los peces que
venden en los acuarios (algunos son de Sudamérica o
Africa), no debemos liberarlos en cualquier rio o presa, ya
que al llegar a ese ecosistema, no tienen depredadores
como en su lugar de origen.

De camino a casa pensé que mds ninos deberian de
visitar esta coleccién y también que miforma de proteger
el ecosistema serd cuidando bien a los Godinez y claro,
también cuidando el agua y separando la basura eso,
s6lo para empezar.
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CUANDO HAGEMOS REFERENCIA AL TEMA DE LA MIGRACION ENTRE
MEXICO Y ESTADOS UNIDOS, ANORAMOS AL FAMILIAR O CONOCIDO
QUE NO ESTA EN NUESTRO PAIS, ¢PERO QUE HAY DE LOS MIGRANTES
QUE REGRESARON GON HIJOS NACIDOS Y/0 CRIADOS EN EL TERRITORIO
DEL NORTE?
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A raiz de la crisis del 2008 en los
Estados Unidos se intensificaron las
politicas antiinmigrantes en algunos
estados. La falta de empleos y las
deportaciones de muchos paisanos
se sumaron a la implementacién
de dichas reglas. Sin embargo,
algunos connacionales prefirieron
emprender el retorno voluntario
antes de ser deportados para evitar
una fragmentacién familiar.

El retorno, principalmente, se llevd
a acabo hacia las comunidades
de origen, una de las razones
es el arraigo familiar. El retorno
voluntario vino a cambiar los
planes que en algdn momento
vislumbraron para ellos, pero
también para sus hijos. El futuro
era incierto, mds para sus hijos,
quienes en algunos casos era la
primera vez que vendrian a México
y a la comunidad aforada de sus
padres.

Como parte de una investigacién,
trabagjé en 2015 y 2016 con
algunos jévenes nacidos y/o
criados en Estados Unidos que
fueron afectados por las politicas
migratorias y el retorno voluntario
de sus padres, esto en la comunidad
indigena de Caltzontzin, tenencia
del municipio de  Uruapan,
Michoacan.

Las edades de éstos jovenes
oscilan entre los 13 y 19 anos,
pocos tuvieron la oportunidad
de continuar sus estudios en la
comunidad, otros, no corrieron
con la misma suerte. Durante
uno de mis trimestres de trabajo
entrevisté  al  matrimonio
conformado por Francisco y
Cristina, de 45 y 38 anos de
edad, respectivamente.

Foto: www. 123flf.com




Uno de los espacios donde estos nifios y jovenes
conviven por varias horas al dia con mds comparneros
es la escuela. Como espacio de socializacion,
me hace reflexionar acerca de cémo influye en el
desenvolvimiento de los jovenes, ya que consideran
que las multiples opciones y actividades a las que
tienen acceso les da la oportunidad de desarrollar
mejor sus habilidades e incrementar su seguridad e
inteligencia.

Foto: www. 123rf.com
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Los companeros de Fernanda se burlaban por su
acento extranjero, no podian imaginar que ella, una
nina morena, de cabello castafo oscuro, lacio y
largo a media espalda, de complexién media, fuera
gringa o a lainversa, creian que al ser gringa, no tenia
derecho a estar aqui. La experiencia de Fernanda no
es la Unica en la comunidad, ni en México, ya que
antes estos retornos con hijos nacidos y/o criados
en Estados Unidos, hay varios jévenes que tratan de
acoplarse a una nueva vida.

El choque cultural que enfrentan estos jévenes en un
primer momento se debe al idioma. En los casos de
Fernanda y Fabiola, el uso del lenguaje asi como la
correcta pronunciacion del espaiol se convirtié para
sus companeros en una especie de burla constante,
hasta que pasé la novedad de ser la nifia nueva y
gringa. Sin embargo, las heridas que dejan este tipo
de comentarios en los jovenes se complican mds
al no ser comprendidos por sus propios familiares.
El acento gringo les ha dificultado

incluso la aceptacién familiar

y, es precisamente en este

circulo, donde los jévenes

comienzan un vaivén de

sentimientos al sentirse

rechazados por las

multiples burlas de sus

propios familiares.
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El fenémeno de la migracion de
mexicanos a Estados Unidos  tiene
muchos ahos y se dice que comenzd con
la construccién de las vias del tren en el
vecino pais del norte. En particular, la
salida de los michoacanos a la también
llamada Unién Americana ha ayudado
para que muchas familias puedan tener
una mejor calidad de vida en todo
sentido y envien recursos econdémicos,
dinero que se le llama remesa.

Aquellas personas que viajan a trabajar a
Estados Unidos generalmente se instalan
en pueblos o ciudades donde ya existen
otros compatriotas laborando con el
fin de hacer mds fdcil su adaptacién y
estancia. Este tipo de viviendas suelen
ser muy pequenas y son habitadas por
una gran cantidad de personas, lo que
les permite ahorrar en cuestiones bdsicas
como la renta del inmueble. Algunos
de los que viajan al norte lo hacen de
forma legal, es decir, tienen una visa o
permiso para estar alld, ir de vacaciones
o trabajar. Pero algunas otras personas
no poseen este papel, por lo tanto no

pueden cruzar de manera legal.
LA MIGRACION DE IDA 'Y DE VUELTA

Algunos investigadores que se han
dedicado al estudio de los movimientos
migratorios aseguran que las personas
que se van a Estados Unidos a trabajar,
mantienen la esperanza de regresar
a su casa en sus ciudades o pueblos y
vivir nuevamente con su familia. A este
fenémeno se le conoce como migracion
de retorno. Las historias que encierran las
experiencias de las personas migrantes
van desde el momento en el que cruzan
la frontera, su vida y adaptacién en otro
pais hasta su regreso, ya sea por eleccién
o por deportacion.




“Un dia, en junio del ano 2003,
mientras yo dormia, unos policias
llegaron a micasay silenciosamente
se llevaron a mi papd. Descubrieron
que no tenia papeles para poder
vivir en el pais. Lo deportaron vy
mandaron a mi papd de regreso
a México. Yo pensaba que sélo
habia viagjado para trabajar en
otra ciudad. Mi familia y yo nos
mudamos con un tio para que no
trataran de llevarse también a mi
mamd.

Cuando acabé el segundo grado de
lo que aqui es primaria, mi mama
nos dijo que vendriamos a México
de vacaciones. Yo estaba muy
emocionado por venir a ver a mis
abuelitos, entonces, empecé a leer
cuentos en espanol para aprender
mds espanol. Ademds, cuando
llegdramos a México, ibamos a
volver a ver a mi papd; ya habia
pasado mds de un mes desde que

lo habian deportado.”

La historia relatada es de Daniel, un
nifno con el que podrian identificarse
muchos otros que quizd hayan
estado en una situacion similar, en la
que no se consideran mexicanos ni
migrantes.

Existen varios ninos, ninas y jévenes
que también son migrantes. Algunos
de ellos nacieron alld, aunque sus
papds son originarios mexicanos;
regularmente ocurre que ellos hablan
mejor inglés que espanol, porque
aungue sus raices son mexicanas,
nacieron en Estados Unidos. Sucede
también que algunos son llevados a
vivir alld desde muy pequenos, por lo
que también adoptan el inglés como

lengua principal.
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LOS NINOS Y NINAS MIGRANTES EN LAS ESCUELAS

p b

Daniel recuerda que llegd al comenzar las vacaciones
de verano, pero de pronto se dio cuenta que habian
regresado para vivir en México y eso cambié su vida
sin estar preparado para ello. En 2012, un grupo de
investigadores de la Universidad Michoacana y la
Universidad de Zacatecas se dieron cuenta que como
Daniel hay otros 50 mil nifos y nifas que han vuelto a
México durante 2005 y 2010.

Algo que es preocupantes es el hecho de que aquellos
ninos que han vuelto al pais no estan inscritos en escuelas
para continuar su educacion, ya sea por la limitante del

idioma o por no ser nacionalizados mexicanos.

“Llegué a México para cursar tercer grado, en
menos de un mes tuve que aprender espanol
para poder ir a la escuela. Estaba emocionado y
un poco asustado por mi primer dia de clases; al
fin iba a ir a una nueva escuela y a hacer nuevos

"‘ amigos. Llegué al saléon y me fui a sentar en la

ultima banca de la primera fila, en donde nadie
me pudiera ver. Cuando empezaron todos a decir
su nombre y de dénde venian, llegdé el momento en
el que tuve que decir: Mi nombre es Daniel y soy de
América; desde ese momento fui conocido como

El gringo, lo raro es que fisicamente me parecia
a todos.



Al principio fue muy dificil adaptarme a la escuela. No
entendia algunas cosas que decia la maestra, ademds
de que no me apoyaba mucho; mis compaferos me
molestaban y siempre me pedian que dijera cosas en
inglés, principalmente groserias, eso me molestaba y
aburria mucho. Mis hermanos y yo éramos populares
en la escuela, pero no era una popularidad que me
gustara.

Ya casi no hablaba inglés, ni en la escuela ni con
mi familia, me daba pena hacerlo. Eso afecté mi
manera de hablar el idioma y ya no lo hablo tan bien
como antes. Mi primer afo no fue tan bueno, saqué
calificaciones de 8, de 7, incluso de 6. Pero esas
calificaciones fueron subiendo cuando iban pasando
los afos. En cuarto grado, la maestra que me dio
clases me apoyb mucho para que me sintiera mejor en
clase y mis calificaciones

subieron.” e

Para todos aquellos nifos
como Daniel, no ha sido
tacil llegar a las escuelas en |
México, porque la diferencia

en la lengua resulta una limitante para un
modelo diferente de educacién. Aunado
a algunos casos en que los nifos y ninas
no alcanzan a comprender del todo estos
repentinos cambios, que al final pueden
resultar en una nueva experiencia que
les ayudard a conocer otras maneras de
convivencia y formas de vida.

UNA ESCUELA PARA TODOS LOS
NINOS Y LAS NINAS

Muchas veces los ninos y ninas no se dan
cuenta que tienen como compafero un
nino migrante, por la falta de integracién
que puede ocurrir en el proceso de
adaptacion. Daniel cuenta que los nifos
como él, que llegan a México,
necesitan apoyo para poder
aprender el espafol, pero
también para que no olvidar
su idioma, ya que es la
forma primordial en la que
entendemos el mundo y nos
relacionamos con los demds.




Como conclusién, podria realizarse una lista
de cosas que hicieran mds facil la integracién

a los salones de clases de aquellos nifos
mexicanos que llegan de Estados Unidos:

* Ayudar con las tareas. Se puede compartir un
espacio para hablar y explicar aquellas cosas que
no entendieron de las instrucciones que dan los

maestros.
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Leer con ellos. Tal vez se piense que es facil
comprender lo que dicen los libros, pero quizd
ellos no entienden completamente el tipo de
lenguaje que estd en los libros.

Ayudarlo a adaptarse. Preguntar como era donde
vivia, mostrar interés por sus gustos, eso ademds
resultard en una nueva experiencia para conocer
lugares lejanos.




Es importante recordar
que la escuela es para
todos, y la meta es

Darles voz para hablar de su pais. Es importante |09"Gr ser PC"‘te de una
que ellos puedan tener un espacio en donde escuela inclusiva, donde

comuniquen sus costumbres y cémo era su forma

de vida antes de llegar a México. todos pued(]n sentirse

Aprender de su idioma. Conocer su estilo de vida bien para Gprendel’ de

a 'trovés d‘e‘canciones, historias o leyendas en su manera correcta.
idioma original.
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México se caracteriza por una gran riqueza cultural y linguistica, y por
supuesto, una extensa variedad poblacional. En la actualidad existen
mds de 15 millones de personas que son indigenas, quienes habitan la
quinta parte del territorio nacional, cuyos recursos sociales, culturales y
naturales se consideran orgullos del pais.
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La diversidad cultural de los pueblos mexicanos es producto de su milenaria historia, asi como
la forma en que han constituido, mantenido y transformado su cultura e identidad particular
a lo largo de los siglos, siempre en contacto e intercambio con otros grupos indigenas y
no indigenas. Al hablar de diversidad cultural nos referimos muchas veces a comunidades
indigenas, mismas que actualmente son conocidas como pueblos originarios, los cuales
constituyen una minoria dentro del pueblo mexicano. Se definen por su riqueza cultural que
va desde diferentes lenguas, gran variedad de costumbres, tradiciones y vestimentas.

En 1992 México fue reconocido como una nacion
pluricultural; para 2001 la reforma constitucional se
concentré en la aceptacion de los derechos de los pueblos
indigenas, donde dicta que a los pueblos originarios se
les respetard condicién politica, desarrollo econémico,
social y cultural, asi como el derecho a conservar y
reforzar sus propias identidades, cosmovisién, lenguaje
y sistemas juridicos, conservando sus derechos a
participar plenamente, si lo desean, en la vida politica,
econémica, social y cultural del Estado mexicano.

En Michoacdén, oficialmente estdn reconocidos cuatro
pueblos originarios: p‘urhépecha, otomies, mazahuas
y nahuas; sin embargo, también existen descendientes
de un grupo conocido como pirindas, cuyo nombre
era sinbnimo de matlatzincas. Se conoce solamente
una parte de su historia, asi como la regién donde se
encuentran asentados, su traje regional, costumbres y
tradiciones.

La poblacién indigena de Michoacdn se caracterizan por
su estilo de vida, idioma, trajes regionales, sistema de
valores, usos y costumbres, la manera de relacionarse
los unos con los otros y con la naturaleza misma, su
cosmovisién y el grado de desarrollo. En nuestro estado
se registran aproximadamente 198 mil personas
pertenecientes a pueblos originarios, censadas en el
2010 por el INEGI.




LOS MAZAHUAS g

Se ubican en el oriente del estado y estdn establecidos
en dos municipios, principalmente en Zitdcuaro
y Susupuato, en las comunidades de Crecencio
Morales, Nicolds Romero, Francisco Serrato y
Donaciano Ojeda, asi como en los limites con el
Estado de México. En cuanto al traje tradicional, las
mujeres usan faldas holgadas de telas satinadas con
colores vivos, delantales, blusas de diferentes colores
y huaraches; los hombres usan camisas, un cenidor y
huaraches.

Las festividades comunes en toda la regién son las
de la Santa Cruz y la celebracién del Dia de Muertos,
eventos que realizan cada ano con el ritual del regreso

de las almas.

LOS NAHUAS

Ubicada en la regién costa-sierra del estado, habitan
en cinco diferentes comunidades que se reconocen
como nahuas, por la apropiacién y conservacion de
espacios, al igual que por sus normas tradicionales. En
el municipio de Aquila se encuentran los asentamientos
indigenas de San Miguel de Aquila, Santa Maria de
Ostula, Pémaro y Coire, mientras que en Villa Victoria
(Chinicuila) se localiza el asentamiento indigena de
San Juan Huitzontla.

,u Q
'H‘/cu-— IL d;'.’

by -

Anteriormente los hombres vestian calzén y camisa de
manta con un cenidor y huaraches de cuero, mientras
que las mujeres usaban blusa y enagua de algodén.
Sostenida por un cefidor, adornaban su cuello con
collares de coral rojo y calzaban también huaraches.

Actualmente, para los indigenas nahuas su identidad
estd presente en el quehacer cotidiano, existen
varios elementos que han despertado su interés por
reencontrarse con sus tradiciones, sistema de valores y
cosmovisién, lo que se manifiesta en la defensa de su

territorialidad.
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LOS OTOMIES

Se ubican en la regién oriente del estado, establecidos
en cinco municipios de la entidad, principalmente en
Zitdcuaro. Pertenecen a la misma familia lingUistica
de los mazahuas, con quienes también comparten
espacios comunes y tradiciones similares, ademads de
mantener una estrecha y reciproca relacién con la
naturaleza. La vida ceremonial se manifiesta a través
del culto a los santos patronos que se enmarcan en
el calendario catdlico y tienen un estrecho vinculo
con los ciclos agricolas dentro de la antigua tradicién

mesoamericana.

LOS PIRINDAS O MATLATZINCAS

Poblaban las cercanias del volcan Nevado de
Toluca, pero parte de dicha comunidad se trasladé
a Michoacdn durante la época de enfrentamiento
entre los p’urhépechas y los mexicas, alidndose con
los primeros, quienes les permitieron asentarse en los
municipios de Maravatio, Tarimbaro y Huetamo. El
escudo de Huetamo rinde homenaje a los pirindas,
pues en su lado izquierdo tiene representado a un
indigena de este pueblo originario, sin embargo, se

conoce poco acerca de su cultura.




LOS P"URHEPECHA

Es la region mds extensa de los pueblos
originarios que se encuentran en Michoacdn.
La historia de los p “urhépecha en esta regién
comenzé con la llegada de los chichimecas,
fraccion némada y guerrera que arribé ante
los contrafuertes de la sierra volcdnica a
mediados del siglo XllI, segin una de las
muchas teorias que hablan sobre su origen.

La cultura p’urhépecha es la mas
extensa, abarca 22 municipios de los 113
que conforman Michoacdn: Los Reyes,
Nahuatzen, Nuevo Parangaricutiro, Paracho,
Patzcuaro, Peribdn, Coeneo, Charapan,
Cherdn, Chilchota, Erongaricuaro,
Quiroga, Tancitaro, Tangamandapio,
Tangancicuaro, Tzintzuntzan, Uruapan,
Tingambato, Tinguindin, Tocumbo, Zacapu
y Ziracuaretiro.

La regién p’urhépecha se ha dividido en
cuatro subregiones: Japéndarhu (region del
Lago de Pdtzcuaro), Erdxamani (Cafada de
los Once Pueblos), Judatarisi (Meseta o Sierra
P urhépecha) y Tsakdpundarhu (Ciénega
de Zacapu).

Eraxamani. En la bandera p urhépecha se
representa con el color amarillo y significa la
fertilidad de sus tierras, se encuentran a la
orilla del Rio Duero.

Japondarhu. Representa las comunidades
que se encuentran alrededor del legendario
Lago de Pdtzcuaro. En la bandera
p ‘urhépecha esta regién es representada
por el color azul.

Judtarhu. Representa el color verde en la
bandera p “urhépecha y es el simbolo de la
riqueza de sus bosques y maderas.

Tsakdpundarhu. El morado es el color que
representa a esta region en la bandera
p urhépecha y hace referencia a la
producciéon de maiz de la region.

Como conclusién, se puede resaltar la importancia
del fortalecimiento y promocién del conocimiento
de las culturas indigenas en el estado, esto para
conocer mds de su estilo de vida, lengua, trajes
regionales, sistema de valores, usos y costumbres,
cosmovision y el grado de desarrollo, ya que
incluso pueden ser un referente y apoyo para la
sociedad en la actualidad.



&

MICHOACAN
— Estaenti —




