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PRESENTACION

Plantearse una pregunta y obtener una respuesta es algo que puede parecer trivial, cotidiano, innata.
Pero no ko 23 cuando la respuesta llega despuds de un caming tortuose, despuds de Fopezarse, caerse,
regresarse y volverse a caef. En muchas ocasiones no se llega a la respuesta esperada. sino a otra que ni
shqulera s& Imaginaba. Esto és preclsaments o que ocurre con @ conocimiento clentifico, llegar a &
implics muchas vecsd un large camino, en el gue & través de un midteds se intents comprobar
(o rechazar) la pregunta planteada, Esto es la clencla, v puede verificarse o equivocarse, svoluciona y se
corrige & & misma

Comunkcar el conocimiento tampoco es una tarea sencilla, conlleva clerta destrera en el manejo del
lenguaje (cuslquiera que sea) para que pueda lbegar & cualquier pablice; y nuestras infancias y jdvenas
son un plblieo oy eigenbe.

Los tewtos gue tionen en sus manos, conjuntan ol trabajo do cientificos de diversas disciplinas
comunicados de una forma sccesible v sencilla. En sus letras encontrardn como & comunican las plantas,
quié &3 la contaminacidn ambiental, los modelos matemidticos en formas cotidianas, la muerte desde un
aspecto celular o uno psicaldgico, la relevancia de enfermedades como el cincer, el suefo o la actividad
fisica como elementos de una vida saludable, qué son los venenos, ete, Textos que desde la perspectiva
clantifica. invitan a la reflexidn y a la curicsidad, Imaginen que lo que estin leyenda levd muchos afos de
trabajo v de investigacién

Irwito & las v los jdyvenes lectones a que aprendan a travis de los mismod, ¥ o que incorponen en sus vidas
gl conocimiento aprendido. Espemamos que estos textos cientificos los motiven para investigar mds sobre
ol terma, y que se fomenten vocaciones clentificas tempranas.

Desde @l Instituto de Clencla, Tecnologla @ Innovacidn del Estado de Michoacin deseamos: que la
inspiracidn emanada de estas lecturas, despierte su conciencin

DRA. ALEJANDRA OCHOA ZARZIOSA,
Chirectora General Del Instituto Ok Clencia,
Tecnologia E Innovacion
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Leer deberla ser una actividad de apoyo en el desarmollo ¥y en el esparcimiento, gue acompaiard a los
nifies, nifias y adolescentes desde su primerna infancla, v que los escoltard a lo largo de toda su vida Se
calcula gue 31.8 % de la poblacién mexicana se ubica entre los cero y 17 afios y de éstos. solo unos pocos
tienan acceso constante a la lectura,

Les nifcs, nifias y adolescentes que tlenen la fortuna de tener kos libres en sus casas y adultos que les
ayudaron a enamorarse de la lectura y que leen con ellofals. desarrollan &l hibito ¥y gusto por la lectura,
rmuestran un incremento en su capacided de imaginacidn, enriguecen su vocabulario y su expresidn oral
y escrita, asl como s conceniracion. Leer es una habilidad y pasién gue se desarmolla paulatinaments a
traviés de la prictica y del ejemplo.

S tu eres un ndfe o nifa, JCwé es lo gue te gustana leer? La respuesta inmediata guizds sean los cuenios
¥ los comics. Pero sabermos que los ¥ las pequefias tienen una gran curosidad por conocer sobre lo que
existe en @l mundo ¥ fuera del mismo. Asl que las historias de las plantas ¥ los animales. del cusnpa
humane, de la tecnologia o de los planetas, tamblén son para ustedes. Cualquiera de estos temas puedan
salpicarte con la magla de las palabras ¥ dejar caer una chispa de luz en tu imaginacidn infantil, que
pronto se convierts en un torbelling y te toma de las manos para hacerte viajar ya sea hasta los reconditos
y mindsculos Ancones de la céula o para brincar de una a otra estrella hasta llegar a otra galaxia,
Cuando la nave espacial regresa y aterriza junto al llbeo, las y los adultos nos ponemos felices pues vemos
cententos a las y los nifics, nos cuentan sus aventuras ¥ sus ofos brillan. Las letras contenidas en los libros
son como pociones magicas, los hacen crecer ¥ poco a poca les dan sorbitos de sabiduria,

Pero si tu eres un o una adolescente. seguro gue ya CONGCeSs UN poco de varios ternas, y ya has identiflcado
I que mds te gusta, que sl bos felimos. que si los viajes o la tecnologla digital. Segure gue tu Ya apuntaste
con su dedo la estrella &n el clela que quleres aleanzar y ya te estas imaginanda convertido en eso que
suefias ser, jastronawuta? jarqueddogo? jrnddbca?. Asl que cuando encueniras informacion de esos temas
que te gustan. o solo kos lees sino que los escudrifias y los pones a prieba. Pero con frecuencia. nuavos
conlenidos te atrapan y como sl tuvieras en tus manos una cafa de pescar, lanzas de nuevo el anzuelo y
pescas otra estrella para identificarte y sofiar. Dirds mejor serd veterinariofa) o quimica o chef_ Asi te vas
llenando de hilos gue como rayes de luz (e conactan con el conbcimiento ¥ con las aventuras. Y de esta
forma, bos v las adolescentes lectores se cubren de un halo brillante de conocimiento, de fortaleza,
diversidn y futuro.

Entonces nosotros los v las adultas que buscamos el conacimiento, tenemaos muchas rAZones Mas para
hacerio con ahinco.. pero no solo eso. sino llenar nuestros descubrimientos de colores, de Nores. maripo-
sas, de los caramelos traviesos ¥ de melodias atractivas y modernas que atrapen tus ojos. tus oldos y tu
rreente y gque e muestren infinites conocimientos.

¥ por supuesto, como un o una adulta cercana a un nNifo. Nifa o adolescents, tenemos & compromiso
encrme de compartir historias divertidas, gue cuenten |os secretos descublertos por la clencia, que les
permitan entender los misterios de las semillas. del agua y de |a luz y de como todo cambida para conver-
tirse en otra cosa. Les veremos salir de su capullo y convertirse: en hermosas mariposas o brotar de su
sermilla para rapido crecer hacia arriba vy serdn hos llbros ¥ sus historias maravillosas los gue funclonen
coma guias Defjernos por un rato los distractivos dispositivos electrénicos v juntos de la mano chicos,
mediancs y grandes leamos histona. cuentos ¥ por supuesto ciencia,

Rebeca Aneli Rueda Jasso
Profesora Investigadora de la Facultad de Biclogia
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo

LECTURA CIENTIFICA | 2022 MIVEL PRIMARA ¥ SECUNDAREA




Pagina - 10

S

QO

L Investiga Cormanta

NIVEL PRIMARIA Y SECUNDARIA

QUiMlCA UNIDAD 1

Pag. 12
Veneno venenito,
Lpor qué estds tan sabrosita?
ECOLOGIA unipaD 2
Pag. 18 Pag. 12
Samillas, Arandano
jcorran, naden v vuelen! una maravilla de frutilla
F 3
BIOLOGIA unipap 3
Pag. 28 Pag. 43
La Piel Que Viste El Muérdago ]
Mi Cuerpo i Parasito, Maleza O Medicina?
Pag. 33 Pag. 49
Lucas en el Universo Medular  Agua no te veo, pero sin ti
me muero '
Pag. 39

"Sin flor, no hay ate”

SALUD unipap 4

Pag. 56 Pag. 65
Dormir ya pasé de moda Consumo de azacar

en la alimentacion
Pag. 62

El Deporte v la Salud

PSICOLOGIA uNiDAD 5

Pag. 69 Pag. 80

Di alto al Bullying, Doble Excepcionalidad
no permanezcas en silencio

Pag. 76

Mamd, hice click

DIVERSOS unipap s

Pag. B&
:De qué estdn hechas
las artesanias michoacanas?




QUIMICA



Veneno |
venenito, [~

(i

(POTGNERESTas taﬁaﬂfmﬁ@? ‘lu“,

8 ;

Rebeca Aneli Rueda Jasso

b Higlega Acuatica, Fac. Biclogia, UMSNH
rwestigadofayaocente en termas de aculcultura
pre para la consanvacion ¥ toxicologia

. Sl




Rebeca Aneli Rueda Jasso

Que un veneno pueda tener un buen sabor
suena raro, ino? Normalmente asociamos la
palabra veneno con algo malo o peligroso, de
sabor amargoe © desagradable. Pero de
seguro, te sorprenderias sl te digo que cada
dia consumes diversos venenos en comidas,
golesinas y bebidas que te parecen deliciosas.
Por fortuna, las sustancias daninas o veneno-
sas se encuentran en pequenas cantidades
Clare esta que, aungue sea en pequenas
cantidades, si las consumes de forma
constante pueden tener un efecto negativo,
aungque tardaras mas tiempo en darte
cuenta.

Desde el principio de la historia, los seres
humanos tuvieron que aprender queé plantas,
animales o minerales eran peligrosos para
evitar consumirlas. 5i no lo hubieran hecho,
corrian el riego de morir envenenados. Con el
paso del tiempo aprendieron a extraer los
venenos y aprovecharlos. Por ejemplo, una
pequena cantidad de veneno en las flechas
les ayudaba en la caza de algunos animales y
les facilitaba el conseguir su alimento,

FPara nuestra supernvivencia sigue. sendo
importante conocer los venenos vy evitarlos,
aungque en épocas recientes hemos dejado
de saber que alimentos son peligrosos. No
s0lo @50, sino que los consumimos todos los
dias. En algunos casos, los venenos presentes
en los alimentos, estan ahi de manera natural,
esto pasa porgue son parte de la planta o
animal. Para poder comerlos se necesita que
s seleccionen Ios Nno venenosos o saber
como trasformar el veneno, esto puede ser
mediante la forma en que se cocinan. Pero si
son venenosos lo mejor es evitarlos

Por ejemplo, algunos hongos silvestres
tienen toxinas que pueden causarte desde
problermas leves como diarrea y vomito por
un par de dias ¢ hasta graves como la muerte.
Por ello, la seleccidn de los hongos silvestres
comestibles debe de realizarla alguien que
realmente conoce cuales se pueden comer
sin riesgo.

LECTURA CIENTIFICA | 2022
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Otro ejemplo, es el fugu, que es nombre del
pez y del platillo que se prepara con dicho
pescado. En México o conocemos como pez
globo. Esta preparacion consta de finos filetes
de un pescado que tienen gran cantidad de
toxinas llamadas tetradotoxinas. Estas son
abundantes en los ojos, higado v gonadas v
hay mucho menos en el musculo.

Este extrafio v peligroso platillo se consume
an Japén vy es muy caro. Su preparacion debe
de realizarse por un chef especializado, gquien
ademas debe tener una licencia gue o
autorice para poder filetear v cocinar el fugu y
por supuesto mucha experiencia.

Por si fuera poco, antes de gque sirvan el
peculiar guiso, el usuario debe de firmar un
documento donde libera de culpa al chef v
restaurant que se o sirve, en caso de que se
intoxique. & pesar de todo ello, cada afo se
calcula que entre 30 a 100 personas se
intoxican e incluso algunas mueren por el

consumo del fugu.

En glgunos cosos, los venenos
presentes en los alimentos,
estan ohi de manerg noturagl,
esto pasa porque son parte de
la planta o animal.

MIVEL PRIMARIA Y SECUNDARL [ESTIET N kY
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En otros casos, somos los humanos quienes
creamos, producimos y  usamos diversos
venenos para mejorar la produccion de
nuestros alimentes. De manera general, los
llamamos insecticidas, aunque tienen
nombres especificos en funcion del grupo
que se trata de eliminar. Los nombramos
bactericidas cuando eliminan bacterias,
fungicidas para hongos, nematicidas para
gusanos e insecticidas para insectos. Existe
otro grupo de sustancias que se aplican en los
cultivos para ayudar a eliminar “las malas
hierbas" y asi evitar que compitan con las
plantas que nos interesa cultivar. Este grupo
son los herbicidas.

Cada uno de estos productos se han creado
para ser especificos v generar efectos sdlo en
la plaga que se desea eliminar. Pero a veces
se requiere exterminar a diversos organismaos
que atacan el cultive, aungue esto puede
ocurrir al mismo tiempo o en diferentes
momentos del ciclo de cultivo. Por ello
pueden usarse mas de uno de estos insecticidas
&N un mismo grupo de plantas cultivadas.

Aungue nosotros lavamos las frutas y vegetales
antes de consumirlas, hay pequenas cantidades
de insecticidas que quedan en los alimentos.
De manera individual estas no son peligrosas
va Jque sus concentraciones son muy bajas,
pero en ocasiones hay muchas peguenas
cantidades de distintos insecticidas. Imaginate
que le pones una pizca de algun condimento
a tu platillo, como pimienta o chile, sigue
sabiendo bien, jverdad? ;Pero qué pasa si le
agregas 20 0o mas? Puede volverse incomestible.
Desafortunadamente, la gran mayoria de las
VECEs No nos damos cuenta de la presencia
de estas sustancias.

Algunas plantas son mas sensibles y guardan
mayor cantidad de residuos de insecticidas.
Otras las comemaos crudas, como la lechuga,
espinacas, apio y frutas como uvas, manzanas
v fresas, por ello debemos de ser muy
cuidadosos v cuidadosas al lavar y desinfectar
nuestres alimentos, En Estados Unidos, cada

m MHIVEL PRIMARIA Y SECUMDARLA
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ano se publica una lista de los vegetales v
frutas mas contaminados con insecticidas y
también de los mas limpios. Esta lista puede
ayudar a hacer una mejor seleccion de lo que
COMEMOs.

Otra forma de evitar el consumo de estas
sustancias indeseables es el cultivar nosotros
mismos al menos algunas de nuestras frutas
a verduras. Para ello podemos tener un
paequena huerto en nuestro jardin o patio
trasero y €50 ayudard a que comamos mas
sano. Pero si no tenemos espacio 0 no nos
gusta la jardineria, la opcidn seria comprar
productos organicos, que en su produccion
na utilizan insecticidas sintéticos.

Como podras ver, hay muchos venenos en
nuestros alimentos y aun no hablamos de los
alimentos procesados. En la fabricaciéon de
este tipo de alimentos v bebidas se adicionan
sustancias que meodifican las caracteristicas
del producto. Por ejemplo, se mejora la
apariencia (colorantes), el sabor v aroma
{saborizantes, aromatizantes y potenciadores
del sabor) v la textura [emulsionantes,
gelificantes y espesantes). Ademas, se
agregan consenvantes [antioxidantes vy
acidulantes) para evitar la descomposiCion.

LECTURA CIENTIFICA | 2022
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Muches productos procesados v en especial
los dulces estan disenados para que sean
atractivos a ninos y nifas, por eso es que
tienen colores llamativos y formas divertidas.
En el caso de los colorantes que se les agrega,
algunos son naturales, se obtienen del
betabel, de la carcuma o de algunos
vegetales verdes. Sin embargo, los colorantes
de origen sintético son mas baratos v por ello
S8 usan mas.

Si alguna vez has tenido la curiosidad de leer
las letras chiquitas de tu paquete de dulces,
de tu jugo o refresco habras encontrado
nombres extranos, Por ejemplo, rojo allura,
azul 1, tartrazina o amarillo 5, amarillo 6 ocaso,
jarabe de alka fructuosa, benzoato o

glutamato de sodio, entre otros.

JPOR QUE ESTAS TANW SABROSITO?
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Hasta el momento no se tienen pruebas
claras de los efectos de algunos de estos
colorantes en los humanos. Pero si se sabe
que |a tartrazina provoca deformidades en los
embriones de pollos cuando se les pone este
Ccolorante y se compara con o5 que no se les
agrega. También se han observado efectos
negativos en las celulas de ajo.

A traves de encuestas se pudo saber gque
muchas personas no conocen la tartrazina,
pero la consumen en muchos alimentos.
También s& ha podido relacionar que gquienes
comentaron que consumian alimentos
procesados que contienen este colorante,
han desarrollado alergias, irritacién de |a piel
(urticaria), danos en las vias respiratorias
(asma) e hiperactividad infantil.

Aungque podria seguirte contando de muchos
venenos que se encuentran en los alimentos
procesados, s6lo te hablaré de uno mas: del
jarabe de maiz alta fructuosa, gue en las
etiguetas puede aparecer como JMAF o
HFCS [en inglés). Este es un endulzante alto
en calorias, de uso industrial. Su uso se
prefiere sobre el de |la azldcar porque su costo
es menor ¥y endulza mas. Casi cualquier
alimento o bebida procesado la contiene, a
Vveces, aungue ni siguiera tenga gusto dulce.
Este endulzante provoca que al consumirlo |a
fructuosa [que es la forma mas simple del
azucar] llegue mas rapido a la sangre.

El uso del IMAF se relaciona con los
problemas de salud como la obesidad y la
diabetes, debido a la foerma en como se
transforma en nuestro cuerpo.

Estos padecimientos afectan a 7 de cada 10
mexicanos adultos en el caso del sobrepeso y
3 de cada 10 con obesidad. En el caso de los
nifnos y adolescentes, 2 de cada 10 presentan
sobrepeso u cbesidad.
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VENENO VENENITO,

QUIMICA |

Afortunadamente, hoy tenemos etiquetas en
los alimmentos procesados que nos indican
que tienen altos contenidos © en exceso de
grasas saturadas, azucares, sodio [sal) ¥
calorias. Otra etigueta indica gque tene
edulcorantes o sustitutos de azldcar o cafeina
v que debe de evitarse en nings.

Para evitar el consumo de estos venenos de la
vida moderna, lo mejor que podemos hacer
es eliminar los alimentos procesados de
nuestra mesa o comerlos en muy peguenas
cantidades. También debemos aprender a
leer las etiquetas vy a investigar que estamos
comiendo para buscar opciones sanas.

Recuerda que los fabricantes tratan de poner
los nombres de los ingredientes disfrazados
para que sl acaso los lees no rechaces sus
producto:

Preguntas de Reflexion

JPOR QUE ESTAS TAN SABROSITO?

@) :Por qué es importante conocer los venenos
gue consumimaos cotidianamente a traveés
de los alimentos?

{Qué tipo de alimentos presentan toxinags o
venenaos sintéticos? ;Qué dofios cousana la
salud?

SCémo puedes evitar el consumo de sustan-
cigs toxicas en tus alimentos?

Closario

Acidulante: Sustancia con caracteristicas cidas que sa
aFgrega a diversos alimentos procesados

Antioxidante: Sustancia que se agrega en alimentos
procesados para evitar la oxidacion, También sa dice de
suslancia presentes en Nueslros cuerpos que sirven
para prevenir o retardar la cosdaceon

Bactericida: Sustancia que destruye las bacterias
Curcuma: Planta de origen asiatico ampliamenta usada
an la slaboracidn de la comida asitica, a la que se la
atribuyen propiedades medicinales

Fungicida: Sustancia que destruye hongos

Gelificante: Son sustancias provenenies de proteinas o
carbohidratos con la capacidad par generar geles |, as

M: BB MIVEL PRIMARIA ¥ SECUNDARA

El comer alimentos de calidad es indis-
pensable para tener buena salud. Asi que
amigo, amiga ten mucho cuidado con lo que
comes, gque aungue algunos almentos
procesados son muy sabrosos contienen
venenos y de ti depende no comerlos.

decir productos de aparnencia sahda, pero compuestas
por liguidos

Herbicida: Froducto guimico créado para el contrad de
las malezas o malas herbas

IMAF: Abreviacidon del jarabe de maiz de alta fructuosa
también conociddo como jarabe de fructucsa, jambe de
glucosa-fructosa, fructosa, Este producto se utiliza
como endulzante en los alimentos procesados
HNematicida: Sustancia gue s& utiliza para sliminar a
nematoedos o gusanos

Paculiar: Con caracteristicas o rasgos particulanes,
diferentes a otros objetos o cosas similares.

Texina! Sustancia gue actda como venena ¥ produce
trastomos
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Semillas,

icorran, naden y vuelen!

Ellen Andresen
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Ellon ARdresen

Imaginate que estas en el patio de tu escuela
con diez de tus amigos, todos muy juntos en
un grupo. En ese momento viene un maestro
v les dice: “Chicos, por favor dispérsense”.
{Qué harian td v tus amigos? Se separarian,
iverdad? Cada uno se alejaria de los demas, v
despues de un rato uno estaria por un lado
del patio, otros por otros lados.

Esoc que hicieron tu vy tus amigos se llama
‘dispersion’. Lo interesante es que todos los
arganismos vivos dée nuestro planeta se
dispersan en algun momento de su vida, Por
gjemplo, los animales jovenes una vez que
son capaces de encontrar comida por si
mismos v estan histos para buscar una pareja,
se alejan de sus padres en busca de nuevos
territorios. Es decir, se dispersan.

Hasta aqui todo bien, porque la mayoria de
los animales pueden moverse por si mismos:
casi todas las aves e insectos vuelan, los peces
y demas animales acuaticos nadan, y los
animales terrestres caminan, brincan o se
arrastran,

Pero ;jque pasa con los organismos que estan
fijos en algan lugar, como las plantas?
Aunque te parezca raro, las plantas también
se dispersan, pero lo hacen cuando todavia
no han nacido, es decir, cuando son semillas.
Due es una semilla? Conoces muchos ejemplos,
va que gran parte de nuestros aimentos son
semillas; un frijol, un grano de maiz, un
chicharo, un grano de arroz... cada uno esuna
semilla.

Tambien te encuentras con semillas cuando
comes algunas frutas. Piensa, por ejemplo, en
el hueso de un durazno o en las semillitas que
encuentras dentro de una guayaba.,

Cada semilla es un paquetito que contiene
una planta bebé&, una cascara que la protege,
¥y un poco de ‘alimento’ para la planta bebé.
Pero, si las semillas no tienen patas, alas,
aletas ni cola, ;como se mueven?

LECTURA CIENTIFICA, |
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Aungque es menos comun gue la dispersion
con el viento, algunas plantas usan el agua
para dispersar sus semillas. En estos casos, las
semillas se muewven gracias a las corrientes de
agua, ya sea en un rio o en el mar. {Como
logran las semillas hacer esto? Imaginate gue
estas en un rio tranquilo v te quieres dejar
llevar por la corriente, ;qué tendrias que
hacer? Tendrias que flotar o usar algun objeto
que te ayude a flotar, ;verdad? Lo mismo
pasa con las semillas.

Las semillas que se hunden no pueden
moverse con el agua, ya que se van al fondo y
mueren. Pero, las semillas que logran flotar,
avanzan largas distancias con las corrientes
de agua.

El mejor ejemplo es el coco de las palmeras
que crecen en las playas, junto al mar
(Figura 1B). El coco &5 una semilla enorme y
pesada, jacaso flota? 5, flota increiblemente
bien, gracias al agua que tiene dentro, que es
lo que tu bebes cuando pides un coco frio,
El coco es un estupendo viajero de los mares,
vy puede moverse miles de kildmetros
llevado por las corrientes marinas. Cuando
finalmente llega a alguna otra costa, el coco
germina Yy cComienza a Crecer una nueva
palmera en la playa.
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n el nombre de ‘grancs’, a los animales que
8 allmentan de ellas se les llama ‘animales

granivoros. Algunos grupos de animales

'
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granivoros 1o las ardillas, los pajaros
carpintero y varas especies de hormigas, nc
58 Comen todas ias sermilias gue encuentran
sino que guardan muchas de ellas (Figura 1C)
para comerselas en el futuro [por ejemplo, an
el invierno), Sin embargo, una gran parte de
esas semillas logra germinar antes de que &l
animal se la coma
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La manera mas interesante en que los
animales pueden ayudar a las plantas a
dispersarse es cuando se tragan las semillas.
En &stos casos, los animales se alimentan de
la parte carnosa y jugosa de las frutas, v se les
conoce como ‘animales frugivoros’. Como las
sermillas estan pegadas a la parte carnosa de
la fruta, los animales generalmente también
se |as tragan.

Es o mismo que pasa cuando te comes una
guayaba y te tragas las semillas. Y luego que
te comiste |la guavaba, ;quée pasa con las
semillas que te tragaste? Pues cuando vayas
al bano, jlas semillas saldran junto con la
popd! Ocurre lo mismo con los animales
frugivoros: las semillas son depositadas con
las heces.

En la mayoria de los casos, las semillas que
fueron tragadas y luego descartadas en las
heces no sufren ningdn dafo y pueden
germinar. Incluso, en algunos casos, las
semillas germinan mejor cuando pasan por el
tracto digestivo de un animal.

Awveces, los animales no se tragan las semillas,
sino que las escupen o simplemente las
separan (como cuando comes un trozo de
sandia o un durazno). Cuando esto sucede, el
simple hecho de separar la semilla del fruto
puede favorecer la germinacion. La relacidn
que existe entre las plantas con frutas
carnosos vy los animales frugivoros es un tipo
de mutualismo, porgque los  animales
son beneficiados (obtienen alimento) v las
plantas también (sus semillas son dispersadas).

LECTURA CIENTIFICA | 2022
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Pero, ipor qué es bueno para las plantas
dispersar sus semillas? De hecho, la mayoria
de las semillas caen justo debajo de su planta
rmadre, pero ese no es un buen lugar para
sobrevivir. Los animales que comen semillas
saben que bajo las ramas de las plantas que
estan fructificando pueden encontrar gran
cantidad de comida, y por ese motivo son
muy activos en 85as 2onas.

Es decir, una vez que ubican una planta que
tiene frutos y semillas gque han caido bajo sus
ramas, lo animales granivoros comen ¥
comen..hasta que no queda nada. Esto
significa muerte sequra para la mayoria de las
semillas (excepto algunas de las que son
almacenadas, como vimos antes). En cambio,
51 una semilla logra, mediante la dispersion,
alejarse de la cercania de la planta madre,
podra pasar desapercibida y sobrevivir,

Otra ventaja de la dispersion de semillas es
que les permite a las plantas llegar a nuevos
lugares. Por ejemplo, sabemos que por las
actividades del ser humano el clima en nues-
tro planeta esta cambiando. Entonces, si una

SEMILLAS, CORRAN, NADEN ¥ VUELEN! | ECOLOGIA

especie de planta sélo puede vivir en lugares
con determinado clima, y si ese clima cambia,
la especie podria extinguirse.

Pero, si la planta logra dispersar sus semillas
hacia sitios lejanos, esto podria permitir que
es5a especie pueda encontrar otros lugares
donde el clima es adecuado para ella. En otras
palabras, la dispersion de las semillas permite
que esa especie migre de un lugar a otro, ¥
podria prevenir su extincion.

En conclusion, la dispersion es importante
para las plantas y para todas las demas
espeacies de organismos vivientes. Jamas
existio, ni existira, una especie de organismao
que no se disperse. La dispersion es una
caracteristica fundamental de las especies.
Algunas logran dispersarse por si mismas,
mientras que otras lo logran con un poco de
ayuda, En el caso de las plantas, las semillas
logran volar y nadar en las corrientes de aire y
viento, y logran correr y volar sobre v dentro
de los animales. Si td fueras una semilla
{C0mMO quisieras dispersarte?

pr untas dE REfIEIiﬁn Germinacidne Es cuanda la ciscara de la samilla e ghee
eg MIErTEa 8 Crecar al Emonon, ormanodose a3 ralE v =l
dl ( A vl pla ]
r -
“,-._Quﬂ'r.‘lr:ﬂj TULOS  SEMIOS COMMCes? Somille E5 ia sstructurs die ks Dlantas aLe contien
y ‘plkanta bebd’, conocido coma emibr Tarmbeg

fOué especies de plantos conoces gue .y o Rt T A R

tieren semilios dispersodos por & viento? ; ' L TR ] aas

J0ué arnimoles CoONnDCEs QU SN f'l"l.ll;ll'n"l"_"l"ﬂ'.i. n Efe rE nc.as

¥ CUdies que son gronivoros? aiEtisatian Broe

LSabios gue muchos l"l'"u-’li-'E'Jﬂ-'._'i‘Cli S Ir LEERr e NS m

V SON Encelentes disErsores oF seyruliasT - g
Glosario A

-
Arimeales TTUgheor oS | E L1L: A
- . )
o .
Animalss gQranworos L] E EAE: ':‘ - L
3 )
. = . : [ D
AT FLITE: B - I Jik
il s slin de semillas
LECTURA CIENTIFICA | 2022 MIvEL PiMARiA v sECUNDARIA (REEINESE



Gna maravrlla
de frutilla A

José Osvaldo Bernal Gallardo.

Maestro en Ciencias e ion Agricola Suste
Cocente en el T

Instituto Tecnoldgic

LT R A T
Sk "-'\"Q""

S ot

i

antabla

I -
..I.

[

r | Y
i




Jost Dhvaloo Beral Caflardo
Jearetie Cosarfabane O Sroienag Yakdoeings

Los ardndanos son pequenos frutos de sabor
dulce que pueden ser de color rojo, azul o casi
negros, los cuales provienen de plantas
arbustivas (arbustos, no muy altos) que
crecen ampliamente por casi toda la parte
norte del planeta, y también en las montanas
de Asia tropical, América central, Sudameérica
v el sur de Africa.

Los arandanos fueron cosechados durante
miles de anos por pueblos indigenas de los
Estados Unidos de América, pais que hoy en
dia los produce en grandes cantidades.

En México, también se cuenta con un
excelente clima para gque se produzcan en la
naturaleza de manera silvestre o se cultiven,
por lo gue nuestro pais &5 el 5° maximo
productor mundial, donde Michoacan, Jalisco
v Baja California son los principales estados
que siembran estas frutillas.

En los dltimos anos se ha incrementado el
consumao de arandano debido a su palatabilidad,
es decir, agradable sabor, ademas es un fruto
atractivo e interesante por los beneficios que
puede traer a la salud de quienes los
consumen jmejorando su vida! Pero jCuales
son estos beneficios? ;Por qué es bueno
comer arandanos?

Arandano,
fuente de antioxidantes

Las células del cuerpo humano se wven
sometidas a multiples reacciones quimicas
que ocurren de manera continua para su
correcto funcionamiento, sin  embargo,
algunas de estas pueden provocar danos,
como es el estrés oxidativo, que no es otra
cosa que la oxidacion de compuestos
importantes para nuestro cuerpo, que si se
oxidan pueden resultar en enfermedades
como el cancer, diabetes y problemas
cardiacos, entre otros. Esta oxidacion dafina,
se favorece por ciertas moléculas que se
conocen como radicales libres,
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Cabe destacar que, los arandanos presentan
compuestos quimicos que pueden neutralizar
la accion oxidante de los radicales libres, por
lo que se llaman antioxidantes.

En particular los arindancs
deben sus propiedades
antioxidantes entre otros

campuestos, a los pigmentos |
arulados gue le dan su
atractivo color, denominados
ANTOCIANINAS

jPoderoso Anticancerigeno!

Las células normales del cuerpo crecen, se
reproducen ¥ mueren en un cierto tiempo.
A diferencia de estas células normales, las
celulas cancerosas o gue producen cancer.
simplemente  contindan  creciendo vy
dividiendose fuera de control v no mueren
cuando se supone que deben hacerlo debido
a que han sufrido alguna alteracién en su
estructura y funcion. Sorprendentemente, se
ha demostrado que & jugo de arandanc ha
logrado detener el crecimiento de células
cancerigenas, presentes en ovarios, columna
cervical y pulman.

iExcelente Antihipertensivo!

La hipertension (presion arterial alta) es una
enfermedad que se presenta cuando la
presion arterial es mas alta de lo normal, y al
corazon le cuesta mas trabajo bombear la
sangre, este suceso puede provocar danos en
el propio corazén vy en €l cerebro, entre otros
organos del cuerpo. Pero jinteresantemente!
se descubrio en un experimento realizado en
mujeres con hipertension, gue consumir
arandano deshidratado diariamente (hasta 22
gramos) durante 8 sermanas, redujo la presion
arterial.
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El arandano
itambién es antimic_rnhiann!

El cuerpo humano siempre esta expuesto
al atague o infeccion por mudktiples
Mmicroorganismos  patogenos (gue pueden
causar enfermedades) afectando distintas
partes del cuerpo.

Los medicamentos antimicrobianos clasicos
son cada wvez menos eficaces, por ello
la industria farmacéutica busca nuevas
alternativas en &l combate a los microorganismos
patogenos, .. @ aandano sigue causando
sorpresal pues posee propiedades antimicrobianas
contra microorganismos letales causantes de
muerte fetal y abortos.

Ademas, los arandanocs también han
mostrado poder antimicrobiano contra
bacterias causantes de enfermedades
gastrointestinales causantes de las diarreas
COMuUnNes,

Por todo lo anternor, s recomenda el
consumo de los arandanos en cualquiera de
suUs presentaciones, ya que aparte de ser
delicioso vy cumplir la funcién de alimento,
puede prevenir enfermedades, por lo que el
arandano si puede mejorar tu vida!
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Capacidades del érgano
mas grande del cuerpo humano

Las personas tendemos a estar tan
acostumbradas a tener cotidianamente
muchas cosas, que en ocasiones no se les da
la importancia que deberian tener. Algunas
cuestiones como las extremidades de
nuestro cuerpo, todes los organos completos,
salud y wvida, son varios ejemplos que la
mayoria de la gente damos por sentado que
debemos tener siempre, cuando no
necesariamente es asi.

A veces las personas no tienen todos estos
elementos mencionados  anteriormente,
porque en e transcurso de su wvida wvan
ocurriendo  incidentes, obstaculos v
enfermedades que los llevan a perder partes
del cuerpo que eran esenciales, pero que se
volvieron inexistentes. La piel es un ejemplar
de esto, un componente esencial que
debermos cuidar y conservar,

Seguramente sabes que la piel es el drgano
sensorial mas grande del cuerpo, porque lo
cubre completamente, ya que 85 capaz de
proteger de la luz, el calor, las infecciones y
lesiones que le podemos llegar a ocasionar a
nuastro organismo,

Lo piel se conforma por copds, ¥y 5on; epidermis
fcopa  externda)l dermis jcopa intermedial e
hipodermis [copa mas profunda)” (Stanford Chil-
drenl
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Marcas de guerra

Cenuinamente, la humanidad usa el tema de
cicatrizacion como  algo hipotético, ya
que en ocasiones las personas pasamos
por situaciones como la ruptura con tu
novio/novia, decepciones de amistades,
fallecimiento de una persona ¢ercana, pero
una realidad es que ese tipo de situaciones no
rnos dejan cicatrices fisicas.

Ahora bien, hablemos de que alguna vez en
nuestras vidas, hemos sufrido una caida por
tropiezo o distraccion en la que nos abrimos
el brazo, el pie 0 una de todas las partes de
nuestro cuerpo, y nos empieza a dolg
inmensamente, Este dolor es causado pg
lo que sucede, al realizarse un corte
se hace una apertura en la
la epidermis y después
a la dermis, lo cual
articulaciones esté
reaccionen hige
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En muchas circunstancias, las cicatrices nos
hacen sentir vulnerables ante la vida, porgue
pensamos que son  “imperfectas’, pero
debemos tener en cuenta que esas marcas
de guerra nos ayudan a recordar lo fuertes
que hemos sido en esté caminge tan

controversial, llamado vida.

Pintura en la piel

Te has preguntado jque es lo que les da color
a tus ojos, cabello v, sobre todo, a tu piel?

Melamina &5 la respuesta, ¥ se trata de un
pigmento derivado de la tirosina, que se
produce en los melanocitos de la epidermis,
para que €| cuerpo funcione de manera
correcta,

Pero, asi como todo en exceso €5 malog,
también lo es en este caso. La alta produccion
de ella puede causar hiperpigmentacidn o
manchas que estan de alguna forma fuera de
lo comun. Este tipo de anomalias se generan
por la exposicion al 5ol, la edad, los cambios
hormonales, algunos perfumes o por heridas.

cAalguna vez has conocide a una persona sin
pigmentos en los ojos, plel vy cabello? A las
personas que no producen melanina, se les
llama albinas. Este trastorno se pasa heredi-
tariamente vy por lo general, los albinos tienen
problernas de vision, porgue la melanina
participa en el proceso optico, asicomo con la
exposicion al 5o0l, porque son muy sensibles a
la luz

Es por lo que estas personas deben ¢

en constante proteccion a la iluminacién de
cualguier tipo

Esas personas que vez en la calle y tienen
algunas partes de su piel mas claras que
otras, tienen vitiligo, Esto es una patologia
que hace que la puel pierda su pigmentacion.
Es importante mencionar gue esto se puede
mantenear en cuidado, pero no curar.,

Luz Camila Loyaola Lépaz
Yolanda Valencia Barajas

Grados Celsius

La piel ayvuda a que la temperatura corporal se
regule, pero ;cdmo es esto posible? bueno, a
pesar de que |a circulacidn sanguinea en
nuastro cuerpo es esencial para qgue la
termperatura no aumente ni disminuya, la piel
nos protege de rayos ultra viocleta del Sol
creandg mealanina la cual ga mas color a
nuestra pie

Tambien le llegan sensaciones de doler o de
calor, asi como de frio para alertarnos del
Camblo de temperatura gue podria habear en
al ambiente, Por eiemplo, s vivimoes en un
lugar Boscost Y templads, en  doande
gengralments hay temperaturas bajas, y
RAacermos un 1.-i'-|;:—: a otra lugar, como la plava
an el que &l clima sea mas Calurgso, anl s
notaria el cambio de temperatura que hay en
el ambiente v la piel de alguna manera
incondicionalmente estd atenta a esa
circunstancia

La temperatura promedio del cuerpo es de
75, v sl se eleva o disminuye, da lugar a que
algo no esta del todo bien en nuestro organis-
mio, Cuando empiezas con un resfriado toses
a veces te duale a cabeza v por 1o regular te
da “temperatura”, gque es cuando se eleva la
misma a mas de 3I7°C, Inmediatamente
debes actuar, porgue ese factor influira en tu
estado de salud futuro.

LECTURA CIENTIFICA | 2022
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Yolanda Valencia Barajas

Lo opuesto a la temperatura elevada, se le
llama hipotermiia. Cuando tu cuerpo esta por
debajo de los 37°C, entra en un estado de
urgencia medica, en €l que perde
temperatura mas rapido de lo normal.

Esto sucede porque te expones a temperaturas
muy frias o en algunos casos, por algunas
enfermedades como Parkinson, hipoglucemia,
hipotiroidismo, entre otras.

Los de recuerdos de antaino

El Sol se conoce como la estrella mas grande
del sisterma solar que gira alrededor de la
Tierra y expide rayos ultravioleta que danan
directamente a la piel.

Cotidianamente, las personas tendemos a
hacer caso omiso a el cuidado de la piel, y no
5 para nada correcto.

El hecho de que la piel tenga memoria, quiere
decir que cuanto mas haya estado expuesta
al Sol la piel, esta va a tender a lesiones
cutaneas que se imitan a la epidermis, como
lo son las benignas, como manchas, o
malignas, como sefales precancerosas e
incluso cancerosas.

LECTURA CIENTIFICA | 2022
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Por eso es importante estar alertas al uso de
Cremas que ayudan a prevenir gque los rayos
solares nos afecten de wuma manera
compulsiva.

Ahora bien, jcuantasveces hasidoalaplavay
no te pones blogueador para estar expuesto
al Sol?, quiza porque la sensacion de la
humedad con el bloqueador no &s la mas
agradable o a veces porque se nos olvida por
estar en el mar o en la alberca; pero es seguro
que, si no aplicas ningdn producto con factor
de proteccion solar de al menos 30, tu piel en
un futuro serda mas propensa a las lesiones
cutaneas ya mencionadas.

51 es que presentas quemaduras por el
Sol, es recomendable que hidrates tu piel,
refresques la zona afectada y en casos
extremos, tomes un analgésico, para que &l
dolor disminuya,

.
Organo impermeable
Cuando tomamos un bano, se puede percibir
que &l agua de ninguna manera puede entrar
a hnuestro organismo, a8 menos gue la
ingiramos por medio de la boca. Es una
realidad gque tampoco la sangre tieng manera
de salir a menos que se extraiga con
instrumento quirdrgico, o por una lesion.

La piel es impermeable porque la estructura y
funcion de las células ayudan a que se cree
una unién, la cual conlleva a la generacion de
una barrera epidermica.

“Es Justamente por la geometria tan peculiar
que tienen las células, gue ajusta perfectamente
la medida de todas ellas para tener una fuerza
inmensa y proteger tanto lo gue se encuentra
en el interior del organismo, como lo exterior.”
VI, Ciencia.

Asi mismo, hay una cuestidon gue seria
interesante tomar en cuenta, que es la
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produccion de las glandulas sebaceas, que
mantienen protegida v humectada la piel.

Es el aceite que producen estas glandulas, el

cual hace que la piel sea impermeable,

porque como sabemaos, el agua v el aceite no
clan porque ambas sustanclas son no
¥ como son iguales, se repelen.

La piel es un drgang extracrdinario que Nnos
hace unicos en el mundo, por eso es esencial
informarse del terma v nutrir los conocimien-
tos que se van adguiriendao.

Finalmente, recuerden que es muy
importante cuidar nuestra piel, para evitar
futuras lesiones o enfermedades que pueden
llegar a ser irreversibles.

Preguntas de Reflexion o212 prodccion o melaina.

§) :Qué podemos hacer para proteger

nuestra piel de los rayos UV? Referencias

& -Brolatio (2020, 9 punie). La maemorna de la piel

Cudles son las cuatro fases de la cicatri- Maer er Ll Decurmras 10 g et e 200
.E"‘.'.I'Cllijrl'._"' d hrtess e orcersalud] as SO rmy e rTEOria J

pielf
® -AlDIN\mMo - SINtomas v Causas - Mayo Chinig, (H00HE, 2]
{Como se les dice o lgs persongs que septiembre). Mayo Clinic. Recuperado 12 de octubre
- = - = e TR R b | An Bt e Dhaaiains 1 sl Eae S s r
nacen sin pigmentos en piel, ojos y che M2, de hitp L mayoclinic.ong I.-.._|.|-..I
gs-Conditonsal binsmisymplmis-CausesiSec - 20360184
cabello?

# =-Manchas Iocalizadas: ohidate del exceso de melan
ma en la peel (200, 2 noviembee). MartDerm 1a
LPor gue la F"IE-‘lI es lg P‘ﬂ'mE'fT-l' lineg marca de referencia en dermocosmética. Recupera
de defensg del cuerpﬂ? do 12 de octubre de 2021, de hitpsfwww.rmart
derm.es/blog/la-Tormula/pigment=-Z&ro/man

chas-locahzadas-olvidateE-del-excess-de-malamnmng-e

Glosario -l piel 76

P e T b |

& -Sharp, A (2020, & marso). Las & fases principales de ia
cicatrizacion de heridas. Shield HealthCare, Recuper
ado 12 de octubre de A2, e httpor

healthcare com/community’news/20

Epidermis: Es la capa externa delgada de

de tres oS o colulas escar

i
TR gl s

3/09/27co

: {
Dermis Capa intermedia oe La pial, Contiens Vasos sandgu Mo-CUran-1as- nencdas-las-<4 fases BRI iales-ge-la-o
naos, limfaticos, fodiculos capllares, glandulas sudoriparas, catrzacion-cde-heridas)

SsirUcturas de colageno, fibroastos, nerdos v glanoulas e -ARGtoMmMia de la pee R0 25 abil). Stantodsd

s acaas Children's Health, Recuperado 12 de octubre de 202
Hipodermis Esta &5 la capa mas profunda de la plel, y de httpsihaeew stanfordchildrens.orglesftopicide
consta de una red de coldgeno v células de grasa. la cual faulttid=anatomadelaplel-85- PO4436

Ayuda 3 conservar 21 calor el cuweTpo ¥ protege 2 cuerpo e -Hernandez, J. [A0A0 23 Tebrera). 10 COSas Que no

e lesiones Como absoroedor Oe : saDias sobre tu pel nica Dermatologeeca Hermar
Iimparmeable: Los objetos impernmeatles son os que no dez Gl Recuperado 12 de octubee de 208 de
pusden sar traspasados por agua w otrds liquidos https:www dermahgesf10-cosas-gue-no-sabias-so

Molanocitos: Células derivadas de la cresta neural la cual 2 bra-tu-oiel/

sl vez &5 parte del neurcectoderma v su principal funcidn
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Conasis Garcia Tallex

LUCLE ER Gk ¢

. Una iEtoria sobre la lucha contra lag leucemias

% ®
2%

Carintiy Bautista & Genesis Garcia

I. EMILIA

Era sabado por la manana y como de
costumbre Lucas se disponia a buscar a su
mejor amiga Emilia. Al tocar a su puerta su
madre abro

—iBuen dia Sra. Mary se encuentra Emilia?
—Lo siento Lucas pero Emilia ha enfermado
de Leucemia v s& encuentra en el hospital.

—i Puedo ir a visitarla?

—Lo siento Lucas pero Emilia inicid su
quimioterapia y por algunas semanas no
podra salir a jugar. Pero puedes enviarle
cartas,

—{aracias sra. Mary eso hare

IR MIVEL PRIMARIA ¥ SECUNDARLA
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Mientras Lucas caminaba de regreso a su
casa no dejaba de pensar en Emilia y I3
Leucemia, cientos de dudas llenaban su
mente:

cJue-es la Leucemia?, iEs algo contagiosoy,
&Y si yo también la tengo, como me doy
cuenta?, (Existe una cura?, Que es la
quimiocterapia y porque me impide jugar con
Emi?, pero lo mas importante ;Como puedo
ayudarla?. Entonces decidid adentrarse en un
viaje de investigacion para entender esta
enfermedad

Il. DESCUBRIENDO LA
MEDULA OSEA

Cuando Lucas escribit en el buscador de su
computadora la palabra Leucemia encontrd
que es una enfermedad que provoca cancer
en la sangre v se origina en la médula dsea.

La médula dsea se encuentra dentro de
nuestros huesos vy se encarga de fabricar las
celulas sanguineas mediante un proceso
llamado hematopoyesis.

LECTURA CIENTIFICA | 2022
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Las células son los legos de la vida, cada una
tiene una forma y tamafo especifico de
acuerdo a su funcidn en NUestro cusrpo, por
ejemplo en la sangre encontramos plaguetas
que evitan que tu cuerpo siga sangrando
cuando te cortas, glébulos rojos encargados
de llevar oxigeno a todo el organismo y
glébulos blancos también llamados leucocitos,
ellos son los guardianes del sistema inmune y
nos defienden contra los bichos

En los nifies con leucemia, 1a médula ésea se
llena de leucocitos transformades en células
anormales/disfuncicnales y malignas que
crecen y se multiplican sin control, perdiendo
su accion guardiana vy ganando inmadurez e
inmortalidad, Las células cancerosas de la
leucemia pueden crecer lenta o rapidamente.,
Cuando crecen lentamente, s llama leucemia
cronica. Cuando crecen rapidamente, se
lama leucemia aguda, la cual es mas
frecuente en nifios.

lIl. UNA MALA SENAL

Lucas ya entendia lo que le sucedia a Emilia,

pero tenia miedo de haberse contagiado y o
darse cuenta, Lo primero que encontrd gt

LECTURA CIENTIFICA |
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_dumﬁ a cada lado del
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que las leucemias no son una enfermedad
contagiosa v que existen muchas senales,
llamadas sintomas y s1gnos en nuestro
cuerpo que indican Qque una persona
puede tener leucemia e identificarlas a
tiempo ofrece una ventaja para combatir 13
enfermedad.

FATIGA FEEDEDA DT M DAFpaLsIs
ROCTUEHA

e LT A

solo necesitas un _espejo vy lassiguientes

indicaciones:

1. Me veo y me siento. Fgénte a un espejo
busca si te ves palido y s flaquito, existen
moretones y puntos pdrpura sin razon. Te
sientes sin energia y no Quierss cormer.

2. Cabeza. Presencig de fiebre, ha salido
sangre de tu nariz ywo encias.

3. Pulmones. Te
cuando juegas

uesta trabajo respirar

&, Abdomen. Con |3 mano extendida vy en
forma de circulos inveastiga si tu higado v bazo

han creclﬂn_ie_sm gn como dos masas

cuelln axilas e ingles,

- - 1
i
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Comnesis Garcia Tallaz

adulto
A
salue tus sinto

La leucernmia, Como fermeciades,

mias facil

induccidn a lg remision, gque tiene por

IV. LA QU|MIG objetivo eliminar [as células de leucemia en la
sangre v en la médula dsea loque pondra a la
Un dia Lucas armd un plan para escabullirse enfermedad en remision, es decir retornar a
en el hospital para ver a su fiel amiga, pero un conteo normal de células sanguineas.
antes queria asegurarse de que esto no le
traeria problemas a Emi, asi gue realizéd una 5i Emilia logra este objetivo podra pasar a la
visita inesperada al Dr. Gutiérrez, un médico sequnda etapa denominada consolidacion o
hematdlogo encargado de los pacientes con intensificacién que ayuda a eliminar del
enfermedades en la sangre. cuerpo las células restantes que podrian

Comenzar a crecer y causar que la leucemia
aparezca de nuevo, a esto se le conoce como
reincidencia.

Por ultimo, la etopa de mantenimiento _
consiste  en  destruir  cualgquier célula 7
leucemica que pudiera haber Eﬂbl'E".-'WIdEJ a

las dos primieras etapas. v
Y

--i Pero entonces cuandao inicia la g u:rhm-te ra-
pia?

i
~Quimioterapia es el nombre que los
meédicos damos a los medicamentos
utilizados durante las etapas del tratamiento,
la Quimio es la respunaable.de matar las
o, durante

celulas sanas, como las células del siste
inmune encargadas de defenderncs de
ica- infecciones por bacterias y vbu& este g4 al

interesado en conocer e tratamiento
Emilia. Cormo sabes Emi ha sido diagn

da con leucemia aguda y su tratamiento maotive por el que Emi deberd estar Aislada
consta de 3 etapas, ahora ella se #gncuentra por un tiempo, ya que nﬂdﬁq contagiarse
iniciando con la primera etapa llafnada facilmente y enfermar de grayedad.

X
5
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Conasizs Garcia Tallez

La Quimio tambien puede causar nauseas, Por ejemplo, la expos a insecticidas
fatiga v pérdida de cabello, a estos efectos no o se ha On varios
deseados los llamamos efectos secundarios,
pero no debes angustiarte con el tiempo,
todas las celulas sanas del cuerpo de r. Gutiermez Jcom que nuestras celulas
Emilia comenzaran a crecer nuevamente 52
v la mayoria de los efectos secundarios
desapareceran. /[lienes alguna otra duda ucas, todas las & tienen en su
Lucas? nan como

--i Doctor, ahora que entiendo porque no
puedo pasar a ver a mi amiga, ;podria, por
favor, entregarle esta carta?

V. LA INVESTIGACION
EN LEUCEMIAS

Al dia siguiente Lucas recibid una llamada del
Dr. Cutiérrez para wisitar su laboratorio
dedicado a investigar las leucemias agudas.

--Hola Lucas, quierc compartirte &l trabajo
que estamos realizando, los cientificos e
investigadores de todo el mundo trabajamos
para descubrir porque las células con
leucemia se multiphcan tan rapido vy para ello
_——DUSCAMOS 8T SuE.genes.
--Muestro color de ojos, piel, la forma de
nuestra cara y la Funciﬁﬁ‘“wﬁle nuestro
@rganismo asta dada por nuestros, genes los
cuales son transmitidos de generacion en
QEnEracion. ;
\
Las células son las principales encargadas
de gue un determinadoc gen se puér;a
manifestar o no, a este fendmeno se e

CONOCE COMOo expresion geénica. \

165 medicos tienen_algunas ideas acerca de|
los motivos por los cuales las personas |
pueden tener cancer. "

=

- |
Les principales motivos son la genética y|
ciertos desencadenantes ambientales, éstog

ultimos provoecan cambios en las células qug:-
1as predisponen a convertirse en cancerosay.

-'. 'l..
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Vi. AYUDANDO A EMI

Cuando Lucas vio todos los retos gue Emilia
enfrentaria decidid realizar una pequena lista
para poder ayudarla a ella v a otros nifos con
leucemia.
1. DONA SANGRE. Invita a los adultos a donar
sangre de forma altruista, los nif eon
leucemia necesitan muchas transfusiones de
sangre, /recuerdas que la guimio elimina
lulas sanas?, bueno pues los glébulos rojos
son parte de ellas.
2. COLABORA. Uno de los grandes retos que
enfrentan los nif con leucemia es e
costo de su tratamiento, existen asoci:
civiles que se encargan de realizar colectas de
taparroscas y papel para canjearlas por dinero
para pagar quimioterapias. Una de ellas es la
Asociacion Mexicana de Ayuda a Nifios con
Cancer, buscala en redes sociales v japuntate!
3. COMPARTE. Muchos nifios lamentan la
pérdida de cabello secundaric a la
quimiocterapia, te invitamos a donar un poco
de tu pelo para la elaboracidn de pelucas.
4. DIFUNDE. Necesitamos que mas personas
s& sumen a conocer esta enfermedad y
compartir la informacidn, esto ayudara a
muchos ninos a detectarla por si solos y de
forma temprana.
5. ESTUDIA. La investigacion de la leucemia
es de vital importancia, ayuda a desarrollar
5 a5 COMO NUBVos y
mejores medicamentos, tu puedes ser un
gran investigador,

SMOE il
A ol ]

w N i MIVEL BRIME

Preguntas de Reflexion

0.._'(::.14.1"-’&5 son los cinco pasos esenciales
para la deteccion de leucemia?

£A quignes tenemos que recurrir en caso
de presentar sintomas?

9 {En qué consiste la quimioterapia?
iPor qué es importante mantener

aislodos a los pacientes después de una
guimioterapia?

Closario

Induccién a la remisién: Tratamiento inicial con
medicamentos contra & cancer con la finalidad o
SESMIInLIr & umerns de o2l Luias |'|'|.'-.I|-:'_:|"'.,,'_-.
Consolidacidn: Paso posterior a la induccion a la
remisidn, e tratamiento es mas intensivo v de
Mavor Quracion. -.'_"i PrOEROSIT0 5 2lrminar Comple
tamente las células malignas

Glébulos blances: Son las células gque participan
en la defensa de nuestro cuerpo ante la presencia
de MmiCroorganisimos - Que nNos Causan enfermme
dades

Clébulos rojos: Son las células gue estdn
presentes en Mayor proporcion, Se encargan de
ranspartar el axigens de nuestros pulmonas al
rasto de nuestng Cuerpo

Hemntupnycsis: Hrocesn en el cual se generan
todas las células de la sangre: glébulos blancos
QIODUOS rojos v plaguetas

Luecemia aguda: Enferrmedad caracterizada por
la alta presancia de celulas inmaduras
Mantenimiento: Consiste en conservar el bajo
nuamero de células malas en la sangre

Plagquetas: Son |as células encargadas de evitar
hemorragias cuando sufres de cortaduras,
Reincidencia: Ocurre cuando la leucemia aguda
ragresa al paciente, aun cuando se habia
ohservado aue Mo abtaa celulas ma Ignas

Sitios de interés

'"_’_;_.-"_._.-'."'.-.ﬁ.-'-.'-.':-'_l'_.:||'|:,_'|'_-r_r_;:|.__;-."|_'-5,-'-;'_.._'.r'l;_-:'_'l."i-'_-,_..u'_.-_‘-l"nl.j &M=l
nos/acercague-es-leucemia-en-ninos.htrm

hitpsiwww.stjude.orgres/cuidado-tratamien

tofenfermedades-que-tratamoes/feucemia. htmi
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En;es de quecomlences a leer este pegueno
escrito, piensa en Io\sabroso que es comerte
una manhzana, un Mango o una fresa jugosa y

con colores-brillante
“ mermelada en Un-pan
nieve o un agua de "l
verano después de un pa

Recuerda el olor de la

recién hur_n_q&dﬂ:-trﬁa
a Michoacana® en el
rtido de futbol.

Pero te has puesto a pensar jcémo o de
ddnde surge el desarrollo de tu fruta favorita?
Estos alimentos que han sido parte de
nuestra vida cotidiana comprados en la
tienda de la esquina o del arbol del patio el
cual solemos prestar atencion solo cuando
aquella fruta esta lista para cortar y comerla.
Sin embargo, para que estos puedan
desarrollarse, s& necesita la formacién de una
flior.

La flor es fundamental para gue un fruto se
desarrolle correctamente vy pueda ser
consumido. ¥ aungue hay una gran variedad
de flores que se distinguen por sus colores
formas, las flores tienen una estructus
cormun.

Las flores en general tiene
estambres v un gine
que algunos de estas
no presentes deg
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Saborear de una rica—

Judith Jazmin Bernal Gallardo

espeq[ﬂ&as.. Los pétales, son los drganos que
masllaman nuestra atencion por sus colores

JMamativos que para nosotros sinven como

arnamento,

Para las flores s un poco parecido, su funcion
es que al tener colores llamativos le sirven
para atraer a los polinizadores y en algunas
especies de flores sirven para atraer a sus
presas, con ello aseguran su fecundacion y
posterior dispersion de semilla para preservar
la especie o su alimento.

En el caso de los sépalos son las hojas que
vemos alrededor de los pétalos, que
funcionan como proteccion a las flores va que
ayudan a recubrir su parte interna.

Por otra parte, los estambres contienen el
polen, gue a su vez contienen & maternal
genético masculine de la flor que es
necesario para la fecundacion de los dvulos y
permitir Ia formacién de la semilla.

¥ el gineceo es el drgano reproductor
fernenine de la fior, en &l se encuentran los
dvulos, que después de ser fecundados se
formaran las semillas y el fruto. Por ello, el
gineces 5 un organg importante para €
desarrollo del fruto en la flor.
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“SIN FLOR, NO HAY ATE" | BIOLOG A

Iugith Jarmin Bernal Gallardo

= GINECEO

procest del desarrollo s& e IEenormina
polinizacion Posteriorments, ocurre A
i1l

fecundacion de los dvulos v a partir de
comenzara la formacian de las semillas

LIna ver acurndo &l [NQLES0) (R fecundacian

fruto que consiste

POLINIZACION Y FECUNDACION

8" u

cormenza el gasarmollo del
en la expansion de las celulas deé la parte ﬂ
interna del ovano gue constitura la parte a la
gue se le denomina el pericarpio del fruto v el
cual despues de pasar por un proceso
maduracidn el fruto puede ser consumido v la
semilla puede ser dispersada va sea por el 23
hembre, algunos animales ¢ el propio frute '- '
que al descomponerse deja expuestas la

SEMmMilias para preservar su especis

Cabe destacar que, aungue de manera
sencilla hemos esquematizado la formacidan

de un fruto descde la importancia de la
farmacion de una flor, En realidad, para que
acurra el desarrallo desde una flor a un frut
gcurren cambios geneticos, moleculares v
metabolomicos, que permiten gque st

acurra de manera correcta
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BIOLOGIA | “SIN FLOR, NO HAY ATE"

En especial, varios cientificos en el mundo se
han dado a la tarea de descubrir los
mecanismos genéticos y maoleculares que
permiten el desarrollo de una flor ¥
posteriormente |a formacion de un fruto,

Esto no solo con el fin de conocer como se
desarrolla una estructura tan compleja como
una flor ¥ que a partir de ella podamos
obtener un fruto. Sino con este conocimiento
mediante el uso de herramientas geneticas,
maleculares y la bioinformatica puedan hacer
mejoras desde la formacion de flores hasta e

desarrolla del fruto,

Con ello ha sido posible crear flores que den
frutos con mayor rendimiento, con ciertas
propiedades fisicas u  organolépticas o

as para uso O consumo para el

humano,

Ademas, de crear frutos resistentes a plaga:
ayudandeo a los agricultores a no perder sus
cosechas y posteosechas y podamos adquirir
alimentos ante los cambios climaticos que
estan por venir

Preguntas de Reflexion

o iPor qué la ciencia basica es importante para
el saber y el futuro?

{Queé mejoras podriamos hocer en las flores o
frutos teniendo en cuenta los cambios
climaticos?

Qe estan hociendo los cientificos para crear
mejoras en los frutos?

°¢;En Meéxico, cuya diversidad es grande, gué

avances tecnoldgicos hay con respectc o o
mejorg geneticg en frutales?

Glosario

Abe Pasta dulce v Becha deé [futas comd meermbsni
durazng, quayaba, elc

Material gendtico: Cualgquier materdl de afigen vegetal,
i

Animadd & milcrebeEns u olro gue 1ernas infofmacsan oemen

Gy qui la transmila dé urnd gernersceon @ la Siguients

.’d—m-r.'ﬁ?l] MIVEL PRIMARIA ¥ SECLUMDARA

Judith Jazmin Bernal Gallardo

Par ello a ti joven, te invito a indagar un poco
mas acerca del curioso mundo de la ciencia,
no importa si te dedicas a ser cientifico o no,
siempre es bueno cultivar el saber, Y ahora ya
sabes, jsin flor, no hay ate!

Gendtica: Es ol drea de estudio de la biologia gue bu

iprender y exp P & TEm . ; :
[ &1] 1l {i fEFErgedn E&n gefaEraciarm mediante Iml|
Metaboldmbca: Ex ol estodio cientilico de los pao
guimicos gue inalucran metabolino:

Propiedades organoclépticas: Son todas aguellas descrip

A i F Caracterstcas eecas quae tignd la mgtesi
genigfal, segiaf pUEden DErcik [ L} el PO
BEMipED SU SEEGE, PeXTUra, G8OF, COROF O TErmypeEralurs

Alirmentos nutracedtiess: Alirmaniog S8 COrm DOnEr
FILILT i, s fale LI e Fon P i aarn la sakud de
Tratamiento di

I enfermes afectados por determimados padecimenlios o

=] Aic]
.
Referencias
1 1 E R Bl i 1= 0T T sobor A s F
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.QUE ES EL MUERDAGO?

ce dice que la palabra muerdago viene del
latin  mordicus que en espanol significa
mardedor [mas adelante entenderas por
quel, es una planta parasita cuyo nombre
cientinco [algo asi como su nombre v
apellido) es Psittacanthus calyculatus v la
podemos encontrar en casl todo el terntono
de nuestro estado, Michoacan. & lo mejor |a
zonoces por su nombre local: injerto, seca
palo, muerdago verdaders, entre otros
nompres comunes

Pero ; por que una planta es parasita? esto es
porgue para poder desarrollarse v crecer
necesita e otra planta, no se desarrolla en el
suelo, solamente &s capaZ de crecer en las
ramas de los arboles, pegandose muy fuerte y
goriendose paso a traves de ellas para
abtenaer su alimento, v asi caompletar su ciclo
cle vicla

Hay dos Lipos de plantas parasitas (Figura 1)
las holoparasitas, qua dependen de un arbol
para vivir, pierden la capacidad de realizar la
fotosintesis porgue no poseen  clorofila
[compuesto que le da el color verde a las
hojas y tallos de casi todas las plantas), y, por
lo tanto, son amanilas, mientras que las
Remiparasitas, siguen teniendo la capacidad
de realizar el proceso de fotosintesis, porgque
Sl contiengn C -:_:-n:-"ll.'; ¥ SIUEn enenco s
caracteristico color verde

Recordemos que la clorofila ademas de dar
responsable del
fotosintesis, el cual implica la transtormacion

Color, s process  de
de la |luz del sol en energlia quimica y la
generacion de oxigeno, mientras el digxido de
carbono del aire vy el agua gque se toma del
suelo, se convierten en azucares o hidratos de
carbono; por su parte los hidratos de carbono
son las moleculas basicas que permiten |a
elaboracion de compuestos ':.J?i_;L-lr1i:.'L:-':'- mas
complejos, v de células para la formacidon de
hojas, raices, flores v frutos, asi como para su
adlecuado funcionamiento

B TILTRET S HIVEL PRIMARLA ¥ SECUNE

Fignura T, Tipos de planios pandsilos [outonio propial

HOLOPARASITAS

Eunu:u.ta
{Cuscuta corymbosa)

gy

Ciclo de vida

El ciclo de vida del muérdage dura 5 afos
(Figura 2). En la primera etapa del ciclo, las aves
frugivoras (que comen frutas) se comen los frutos
de la planta, que son de color negro-azulado
cuando estan maduros, por lo gque llaman su
atencion: ellas son las responsables de dispersar
las semillas. La segunda etapa es cuando el ave
regurgita (vomita) o defeca las semillas sobre las
ramas de los arboles, las semillas se pegan muy
fuerte a ellas, gracias a la visina, una sustancia que
las recubre y que parece pegamento.
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Con esto inicia la tercera etapa o infestacion;
en un perodo de un ano, la semilla germina v
desarrolla raices modificadas que se llaman
haustorios, se adentran al arbol para obtener
alimento (nutrientes y agua) siendo esta la
cuarta etapa; para después en la quinta etapa
originar los primeros brotes y desarrollarse
como una nueva planta a costa del arbol en
donde habita como un huésped, y la sexta
etapa es la floracion, que se presenta entre los
2 a 4 anos, dando lugar nuevamente a la
fructificacion, en el quinto arfio de su ciclo de

vida,
Ohm a

Psittacancthus calyculalus
hamiparasila de espacias
arboreas

' ﬂt
CAY,

Figuro 2. Los sels etopos del ciclo de wido del mudrdago
foutoria propia)

El muérdago como maleza

Los muérdagos afectan a los bosques
parasitando arboles que se aprovechan por su
madera, frutos © de wuso ornamental,
causandoles danos severos, como la pérdida
del valumen de madera; ademas de que su
germinacion disminuye, lo cual dificulta su
propagacion; en la mayoria de los casos
pueade llevarlos hasta la muerte,

Por lo que, en Michoacan, el muérdago es
considerado como maleza muy perjudicial a
la salud de cultives con interés econdmico,
como los arboles de aguacate.,

LECTURA CIENTIFICA | 2022

Figurg 3, Infesiocian par mseraags. Aulora propia

{Como es que una infestacion
_daﬁa gravemente a los arboles?

« El danfo que sufre el arbol varia de acuerdo
con el tipo de muérdage y de arbol,
provocando un crecimiento anormal.

- Los arboles mas afectados se observan
ITers UiQQIGEE}S ¥ QO ramas  sedas
empecrando dicho caso con sequias o
enfermedades (Figura 3)

- Provocan protuberancias en las ramas de los
arboles (Figura &).

- Las ramificaciones secas representan un

riesgo para provocar incendios. =

Flgurg «, Profuberancla oosenvodo sohre ef I".IDSF?E'E'-E."G.
Tarmado de Cenirnssanacy.my

HIVEL PRIMMARLA Y SECUNDARA __ ] _"_



—

—

BIOLOGIA | EL MUERDAGO ;PARASITO, MALEZA O MEDICINA? JEEESES

ra mal rinar

por completo al muérdago significaria un
desequilibric ecolagi YA Que varios
animales dependen dé su existencia para
Vivr.

Sin embargo. debido
causa, se han bu
controlar su crecimie
planta v la aplicacion
herbicidas, los cuales
resultados, pueslasp
las ramas del ar
expuestas al atag
infecciones.

los problemas que
do métodos para
, como la poda de la
productos guimicos
o han tenido buenos
ntas vuelven a brotar y
guedan lastimadas v
de bichos gue causan

Por estas ragones, lo ideal es encontrar
medidas deLontrol sustentables (amigables
biente v los seres humanos)
el uso de sustancias toxicas que

animales, incluyéndonos a los humanos,

ERRADICACION DE
MUERDAGO
MANEJO
SUSTENTABLE

infogrofio sobve el manefo correcta
del mudrgodo [aulora prooie)

NHIVEL PRIMAR|A Y SECLI

Pagina - 46

ia Cabriala Mena Violante

Laricla Ochom LCrugz

isten muchos muérdagos

Casi todos los muérdagos que afectan a las
coniferas (pinos, encinos, cedros, entre otros)
g8 pueden encontrar en Meéxico vy
Mesocameérica, hasta el norte de Sudameérica,
incluse en Europa. Aunque pueden llegar a
ger un poco diferentes en cuanto al color de
sus frutos (blancos) o el tamano de sus hojas,
los muérdagos europeos (Viscum album) son
igual de hemiparasitarios que los que
CONOCemMOos en nuestro pais (Figura 5). Estos
pueden crecer en arboles frutales como los
manzanos, o en alamos y pinos también.

Figura 5, Frutos dea Viscurm alblim, Autar tigair,
Termodo O M Pagirnc: AaTurals o mix

En México, los muérdagos se han presentado
en los estados de Guerrero, Jalisco,
Michoacan, Morelos, Nayant, Oaxaca, Puebla,
Querétaro, Quintana Roo. Sinaloa, Sonora,
Tabasco, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz y
Yucatan; siendo Psittacanthus, Struthanthus
y Phoradendron, los mas comunes en nuestro
estado.

Los muérdagos suelen hospedarse sobre un
gran numero de arboles, por ejemplo, se tiene
registro de que Psittacanthus calyculatus
(Figura &), puede ser parasito de mas de 150
especies; los cuales incluyen arboles, arbustos
y cacticeas, por gjemplo: encing, nogal, laurel,
sauce, durazno, capulin, mezquite (Figura 7).
entre otros,
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Figura & Frutos de Psittoconthus colyculatus
[autoria progia)

Figura T Psittacanthus colyoculotus porositando
a wn drbol de mezquite foutorio propiall

Métodos de control
del mueérdago

Aun con todos los problemas que causa el
muérdago en los arboles, llevandolos a la
muerte si no s& controla a tiempo,
ronicamente tlene un gran potencial para
contribuir a la salud humana, pues en Ia
medicina tradicional ha sido usado para tratar
diversas enfermedades como la diabetes; par
lo gue, la amplia gama de sustancias
medicinales contenidas en las plantas de
muérdago, han sido poco a poco estudiadas y
aplicadas farmacoldgicamente.

El muérdago europeo es una de las -E-Epeqle{

mas estudiadas en cuanto a su actiuida:d*"
F

EL MUERDAGO (PARASITO, MALEZA O MEDICINA? | BIOLOGIA

farmacologica. En 1920, Rudolf Steiner
fue el primer interesado en estudiarlo como
medicinag altermativa, por o que hoy en dia ya
existe un medicamento con base en un
ingrediente activo que contieng la Viscum
coloratum (Kom.), llamado "DHDK el cual
posee una gran actividad antitumoral (evita la
formacion de tumores), dptima para tratar
PErsonas que padecen cancer.

El conocer estudios exitosos con base en el
contenido de sustancias guimicas activas de
esta especie europea, da la pauta para la
investigacion de otras especies de las cuales
se sabe poco, como s el caso de las especies
gque se encuentran en nuesstire pais comao el
Psittacanthus calyculatus, del cual se realizd
un estudio de las hojas y tallos, identificando;
catequina, hesperidina, acido galico, acido
tanico, quercetina y rutina, los cuales son
sustancias benéficas para la salud del ser
humanoe ya que ayudan a eliminar
Compuestos toxicos de nuestro organismao, y
a mantenar niveles normales de presion y de
azucar en sangre,

Sin o embargo, ni la composicid las
propiedades de los frutos de Psittacanthus
calyculatus se conocen (Figura/8), por lo que
hemos estado investigandg para generar
informacion valiosa, para JQue puedan ser
aprovechados como fuente de ingredientes
activos para la posible elaboracion de
suplementos alimentigios o farmacos que
contribuyan a mejgrar la salud y el
tratarmiento de enfergnedades. Con esto, se
busca desarrollar estrategias que permitan su
manejo como parasito y maleza, asi como la
conservacion de los arboles hospederos.




BIOLOGIA | EL MUERDAGO (PARASITO, MALEZA O MEDICINA?

Viscum album 4o Psittacanthus calyculatus
< Gron gama de emtudios + oo estudio del confenido quimico de Follale

> Contenido quimico de fellaje y frute = Propiedades antioxidantes y regula los
niveles de glcosa

Mo existen estudics wobre el frule

* Anticancerigena y antinflamatoria
»Elaboracion de farmacos

i ..l.r I"rl...I:' Y SL f|:I|'|:'.1|r fl:‘.l.JJ'..fn.r;‘imn: :l

Sin duda, el muérdago es otra planta gue Dejando como aprendizaje que jno todo es lo
nos deja muchas interrogantes, al igual que parece! v el muérdago no es solo un
que maravillas ya que pese a su mala parasito © una maleza, sino también una
fama, siendo para muchos el cancer de los potencia medicinal,

arboles. También puede ser util en la salud

humana, en el sector farmacéutico, industrial

¥ agricola entre otros,

Malezs: Todo sOue FOEMISMO Vg que alects

Preguntas de Reflexion SOOI E, G40 SEpOIIE [ o o)

s WEra e producciin de drboles de sguacale

o JQué tipo de parositismo hoy entre jos Medicina tradicional:
plantas? ricas v practicos fundamentada en las diferents
LA EUFAS, para manienegs 18 Salud NSics

9 _ Parasitismo: El parasitiemd, &5 [a dependencia de vivir de
JCamo es que el muérdago lega a las

ramas de los drboles v por gué las semiilas

se adhieren fuertemente o Sstas? nEfE F-E'nﬂiﬂs

9 L Par gué el muérdogo es considerodo Ek ; .
camo maleza? W 2 Corla, . M4, B ik, M. A Muial Fiov, H e Ciur, §

° JConsideras gue por ser el muérdago ; i Y .
una planta pargsita cotalogada como g WORELac M Eriliiet .4 I L1-ouEe-rychanphany
malezo, debe ser errodicada ? pharrucadyrarmics i uths

-
Glosario Eu ,

&5l ipha 1
Herbicida: Producto Recha a bade e Sudland s quirticas, : &
que avita &l cracimmiento Mo dessado de plantas o herbas eryhi i .
conssderadas como maleza F Tl o b Devias CROTasT e il e
Hospedero: Organismo gue di albergue wo alimento a s ol et e
i fa B g [T W21 Tl - L
Infestacion: Invason dée un organsmo Vive por agenle i linie s ,'._ : ] ," ::
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BIOLOGIA | Acua NO TE VEO, PERO SIN TI ME MUERO

Que suerte tenemos algunas personas de
tener agua que llega directamente hasta
nuestras casas. La mayor parte de las veces
abrimos la llave vy sale agua,

En wvarias de las actividades diarias como
bafarnos, lavarnos las manos, los platos,

ropa ¥y regar el jardin usamos el agua
directamente. En otras, como el comer
cualquier alimento, usar ropa, zZapatos,

champu o cualguier otro producto, también
gastamos agua.

Si ya se que los zapatos v |la ropa estan secos,
pero gastamos agua indirectamente, porque
para producir cualguier producto se necesitd
agua. 5in embargo, rara vez pensamos en
todos los esfuerzos necesarios para que
tengamos el agua que utilizamos de forma
directa en nuestras casas.

Mucho menos pensamos en el agua que
consuminos de forma indirecta cuando
comemos. un bisteck o compramos una
camiseta. Porque imaginate, la hierba que
comic la vaca necesitd agua para crecer y
ademas del alimento, la vaca necesito tomar
agua durante su desarrollo hasta que llega a

ser bisteck.
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Rebeca Aneli Rueda Jazso

Esta agua que viaja de manera imaginaria
con los productos se conoce Como agua
virtual. Por ejemplo, en Michoacdn se
producen aguacates, que provienen de
plantas con altos requenmientos de agua
para crecer vy dar sus frutos. Por ello, cuando
los aguacates se exportan, indirectamente
llevan una gran cantidad de agua.

Ahora bien, St regresamos a pensar en el agua
gue utiizamos de forma directa en casa, te
sorprenderia saber cuanta, usas cada dia.
Fiensa ccuanta agua bebes,.en un dia?
£Cuanta agua usas al banarte? Agui también
cuenta el ‘agua que No usas porque esta fria y
la dejas tirar esperando a que salga agua
caliente. Suma también el agua con la que te
lavas manos y los dientes.

W .;cuantés VECES en un dlifa vas al bang?
aﬁ.demas faltan muchos consumos mis del
agua, por ejempla lavar la ropa que te
cambias cada dia y la que usas para muchas
atras acthr'idadas. iS5 son muchisimos litros!
Pero otra cosa que debes de considerar es lo
dificil de imaginar el agua en litros. Para
hacerlo tienes que pensar en cubetasde 18 L

o en recipientes de almacenamiento de 5000

méas litros, como los que tienen nuestras
Ca5a5. : a '

Sabias que:

Imogen 2 Eloboracidn propia (20211
Consurmas de ogua en diferentes ocit

LECTURA CIENTIFICA |

FaedEs qQue realizamos en oasg

2022

AGUA NO TE VEOQ, PERO SIN TI ME MUERO | BIOLOGIA

En Meéxico, algunas personas disponen de
S00 L de agua diarios, mientras otras tienen
menos de 100 L o hasta menos. Esto tienen
que ver con el lugar en donde se vive, la
disponibilidad de agua en la zona y también
con la situacion econdmica de las familias.

Las familias pobres y de origen indigena
tienen mayor problema de abastecimiento
de agua que las familias que viven en las
ciudades. Por ello, en ocasiones s necesario
que las personas caminen grandes distancias
para ir a buscar agua, que deben llevar
cargando hasta sus casas.

dAalguna vez has cargado una cubeta de agua
por una distancia mayor a una calle? Es muy
pesado y dificil ;verdad?. Ademas de que
esta actividad la realizan principalmente las
mujeres.

Esto es debido a la creencia de que algunas
actividades son de mujeres y otras de
hombres;, de manera que se cree gue las
mujeres deben cuidar la casa y la familia. E
Africa, las mujeres caminan hasta & Km _pdra
llevar agua a sus casas.

En algunas partes desérti de ese
continente, las personas dispgrien desolo 6 L
diarios de ghua para todas
sus necesigades, Esa cantidad
es el ghuvalente a una
cubeta gequena por persona,
quizas el agua gque usarias
solo pgra lavarte las manos
en undia sin cuidar de ahorrar

agua
é

/.
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lo grave g
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eficientes para &V
Covid-19 v otras enfermedade

Otro aspecto impbrtante a considerar es que
ana va a seguir creciendo
hasta el 2050, 0bviamente, mayor numero de
personas significa mayor necesidad de agua.

la poblacién h

L

> dividirla

i[5

del

asta
entar
Sla rneta,

Erzos para que
N agua limpia en sus

los hogares que no

:= Ja potable,

Crecimiento de la poblacion humana

oA

9
B
7
i
5
4
3
2

imagen 3. Elgborocidn propia 20211

uskli

5 bl

1570 1980 Pl
w Bl

incremento de fo poblpcidn mundial de seres humanos o ko forge de los sighos.

F'._i,‘_]lﬂa L% HIVEL FRIMARLA Y SECLUNDARLA

LECTURA CIENTIFICA |

T hillones

[
1
i

o5 calculos indican gque en 2030, 1,600
millones de personas no tendran acceso a
agua limpia. Este niomero de personas rebasa
la poblacion de China que es e pais mas
poblado del planeta. Asi que si hoy tenemos
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Roebeca Aneli Rueda Jasso

la suerte de tener agua, ¥y que esto siga
sucediendo en 2030 sera realmente un

privilegio,

iFero que podemos hacer para asegurar que
sigamos  teniendo agua? Pues podemos
empezar por usar el agua de manera
mas consiente, evitando desperdiciarla y
contaminarla.

Pequenos cambios en nuestra vida
contidiana como lo que te propongo en la
siguiente figura, pueden ayudarnos a ahorrar
grandes volimenes de agua. Claro, esto va a
ocurrir solo si muchas personas lo aplicamos,
pera si no empezamos ahora, jentonces
cuando? Si no  empezamos nosotros,
sentonces quién lo hara?

Algunas otras formas de no contaminar el
agua son: evitar usar la taza del baro o WC
como basurero, solo debemos tirar lo que se
pueda deshacer facilmente. En la cocina,
cuando tenemaos un exceso de grasa o aceite,
no debemos tirarlo al drenaje, yva que es muy
contaminante y tarda mucho en degradarse.

Toma duchas comas de

AGUA NO TE VEO, PERO SIN TI ME MUERC | BIOLOGIA

Si tenemos medicamentos gque Nno usamos,
tampoco hay gue tirarlos al drenaje. 51 estos
aun estan vigentes (gque no han caducado)
podemos llevarlos a algun dispensario v si yva
no sirven, en algunas farmacias existen
centros de acopio para darles un tratamiento
adecuado y desecharlos.

También es de gran utilidad separar la basura
y reciclar todo lo que se pueda.

¥ td dirds ; pero esto que tiene que ver con &l
ahorro del agua? Pues mucho, porque gran
cantidad de basura gQue no 52 separa
correctamente v que se deja por cualquier
parte termina en los canales, rios, lagos y en el
rmar.

Esto provoca que el aguaseitontamine, que
no fluya y que incluso se puedan favorecer Ias
inundaciones en los periodos de lluvias,

Asl que recuerda que tu casa ne solo es el
lugar en donde vives, sino tu calle, tu colonis
tu pueblo o ciudad y tu pais. Tu casa es todd el
planeta.

Coleta ¢l agua frin de Lavax Joms trasies con

5 miin, aprende a
lafarte hien #n menos
Lierape,

Para lavarie fos
dienides usa un vaso
e apua en vez de
dejar la Rawer abiorta

Lawa Lo frubas v
vosndhuris onoun
FeCipiente con
agua y reutiliza of
Agiaa para rhego.

Cuando e layes las
miawd cierra b llave
ol agiia e endras be
enpabonas,

Llena tu lavadors
com Lag
indicaciones del
Enbeicante v Lnva
Cargas coenphetas,

Bafia a 1y mascoda
can 1 o cidwras de
Agien o v de usar

manguera

cuaneles recitn alees
l|1 ﬁ'ﬁﬂj‘rﬂ (el TN
cubeta y usa para ol
Wi

o

fa
Lana & aulo con una
cubweta b agua en

vier die con
manpLea

poco jabdn, Lava un
[Erugss s (raadis ¥
efjuagalos on
b,

Fiega el joardin de
i meanual v si

pusthes inslala un
ststerna de rego

o gobeo,

7 ~ a Revisa que L Haves
i o eslén bien cerradas,
dictecta Las goleras y

phide a los mayones
Evita lavar la

quie |as ropanen
T
enchera oo patio % v
con by manguera, -
e wsa cubela ¥ weet A il w
TR tH
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Preguntas de Reflexion

Degradar: Procesad FIWET If COMPUESto & Sustancias

0 Cudnta aguas usas a lo largo de un
dia de forma directao?
: Ell.'nurur:' FTIEN ASEHA S LAS ITTIpUreL s
e .'l-EI'T oL Lo f:i":" ﬂlr"::'th?[ﬂE USas 'E'HUU' Drspensario: flrc dordde log enferrmoes iy &
indirecto v camo eésta integroda el agua o
&N 8505 productos?

9 L0Oué es el ogua virtual?

ﬁ {Qué cambios puedes hacer en las
actividodes diarios gue haces en tu
cosa para ghorrar el agua’? Privilegio: Ventajs que se concede & Una persona o 8 una

3 v larmaceatich generalmente gratuita
Excretar: Proc:

DS O amis wy burselinl e

Glnsariu Virtual: Que thens ung Sistenced aranenta y
A:up.‘n‘_ Slmacenarniieants oe artic o= bijatoe: REfE rEncias

Agua potable: Agua que ha pasado por un proc

hiltra 1M SR fency N A Qe TS LTINEa EHE r

MEeCUDEradd  Oe

Billan: Escala qgue eguivale a un milldn de millomnes .
cuidar & agua

0 T O - DO e

Caducar Momento en o gue una sustancia o oroducta
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Vivimos en modo automatico

Darmir resulta

El ser

para muchos algd comun
humano en la actualidad no presta
mucha atencian a lo que hace cada dia, como
51 ViVIieramos en modo automatico

Hacienad o que debemos hacer, sin
detenerte un ':-E'i_I_“LJI'IL'J'U' d [aensal, (T Cue
hage o que hago? Alguna wvez te has
cluestionado (por qué necesitas dormir?
Debes saber que dormir s mas importants
de o cresr,  yao gue
fendgmeno donde el cuerpo crece,

xaja, experimenta fendomencs biclégicos
importantes para el correcto funcionamiento
de nuestra persona en todos los Ambitos de
nuestra vica

gque llegamos a

23 LUn

dAlguna wver te ha pasado que tu

computadora se actualiza en el momento
menos Indicads? Pensa an ase momeanto
[Mecesita apagarse ¥y mantenar un proceso
llevan funcionas

miientras se cabo las

del sisiema Qperativo  para IT'IE'-Zji.":r'ri‘.' S

rendimiento, incluso llegan nuavas funcioneas
que hacen ser mas eficiente [a computadora,

DORMIR YA PASO DE MODA

| SALUD

tardando entre 5-10 min, para poder realizar
todos los cambios). Asi sucede en nuestro
CUSr s, rT1i9!1|:r.'¢1';. l;_j::rrﬂirnc;u:-_. nuestro :.ErPt:-r:;-
ncluso esta trabajando mas que cuando
estamos despiertos.

Cuando vamos a dormir suceden Cosas
impresionantes en nuastro: cersbro, va gue

nuestra temperatura baja causando que
nuestro cuerpa entre en un estaco de
"rr_ffr;gte.r;ﬂ clién” Yo nuestro coraZon pusda

descansar,

Aunado a ello, tenemos la reparacion de
nuestros musculos v la limpieza de nueastro
cerebro. Cuando vamos a dormir, todo lo que
aprendimos ese dia comienza a tralkajarse y d
asimilarse: sa consolida la mamaoria

Todo esto acurre en una fase gue llamamos |a
fase REM, Asi es, el ciclo del suefio consta de
fases, como ya sabras, cuando to decides ir a
dormir, esto no sucede instantansaments
(aungue algunas wveces asi pareciera) tu
cuerpo atraviesa un largo caming antes de
llegar a lo gue llamamos suefio profundo

LECTURA CIENTIFICA | 2022




SALUD |

El camino hacia el sueno

En las primeras fases (1 y 2) inicia este ciclo,
Poco a poco comenzamos a perder la
conciencia y el control de nuestro cuerpo, sin
embargo estamos susceptibles a poder
despertar a algun estimulo fuerte del exterior,
en este momento nuestra respiracion vy ritmo
cardiaco se van haciendo mas y mas lentos.

Después nos dirigimos en este camino a la
etapa 3, que tiene una duracion de 180
segundos aproximadamente. Llegamos a
un estado de relajacion profunda, hay
movimiento ocular, nuestros musculos se
relajan v lo importante de esta fase es que
aqui se comienza a segregar la hormona del
crecimiento, producida por la glandula
pituitaria.

Después tenemos a la etapa de suefio
profundo o sueno Delta, esta resulta ser la
masimportante ya que aqui se determinara si
el suefio gue tuvimos ha sido de buena
calidad. Es decir, si al despertar sentimos que
realmente descansamos es porque tu fase del
sueno delta ha sido exitoso, de lo contrario,
ahora sabes a que fase del suefo atribuirle
que te estés durmiendo en la primera hora de
clase.

Por Jdltimo ¥ no menos importante
tendremos a la famosa fase REM (Rapid eye
movement] que significa Movimientos
Oculares Rapidos. iTu cuerpo esta paralizadol
Pero no eocupesOueuitmo cardiaco

peefianece ahi, aungue con Ut igera
//variaciti-n a lo normal, en este momentd
acelera, tus latidos vy tu respiracion es

irregular,

Mientras tus 0jos se estan moviendo bajo tus
parpados. Tu cerebro esta a tope, jtrabajando
como 5i no hubiese un manana! La actividad
cerebral es muy alta. Todo este proceso
anterior conlleva un tiempo de 90 minutos y
se repite durante las 8 horas que dormimos,

I EINTEE- I MIVEL PRIMARIA ¥ SECUNDARLA
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Un reloj perfecto

Ahora bien, hablemos de nuestro relo
bioldgico. Nuestro descanso seguira un ciclo
llamado "circadiang”. Los hurmanos estamos
perfectamente  conectados con  nuestro
entorno.

Alguna vez te has preguntado jpor qué
dormimos en la noche vy no en la manana?
Conozcamos a la melatonina que se lleva
muy bien con tu ciclo circadiano.

Dormir de noche no es simple casualidad, el
cuerpo eligiv este momento ya que nuestro
entorno se encuentra a obscuras y esta
hormona unicamente se segrega de noche,

Es impeortante tener esta hormona desa-
rrollandose dentro de nosotros ya que nos

. ayuda a equilibrar desordenes emocionales,
Tilq‘ne un alto poder antioxidante y protege

nugstro  sistema  inmunoldgico  (jS5i, esta

hormona cuida del sisterma complejo que
cuida de\:j}].
Cabe mencignar que Jesds Escriba, director

del Institutoy de Medicina del Sueno,
nos habla delesta hormona y  dice

\
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"constituye el principal producto de la glan-
dula pineal y el hecho de que'solo se sintetice
en la oscuridad hace que sea gonsiderada el
guimico de |la noche” (E, Jesus. EEI'J &)
Debemos resaltar la importanciasde esta
hermona, pero aclarando que no todo se
centra en ello, es decir, aun hay factores ‘gque
serdn determinantes para tener un suend.
optimo y de calidad. Los seres humanos
somos animales diurmnos por o gue
funcionamos en relacién con nuestro entorno
con el ciclo del dia y de la noche.

Muestra glandula pineal va a producir mas o
menos melatonina en funcion al grado de luz
que hay en el extenor ¥ esto hara gque nos
quedemos dormidos mas facilmente.
Aungue nuestra fisiologia es mas compleja
que es0, va que no solamente nuestro cuerpo
va a depender de si es de dia o si es de
noche, hay otro factor importante llamado
homeostasis cerebral.

Es decir, tu cerebro cuenta con una base de
datos especial para registrar informacion
de tu sueno, por ejemplo; cuantas horas
dormiste y cudnto necesitas para volver a
regenerarse (todo esto independiente de la
luz gque hay en el exterior).

Lo que nos lleva a la siguiente pregunta ;Sera
lo mismo dormir de dia que dormir de noche?
¥ no, agui no aplica la famosa premisa
Pitagoras “"El orden de los factores no altera el
producto”,

Segun la COrganizacion Mundial de la Salud
basandose en estudios cientificos vy
experimentos que se han realizado respecto
al descanso y el sueno, concluye que el
interrumpir nuestro ritmo circadiano va a
aumentar considerablemente niveles de
estrés y de presion arterial.

El suefio diurno, es decir, el sueno en
la mafana provocara deficiencias en el
descanso y es sueno que afectard a nuestro
bienestar,

LECTURA CIENTIFICA | 2022
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iCuanto tiempo deberia dormir?

La cantidad de
directameante
nuestra edad, estilo de vida, nuestro estado

sUefno gue necesitamos

depende de factc COrme
de salud, gque tanto dormimos diariamente
v la realidad es que en la ad
debemos dormir entre 9-10 horas

debemos comparar nuestras horas de suenos

ALMNQUe 5l

con individuos de dife
o siguiente:

afite edad, tendrnamos

* Recien nacidos: 16-18 horas al dia

* Minics en edad preescolar: 11-12 horas al dia

" Ninos en edad escolar: por lo menos 10 horas
al dia

* Adolescentes: 9-10 horas al dia

* Adultos incluyendo adultos mayores). V-8
horas al dia

Decisiones inteligentes
VAERCEULET
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Sin embargo priorizamos otras actividades glucosa, por consiguiente, se acumula todo

que no tienen tanta trascendencia como en nuestro torrente sanguineo provocando
nuestre descanso. Preferimos desvelarnos asi el desarrollo de la diabetes tipo 2.

con los famosos memes v las redes sociales

que hoy se encuentran de moda porgue nos Tendemos a tener una vulnerabilidad a la

entretienen y por la sencilla razén de que nos depresion y ansiedad. Al no dormir nuestro
gusta. Te voy a comentar brevemente lo que cuerpo va a interpretar un escenario de
le haces a tu cuerpo cuando no respetas su situacion de peligro haciéndonos liberar
cicloy horas de suefo: cortisol, la hormona del estrés,

Esta hormona es la que nos ayuda a tener una
reaccion de lucha o huida ante el peligro,
incrementa el ritmo cardiaco;, aungue
demasiado cortisol puede llegar a derivar en
serios problemas desde estrés severos, Dejar
de dormir activa un area del cerebro que
controla todo lo que procesa lo emocional y
nuestras preccupaciones.,

Aumentamos el riesgo de enfermedades
cardiovasculares e hipertension.

Estd comprobado por AHH [American Heart
Asocciation) que los atagues cardiacos y
Subimos de peso. La grelina se dispara accidentes cerebrovasculares se observan
(hormona que aumenta nuestro deseo por con frecuencia en pacientes con insuficiencia

ingerir alimentos altos en grasas y azlcares) cronica de suefo, es decir, que no dormian
mientras que nuestras hormonas encargadas bien, asi como también esta directamente
del proceso del metabolismo y regulacion del relacionado con arritmias cardiacas.

apetito reduce los niveles de leptina que es la

ue nos hace sentirnos llenos, he ahi el erigen
ge nuestro apetito. 2 Tu cuerpo hace grandes cosas

por si solo, pero necesita de ti...

Debilitamos nuestro sistema inmunolégico.

La complejidad del sistema inmunoldgico Imagina un automdvil: Llegas, te sientas,
no se puede descifrar a ciencia cierta, sin te pones el cinturon, prendes el carro y
embargo podemos clecir que mientras comienzas a manipular la palanca conforme
dnrrmrn - = desarrolla un a los movimientos que quieras, reversa, si

guieres que comience a avanzar, tienes el
acelerador, freno, que son elementos que
conviven directamente contigo vy que t
desde tu lugar puedes manipular el control

totakde tu auto, simplemente con pequenos
Aumentamas el riesgo de padecer diabetes, movimigntos, no tienes que meterte en la

a de defensa dEI CUerpo.
ESIE comprobado cientificamente gue |
persona que no duerme bien es mucho mas
propensa a infecciones por virus.

iblguna vez "has escuchado hablar de la complejidad de programar tu motor, checar
insulina? Es aguella que nos ayuda a regular tus valvulas, balancear, etc.

la azicar en la sangre. Cuando no dormimos iPorque no podrias! Ya hay expertos que se
lo que sa deberia, se libera menos insulina y el han encargadda de disenar todo esto para que

organismo por si solo no puede procesar la funcione de magpera correcta,
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Son muchas funciones las que

llevando a cabo en un solo mamento, po

las Industrias automotrices buscan h;

vida mas sencilla, disefando =ml.'=:nrr1-lf=-.-ll

una logistica gque responda a ms*tru-:-:iL
que con uno o dos sencillos pasos, ::llled 35
hacer use del 100% de tu -:Ulﬂr‘l'lf.}'d_ﬂ. Al
carro necesitas darle combustible, aceite
mantenimiento, 1

Ahora piénsalo respecto a

SOMoOs Mmas conscientes de los pequenos

Preguntas de Reflexion

DORMIR YA PASO DE MODA

tu cuerpo ¥ :
funciones: Cuando llegamos a la realidad de
que por simples pequenas acciones nuestras
vidas pueden tomar rumbos desafortunados

L0535 por si solo pero nec

n sCudnto tiempo sweles dormir usualmente?

ﬂ sCudles son los rarones mds comunes por jas
cuales no duermes lo gue deberias?

.B iConoces mas enfermedades gue afectan al
cuerpo humano gque derfvan de la falto de suefio?

ﬂ LAlguna vez hablas imoginado todo lo que hocia
U cuerpo mientros donmios?

ﬂ JOdmo crees gue afectardn tus hdbitos de suefio
a tu yo del futura?

Glosario

-Sistema operative; Uin dslemd operativo |S0) e & piogramma
gue, despuais di ser cargado inicalmente en ls computadors
por un programa de arrsangue, administra todos los demis
programas @ aphichcion &n una computadon

-Glandula pituitaria: La gldndula pituitara es una glindula del
tamang dé un Qudante gud S8 encuenita &n 18 bate o
cerebrd, LA petuitans &5 16 "giinduls de conbidl rmaesinc
produce horrmonss que shectan & orecimesnto y s Iunciornes
die las otras glandulas del cusrpa

Melatonins La malalonns &8 onE Rormons Que se encusnira
de forma nalural &n AuEsLno Cwerpo, Se produce & partic del
aminod&cedo etdncel Triptdfans, mediante la ramsfeamacidn
e la glanduls pinaal e cual esth &n la bate del carsbhnd] da
seroboning  en  melstoning. La melatoning contnibuye &
disminuit &l tiempo necEtbno para conciliar e suafo v e
mdeca especiablments &n Caso de SuEf Pelrashao, -1,
alteracionés del rivmo circadianog, &1c

-Cicle cwchdeanas El rtmo circadiant réfene a bbd cambios
fiEioos, mantales v del comportamients gue ocurmen a@n |a
migyoria de las oSS vias sobre un Ciclode 246 Foras, reguiadog
sobre todo por la luz o la escuridad de |02 alrededonss
“Homeostas s Chpacidnd quee Dane &l Cuerpd Dara mMmaniened y
mEgular Sus condicsanes internas

-Grelina: Una hormona gastrointestingl identificada coma un
potente regulador de la alimentacion v contral del peso
corpoeal
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detalles de nuestro dia, como lo es nuestro
descanso. Tu cuerpo esta perfectamente
programado para realizar todas y cada una de
las tareas gue haran que wivas tiu dia a dia de
manera optima y aprc:-'-.rer.:l'uandn:: tu 10

Mo necesitas pensar, 1dear, planear como vas
a liberar melatonina, leptina, hormona de
crecimiento; ya que tu cuerpo h grandes
esita una dosis de

necesita de ti y de tus~bueEn

Duerme hoy, tu yo del futuro te lo agradecera.

-Lq-ptina: La leptina &5 wna honmona ewolucrada en i3
Feglechdn del peso corporal. Bl nomibre oe lepting deriva o i
I griega lepios Qe signdfca Sehgado, 1o que s8 debe & SuU
envicdente funchin on el control del peso corpomal a través de o
rFegulachon del apetino ¥ e Dermnogenesls | process por el cusd e
uema Qiasa)

imsulina: La insuling es una hormons que 58 produce an
pareCress, una glandula ubicady detras del estdmago. Permite
uie [U cuerpd ubiliosg B Glucoss para oblener energia
(Hucosa: E5 la poncipal Tuente de energia pama & cusrpo
harmana, La glucoss antra an el organsmo con los alimantos
Con la digesindn, & lo largo del tubo digesies, S8 pone @n
marcha una cadens o8 RSIoNMaciones gquirmicas gue
CofviariE 1o BlEmenios &N AULFESNTES y &h slarvEntos s
S LER0L

Hipartension: La ensidn amensl &5 b fuerza que aperce o
Sangie onlrs 184 paredes de BS arMmediss, Gue SO0 grandes
VESOE BOF oS QU CIfcUlE |8 Sarphe & &l Organismo

S& consigera que s parsona presanta hipertension cuando sy
LS ariatial &3 dermbsindo elEadn
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y la salud.
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Marcela Jaimes Luviano,

El deporte es una actividad fisica con fines
recreativos, pasatiempo, o simple ejercitacion
fisica, que comunmente se realiza dentro de
un espacio fisico determinado, gomo puede
ser al aire libre, en algin campo,.de juego,
cancha, pista, etc.

Se puede realizar de manera individual
equipo, en la mayoria de los deportes
siguen ciertas reglas. Por lo general estan
vinculados a la competencia de caracter
formal respaldado por algunas instituciones,
v &5 institucionalizado por asociaciones
deportivas, federaciones o clubes.

Te cuento que en el México Antiguo
Prehispanico, el deporte s convirtio en una
mezcla de juegos, busqueda de poder, forma
de entretenimiento, asuntos religiosos, entre
otras, que tenian a la pelota como principal
protagonista.

Urno de los juegos mas relevantes era el de “el
sagrado juego de la pelota”, llamado tambien
Tlachtli, Pokyab y Taladazi por los Teotihuaca-
nos, Toltecas, Aztecas, Mayas vy Zapotecas.
Quiénes se debatian en arenas, para ganar lo
que representaba una victoria religiosa v
cultural para su tribu. [Historia del deporte,
2019) o
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Como puedes ves el deporte en nuestro pais
tiene sus raices desde hace mas de 3 500
anos, y con el paso del tiempo ha ido
evolucionando y mejorando, siendo ahora
parte fundamental de tu formacion escolar.

Esto se debe a que estas actividades lGdicas,
motrices y deportivas, mediante. procesos
educativos v pedagodgicos fortalecen tu
rmacion integral, como complemento al
ollo educativo, que se implementan
jornada escolares para satis us
necesidades e
cultura de la practica deportiva v utilizacion
del tiempao libre.

El deporte favorece tu proceso de
crecimiento, porque al realizarlo se estimula
el tejido dseo y muscular de tu cuerpo.
Aungue realmente la altura y desarrollo
muscular se heredan, pues ya vienen en
nuestra carga geneética segln sean nuestros
padres o familiares.

Unos deportes contribuyen y te ayudaran a
ganar altura, como el baloncesto, voleibol,
natacion, danza, y ciclismo. Esto se debe a
que implican ejercicios de estimmiento y de
esta manera favorece a que tu cuerpo
gane mas altura, percepcion espacial,
coordinacion, equilibrio v agilidad.

También te ayudara a conocer mas tus
limitaciones, lograras mejorar tu autocontrol y
sobrellevaras mejor situaciones complicadas
o lirmtes.

Cuando haces deporte también ayudas a
prevenir problemas de salud, ya que evita la
obesidad y el sobrepeso, logrando evitar
enfermedades de la Clucosa (azdacar alta
en la sangre) conocida como diabetes
Hipertension (presion arterial alta)
Dislipidemia o alto nivel de grasas en la
sangre (Nivel alto de colesterol v triglicéridos
en la sangre). De manera que al practicar
deporte activas el sistema inmunolagico v los
ejercicios de fuerza y elasticidad corrigen pos-
turas que ayudan a fortalecer los musculos
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También

alguna er

eso, el deporte también te ayuda

evitar ¢ manejar momentos de ansiedad, y

' de sufrir depresion te ayudara a

nte y contribuird a disminuir

el estrés que en muchos casos se produce por

situaciones familiares, escolares, sociales o en
su caso, laboral.

De esta manera mejoraran tus capacidad
cognitivas, logrando unas mejores habili-
dades sociales, y tendrdas un mejor auto
concepto y resiliendia, Como ya se menciono
anteriormente, la practica del deporte
conlleva una actividad fisica y como habito
caludable puede favorecer progresos a nivel
terapéutico y preventivo, apoyados en el
fomento de estilos de vida saludable.

Preguntas de Reflexion
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iPara queé sirve el azucar
en los alimentos?

Los azucares anaden wuna vanedad de
cualidades a los alimentos, entre ellos
podemos encontrar el sabor dulce, accidn
antimicrobiana, gusto, aroma textura,
viscosidad vy consistencia; todas estas
caracteristicas en conjuntc generan la

sensacion de saciedad y bienestar para los
consumidores,

CONSUMO DE AZUCAR EN LA ALIMENTACION
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Beneficios del consumo
de azucares en los alimentos

Los azdcares son buenos en su CoONsSuMo
moderado para un funcionamiento adecuado
del organismo vy principalmente el cerebro,
debido a que las neuronas necesitan un
consumo constante de azucares desde el
torrente sanguinec para mantener su
integridad y funcionamiento.

El consumo de algun alimento que contieng
azucar ayuda a la agilidad mental, la
memoria, atencidn y capacidad para resolver
problemas matematicos y disminuye el
cansancio en todas las edades.

iPor queée es malo el consumo
de azicar en los alimentos?

Cuantig el azucar es consumido en exceso no
BFUCares se utiizan como energia y
el sobrante #e ellos se puede transformar en
grasa almacenada en los adipocitos.

Existe wuna relacibn importante entre el
consumo  excesivo \de azdcares con la
ganancia de peso tomo prevalencia a
desarrollar obesidad, malnutricion y diabetes.
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Recomendaciones de
consumo de azucares

Las recomendacionges por organismos

internacionales COMmo la F.-i'-.i‘.E.':l,g'fCJME

recomienda un consumo de azdcares infegor

a un 10% del valor calérico de la dieta diariay.,
recomienda llevar una dieta variada vy

equilibrada con alimentos y nutrientes de

diferentes fuentes como lo son las frutas,

hortalizas, legumbres, pescado; gue cumplen

un buen papel a nivel energético.

Preguntas de Reflexion

CONSUMO DE AZUCAR EN LA ALIMENTACION

n LCUGnto GXUCOT CHees gue CoNsSUmes
diagriomente en los alimentos?

) :Sabios que el consumo excesivo de
arucar p ocasionar problemas
de salud?

a ' Sabios que lo mayoria de los productos
ndustriolizados con sabor dulce tlenean un
elevado contenido de azucar?

D) :Cudles son los benéficos para la salud
&i pﬂsm:‘nug‘ns el consumo de azdcar en los
alimentos:

Glosario

Accion antimicroblana: Desarrollo de los procesos
matabolicos de bacterias, hongos, algas y dé su
accidn sobre los substratos organicos

Viscosidad: Es una propiedad de los liquidos que
&85 de gran Impornancia en multiples procesos
industrales

Meuraonas: Son las células espacihcas del sistema
nervioss, que son capaces de transmitic irmpulsos

LECTURA CIENTIFICA | 2022
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nenicsos a las demas células del cuerpo,
Adipocitos: Son las células que componen
principalmente este tejido. Se caractenzan por tener
la capacidad de almacenar gotas de grasa o lipidos
&n 5U interior

Valor calérice: La cantidad de energia que puede
proporcionar al guemarse en presencia de cxigana
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D1 ALTO AL BULLYING,
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iOvel ;Sabias que el primero en utilizar el
término bullying, fue un psicélogo noruego
llamado Olweus? El menciona gue pueden
existir varias definiciones del bullying, pero al
final, todas nos llevan al mismo significado.

Este corresponde a una forma de violencia
interpersonal, en la que se ejerce poder a
traveés de la agresion vy, asi, el agresor muestra
intencién de acosar u hostigar a la victima,
mediante multiples acciones que se repiten
en &l tiempo.

Es necesario identificar la diferencia de poder
que existe entre el agresor y su victima. Como
puedes ver, el bullying es mas una forma
violenta para ejercer poder ante los demas,
mediante el miedo gue provocan los
@Qresores con sus acciones negativas.

Una vez que ya conocemos la definicion
general del bullying, pasaremos a
comentarte que es el bullying escolar o acoso
escolar,

Mormalmente tiende a decirse que bullying y
acoso escolar es lo mismo, debido a que se
dan en centros educativos, especificamente
entre alumnos; aungque es posible que el
bullying pueda darse fuera del ambito
académico, pero o mas comin es entre
escolares, por esta razon se emplea el mismo
término para rafwn_'m a dicho tema.

El acoso escolar es una forma de violencia
entre companeros, en la que uno o varios
alumnﬁs molestan, agreden y hostigan de
mahnim constante vy repetida a uno o varios
cﬂmpaﬁems. quienas no pueden defenderse
de manera efectiva y, generalmente, estan en
una posicion de desventaja o inferioridad.

Otra manera para definir el acoso es que se
puede entender como una agresion directa e
indirecta a la victima; “es indirecto cuando
hay aislamiento social v exclusion deliberada
de un grupo, y directo cuando hay atagues
relativamente abiertos a la victima®

[Ohwveus, 1998, p. 53),
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NO PERMANEZCAS EN SILENCIO

ol Magnolia Cortés Martinez
Roberto Oropeza Tena

rs [2022)

Como podras darte icuenta, el bullving o
acoso escolar no esun acto, precisamente, de
buen ver. Aungue tampoco se trata de juzgar
a las personas que lo ejercen, puesto que ellos
lo hacen por algin motivo, que puede ser
distinto al gjercicio de poder.

En ocasiones, las personas que lo llevan a
cabo es porque sufren violencia dentro de su
entorno, o por querer encajar dentro de algdan
grupo, o bien, para hacerse respetar v que los
demas le admiren.

Mas alla de buscar culpables y victimas, se
podria decir que lo ideal seria buscar una
convivencia sana v equitativa, para que los
alumnos puedan desarrollar su vida con
normalidad, evitando, en mayor medida, lo
que |es afecta de manera negativa en su
formacidénde vida.
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Te damos a conocer que lo destacado de
saber sobre este téma es porgue,. de acuerdo
con Valadez [2014), el bullying o acose escolar
en Mexico es un problema social y de salud
con gran importancia. Algunos reportes nos
sugieren que el pais ocupa los primeros
lugares en cuanto al bullying a nivel mundial

Ademas, los estudios han demostrado gue
gxiste una relacidon entre &l bullying v los
probiemas de salud mental, gue van desde la
depresian hasta el sulcidio [Baurman, Toomey
& Walker, 2013). Por ello, 8s relevante hacer
hincapie en el tema y asi, poder evitar que
H.I‘.';.-'l dumentando

Tipos de actores asociados con
el bullying o acoso escolar

Suelen
caracterizarse por la impulsividad y wuna
iominar a otros
NSEQLITDS Estos

agresores sienten la necesidad del poder y del

mopenasa necasicdad de
Pueden ser ansiosos 2
dominio, parece Que disfrutan cuando tienen
el control y necesitan dorminar a los demas
Puede decirse gue los acosadores utilizan
distintas formas como los apodos, burlas
nsultos ' habladurias qQue gensran
ntirmdacion, exclusion v, en ocasiones, Seras
probiermas psIcolog Icos W SOCIaies Qquee
provocan dificultades en la comnvivencia v en la

Idaptacion socCia

Inseguros. cautos, sensibles v tranguilos

poseen baja autoestima, tienen una cpinisn

negatinva e s1 mism v | SICUSCIor
-

Lo Lig i tima M 15 oy I0ras
JLAE 2 caracterizar A uma MM NACIOT OE
T 2SO insiedad y rear N agl
EStO stud@Entes siek tener probliermas de

i nkracion y mpeortar TArmma QLEE
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Dl ALTO AL BULLYING I PSICOLOG [A

« Los espectadores. A los estudiantes que no
participan en las intimidaciones vy .que
generalmente no toman la iniciativay pero
que wven la agresion, se les denomina
fagresores pasivos, seguidores o secuaces’. se
les nombra asi porgue, pesé a que no
participan, si observan todo lo que sucede,
pero no intervienen o no hacen nada, y 850 85
como un acto de complicidad.

En el siguiente apartado, te daremos a
conocer algunas modalidades o tipos de
bullving, los cuales son expuestos por
Villalobos [2014);

Fisico. Incluye toda accién corporal como
golpes empujones, patadas, formas de
enclerro o dano a pertenencias. Esta modalidad
es una de las mas usuales y frecuentes.

Verbal. Suele manifestarse, sobre todo, en
insultos v burlas. También son comunes los
menosprecios en publico. o el estar haciendo
visible vy tratando de resaltar, en forma
constante, un problema fisico, de accion o de
condicion diferente. En los dltimos tiempos,
el teléfono celular también se ha convertido
€n via para este tipo de maltrato. El apodo mal
intencionado, lastimero, hiriente v premeditado
para una accion dolosa, es a la que se refiere el
bullying verbal.

Psicolégico. Trata de esas acciones
encaminadas a disminuir la autoestima de la
persona Yy provocar una sensacion de
inseguridad y temor. Este s un componente
existente en todas las formas de maltrato.
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Social. Sucede cuando el agresor pretende
aislar a la victima del grupo, situandala en
una mala posicion social v, en ocasiones, hace
participar a otros individuos para que hagan
o mismo. Es decir, no dejan que la persona
haga convivencia social vy la separan del

grupo.

Ciberbullying. Es cuando el abuso se hace
por medio de las tecnologias, como . los
dispositivos mdviles e Internet, a través de sus
multiples modalidades. El  ciberbullying
permite acosar y violentar a una persona a
traves de mensajes, blogs, chats, correos
electronicos o fotografias ofensivas que
denigren a la victima.

Happy slapping. Este término ha surgido
porgue, desde hace algin tiempo, en
instituciones educativas, algunos ninos, ninas
ywio adolescentes se dedican a agredir a
alguna victima vy, mientras. esto ocurre, otro
de los agresores graba dicho episodio,
mediante un dispasitivg movil [celular), para
luego difundirlo u observarlo repetidas veces.

Dating viclence. S¢ refiere a los comporta-
mientos violentos que se producen en las
relaciones de pareja de los adolescentes. Se
supone que en la adolescencia se comienzan
a dar las relaciones de noviazgo. por lo cual,
las posibles wictimas se convierten en
personas mas vulnerables y se da inicio a este
tipo de bullying.

Homeofébico. Los agresores centran toda
su hostilidad y humillacion contra los
comportamientos, reales o supuestos, de
quienes optan por una opcion sexual distinta
de la heterosexual. Esta situacion puede
presentarse con mayor frecuencia en
secundaria, ya que en la adolescencia se dan
los procesos de la identidad sexual, a través
del autoconocimiento v la convivencia entre
pares, junto al desarrollo fisioldgico.

Etnico. Los estudiantes son objeto de burlas
y agresiones debido a su pertenencia racial y

NIVEL FRIMAR|A Y SECLINDARLA
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social, gue |los agresores suponen de ser
inferior.

Cenere. Es la viclencia o el maltrato que
reciben las mujeres por parte de los hombres
[quienes serian los agresores). Los varones
eligen como condicién principal a la parte
fermenina para agredir.
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Razones por las cuales se genera

Cyberbully™
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el bullying o acoso escolar

Me pregunto si en algun momento de esta
lectura, te dio la curiosidad de saber por qué
se hace el bullying.

Existen diversos motivos, pero te menciona-
remos los mas destacables. Pudiera ser que la
educacion no se ha llevado por un buen
camino, lo cual significa que hay ausencia de
valores, no se establecen limites o reglas de
convivencia; se reciben castigos a través de la
violencia o la intimidacion.

De igual manera, aprenden a resolver los
problemas vy las dificultades con wviolencia
Hay falta de autoridad por parte de los padres
¥, 8N ocasiones, por los mismos profesores, ya
que suelen pensar que los actos agresivos son
normales.
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En & entorno escolar, suele tomarse como
algun tipo de juego o convivencia, como algo
gque es comun, y pasa gque, a veces, no le
toman la importancia que debe.

Sintomatologia que presenta
una victima del bullying o i
acoso escolar

Tal vez puedas conocer a alguna wvictima,
agresor o espectador de bullyving o acoso
escolar, asi que sefalaremos los sintomas
mas comunes que las victimas llegan a
presaentar, quiza puedas identificar algunos.

Usualmente son personas que tienen temor
de ir a la escuela o socializar, pueden
presentar crisis de angustia (dolor o molestias
corporales, mareos o desmayos y sentimiento
de miedo), trastornos de apetito (como dejar
de comer, consumir pocos alimentos o comer
demasiado) v trastornos de sueno (puede ser
dificultad para dormir, sueno irregular, no
dormir, pesadillas y agitaciones

poder

durante el suefo).

También hay sensacion de sentirse indefenso,
baja autoestima, aislarse de los companeros
manteniende un comportamiento solitario,
tristeza, sensacion de wvacio, desesperanza,
cansancio, enojo o ira excesiva, falta de interés
en las actividades diarias, pensamientos de
suicidio, etc.

Es habitual que reflejen sus emociones en la
salud fisica fragil v que el rendimiento escolar
decaiga. Otros piensan gue son cobardes
porgque no saben defenderse, tienen
verglenza v lo esconden a los propios padres,
no sienten gue son lo suficientemente
valientes para enfrentar la situacion por
temor al qué diran o por las acciones (en
forma de wvenganza) que puede tomar el
agresor,

Puede gue se tenga algun conocimiento
acerca de lo que es el bullying o acoso escolar,

LECTURA CIENTIFICA | 2022
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pero jconoces alguna forma para enfrentarlo
o deteperlo? A continuacion, te dirermos algunas
acciones para poder combatir el bullving o
acoso escolar,

Tratamiento informativo

yran ventaja de estos

ichos medios de divulgacién gue informan

tiempos 85 gue hay

r tomados como factores claves
12 Tencmenos que Nos
rcdean. | MEnomeng el .'_,-.I--_.-ur-g o acoso

[~

no escapada a eslta I-:.l':.;::..:l. gue 58
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frrmiarit 3r | A
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escolar 8s una gran arma para combatirlo
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Ilumnos, con base en mejorar |as practicas
jue nazcan de la actividad investigadora
¢) La difusion de la informacion:
oncrentizar a mjunto de [a soCkedad ¥ aonr
lineas

teleromncas de atencion a victimas 1 EdQIinas

cCamunicacion

COrTia
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COMO AYUDAR A ... @

S0l Magnolia Cortés Martinez
Raoberto Oropeza Tena

LAS VICTIMAS

Derectanda victimas reales o potenciales.
Coordindandose los distintos profesores y
servicios del centro educativa.
Examinando las propias creencias de cada
una sobre el bullying o acoso escolar,
Rompiendo el cddigo de silencio.
Escuchando a las victimas.

Actuando de inmediata,

Enviando mensajes clares contra las
agresiones.

Movilizando a los testigos de las agresiones.
Trabajando la diferencia

Potenciando las relaciones con las familias.
Rapartiendo el poder de forma igualitaria.
Empoderando a las victimas.

Dando oportunidades a los alumnos mas
dabiles.

Mo potenciando sentimientos de
culpabilidad.

Fomentando la cooperacion y e trabajo

&n grupo.

LOS ACOSADORES Y
ACOSADORAS
Sorprendiéndolos en Sus actos.
Teniendo compasion.
Reconociendo a los acosadores reales o
patenciales.

Mo acosando al acosador. @
Previendo las consecuencias de conductas
acosadoras.

Comunicandose con su familia.
Ensenandoles a controlar sus conductas.
Azesorandoles.

Implicando a otros estudiantes en su
rehabilitacion.

Ensenandoles habilidades de liderazgo.
Incentivandoles y motivandoles a ser
miejores personas.

Ayudandoles a gestionar su fra ¥ agresividad.
Haciéndoles reflexionar.

Ensenando formas positivas de sentirsa

poderoso,
Ayudandoles a comprender por qué atosan

Para finalizar, podemos decir que el bullying o

acoso escolar no solo es un simple juego
entre jovenes o ninos, sino gue a veces podria
ser algo realmente serio v que llega a afectar
gravemente la vida de una persona.

Es algo importante porque destruye la
autoestima y la confianza de alguien, incluso
puede llevar a la depresion y la ansiedad,

credndole dificultades para adaptarse en la

sociedad, decaer en el ambito escolar ¥ en
caso de ser grave, puede llevar al suicidic.

Sin embargo, esto podria parar o prevenirse a
tiempo si las victimas no tuvieran miedo de
decir lo que pasa a sus maestros o padres o
incluso a sus amigo.

Pagina - 7

a otros. .
Ayudandoles a dejar de acosar. |

Este es un problema que se tiene gue acabar
para que nadie siga sufriendo de estos
abusos.

Uno de los puntos clave seria tomar medidas
para que los alumnos no ejerzan violencia en
contra de otros companeros vy, a la vez, hacer
consciencia sobre las victimas para
explicarles que no deben sentir verglenza y
t:le_l:_::eh hablar sobre lo que estd pasando,
debido a que si se siguen escondiendo u
ocultandolo les puede llegar a causar graves
problemas psicologicos en su vida futura.

Otro medio de prevencién para mejorar las
relaciones escolares v no caer en la viclencia,
seria un aprendizaje para resolver conflictos
de manera positiva vy constructiva, como el
hecho de pemsar, dialogar v llegar a un
acuerdo.
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Preguntas de Reflexion

DI ALTO AL BULLYING.
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g

Referencias

0 Para b, dqgué @5 e bullying?

B {Has estado en olgund situocién donde
consideras que exista & bullying ?.
De ser asi, Jqud tipo de actor serias?

agl:lué harfas & te enfrentos como wictima
ante una situocidn de bulling?

ﬂ 5i conacieraos a alguna victima de bullying,
Jedmo ke ayudorias?

Glosario

gullying: Fenormano Oue

supnne & aErcicio de 18

yeobEnCLe an 8l ambDito escolar, especialimeanta antre
estudiantes O aferente o igual edad

#coso escolar Ex una forma de agresion repetsda y
deliberada en el ambito escolar, gue realiza wuna o varias
personas sobre otra gue no tene posibilidad de
defenderse
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Trastorne: Cambio o alteacidn que se produce &n la
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tessica Fernanda Gonzalez Cabezas

Armor romdntico, doparming,

Hoy les voy a contar sobre ese sentimiento
tan maravilloso e inexplicable que te hace
sentir por las nubes, ese gue incluso es el mas
potente v mas estimulante conocido por los
humanos ;ya sabes a cual me refiero? Asi es,
es5e sentimiento llamado amor porgque si,
todos hemos estado enamorados alguna vez
Es tan dnico, pero a la vez tan universal por lo
que incluso al sentirloes tan dificil de explicar

£Qué areas del cerebro estan involucradas?

b

<

=0

En la corteza esta involucrada: la insula
medial, el cinmulo anterior v &l hipocampao,
En la subcorteza; partes del cuerpo estriado
y &l nucleo accumbens, gque en conjunto
constituyen regiones centrales del sistema de
recompensa.

El cerebro Huming

£
&
"

2022)
pavid Zirghuen Rayes Nares i

pnegen 1
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;Todo esto qué quiere decir? gue estas areas
son las qQue provocan que cuando ves a
tu amorcito sientas bonito, té pongas feliz v
sientas placer.

® -,

.J.dl'. .' =.'l. _. .

Sl o

o

iPor que ocurre? Estas areas tienen grandes
cantidades de dopamina, la dﬁparnma =3
un neurotransmisor que bﬁﬁcamente 25
conocido como la hormona del placer.
La dopamina es liberada por el hipotalamo,
una estructura ubicada en lo profundo del
cerebro y que funciona como un enlace entre
el sistermma nervioso v endocrino.

imagen 3 David Zirahuén Reyes Nares (2022)

{Qué pasa si la dopamina incrementa? Si la
dopamina incrementa la serotonina baja.

La serotonina esta relacionada con el apetito
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v con el estado de animo, por lo que, las
abuelitas tienen tanta razon cuando dicen
frases como: "Laurita no esta comiendo, ha de
estar enamorada® porque es real, cuando te
enamoras hasta tu apetito se ve afectado.

Existen también otros dos moduladores que
estan relacionados con el amor remantico:
la oxitocina vy la vasopresina. Ambos son
producidos por €l hipotalamo.  para
posteriormente ser liberados v almacenadas
en la glandula pituitara y luego, ser descargados
en la sangre. Estos moduladores parecen
estar particularmente relacionados con la
unién y la vinculacién.

Union y vinculacion? Lo mas cercano que las
personas pueden llegar a estar es a traves de
las relaciones sexuales, por lo que estas
hormonas estan altamente ligadas a este
deseo, entonces si todo el tiempo quieres
estar mynhﬁn con tu amorcito, no es tu culpa,
tan solo eres una victima mas de estas dos
hermenas,

Jossica Fermanda Gonzalez Cabezas

Te contare un secreto del amor. en las
primeras etapas del amor romantico entra en
accion el factor de crecimiento nervioso que
5 un polipéptido ¥y se ha mostrado
especialmente involucrado en procesos
como: el crecimiento, el desarrollo, el
mantenimiento y la supervivencia de las
celulas nerviosas.

Este factor de crecimiento nervioso se ha
encontrado elevado en aquellos gque se han
enamorado recientemente, en comparacion
con aquellos que no estan enamorados o que
tienen relaciones estables, asi es que si eres
de esas personas que se enamoran cada dos
semanas jFelicidades!

El amor, después de todo, 85 una especie
de obsesion Yy en sus primeras etapas
comunmente inmoviliza el pensamiento v lo
canaliza en la direccion de un solo individuo
clnmoviliza? asi s, ocurre una suspension o
relajacién de los criterios de juicio por los
cuales evaluamos a otras personas, que es
una funcion de la corteza frontal.

Ahora entenderas un poguito mas deé por qué
actuas asi cuando te enamoras ¥y €5 que se
dice que el amor es irracional porque tu
percepcion esta distorsionada, sumando
ademas toda la euforia que sientes al ver a esa
persona.

Si alguna vez te enamoraste y las cosas no
salieron como lo esperabas no te desanimes
ni te cierres a nuevas posibilidades ya que tu
Click aun no ha llegado.
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Preguntas de Reflexion

a iCudles regiones del cerebro estdn
imnvolucradas en el enamoramiiento?

B ;Cudl es la funcién de la doepamina?

B {Cudles moduladores estan
involucrodos en la unian y vinculacion?

ﬂ :Que es el foctor de crecimiento nervioso
¥ en gué procesos se ve involucrado?

Glosario

Dopamina: Meurotransmisor relacionado con el
placer

Serotonina: Neurotransmisor  relacionado  con
Aapetmo v estado de animo. concciga como 18
hormiona de la felicidad

Imsula: E5 una estructura propia del cerebro de os
marmiferss gue se encuentra en las profundidades
ded surco lateral, & cual separa &l I6bulo termporal
de s obulos paretal frontal

Hip-ucamp—t:u: na estructura ubicada &1 D
profundo del cerebro v gue funciona como un
erdace entre el sistema nervioss v endocring
GCanglios basales: %& trata de un conjunto de
estructuras localizadas a nivel subcartical gue asu
vez forma parte de los geanglios basales,
mplicades en la regulacitn de los movirmientos
ntencionales y de los automaticos, asli como en el
aprendizale procedimental. en el refuerzo v en la
Pl g TS S0
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Hucleo accumbens El nucleo accumbens es una
estructura cerebral que forma parte de nuestro
sisterma de piacer y retompensa. 58 ancarga de
activar nuestra mothvaclon y permite gue la
woluntad se tradusca en accidn

Factor de crecimiento nervioso: Polipaptido gue
52 ha mostrado especialmente invalucrado en
procesos como &l créecimiento, @l desarrollo, &l
mantanimiento v 8 supervivencia de 1as células
NEMiDsas

Referencias

S, S.[2007), The neuroiclogy of love. FEBES Letters
SN, dar TOES |, fateslal 2007 05, 0o
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Seguro has oido de los nifios con altas
capacidades y de los nifios con trastorno por
déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH).

A los primeros se les ve muy bien, como
nifios con facilidad para aprender, buena
memoria, curiosos, entre otras caracteristicas
y generalmente se piensa que no necesitan
ayuda. Los segundos comaninos gue ne se
mantienen sentados, les cuesta trabajo poner
atencion y no estan tramquilos.

cTe imaginarias a up nine que tenga las dos
condiciones?

Pues asi es, se puede tener alta capacidad y

TDAH a o gue =a.de ha llamado “doble
excepcionalidad”, alo mejor puedes ser uno
de ellos o conocer a alguien que lo tenga,
porque usualmente pasan desapercibidos o
se da un diagnostico equivocado.

Hay muchas ideas alrededor, tal vez debido a
que, si sobre e TDAH v la alta capacidad
s sabia relativamente poco, sobre doble
excepcionalidad menos. Ademdas, hay
quienes siguen negando que eso exista. No
obstante, hay estudios que ya han conocido
nifics con doble excepcionalidad y nos han

hablado de como son ellos (Baum et al, 2021).

Para que quede mas claro te daré ejemplos
de nifics. En la Primaria Morelos esta Morelia,
una nifia de 10 afos gue tiene un promedio
reqular, alrededor de 8.8 09 de calificaciones,
el afio pasado reprobd matematicas.

Le cuesta concentrarse a vedes, perd cuando
se lo propone o algo le interesa mucho puede
mantener su atencién por largos pericdos.

DOBLE EXCEPCIONALIDAD | PSICOLOGIA

Es muy creativa y esta investigando sobre
mujeres empoderadas a lo largo de 1a historia
para subirlo a Tik Tok. Sus papas l& dan cursos
extra para apoyarla en la escuela v va a clases
de violin, el cual toca muy bien,

Luego en la misma Primaria, esta José quien
estd diagnosticado con TDAH, ya que [a
maestra dijo gue interrumpia sus explica-
ciones, hacla muchos cuestionamientos, era
muy hiperactivo en el salon, aparte, de gque |e
cuesta mantener la atencién a la hora de
hacer sus trabajos.

Sin embargo, su madre ha notado que casi no
necesita estudiar para sus exameneas, por 1o
que tiene duda si seguir dandole o no la
medicina, porgue también lo ve muy
imaginativo.

En otra Primaria esta Fermando, a quien e le
da apoyo especial fuera de clases, porque se
le ha catalogado come nific con  Alta
Capacidad, tiene una capacidad intelectual
muy alta (cociente intelectual de 135).

Lo notaron porgque acaba muy rapido sus
examenes y trabajos, tiene respuestas muy
originates y variadas para problemas, hace
muchas preguntas a temas dificiles, Pero
notan gque también es muy hiperactivo y a
veces o desconcentra, Ademds de que
Fernando tiene ansiedad, por lo que llora
muchas veces en la escuela.




PSICOLOGIA | DOBLE EXCEPCIONALIDAD

(Quign te imaginas que tiene doble
excepcionalidad?. La respuesta es los tres.

Hay algo que se llama enmascaramiento
(Baldwin et al, 2018), que es cuando se
encubre a una condicidén porque predomina
otra y por lo tanto no se le da atencian,

En el caso de Morelia ambas se encubren, por
lo cual no notan en ella ni que tiene alta
capacidad, ni gue tiene TDAH. Tiene alta
capacidad porgue es muy creativa, intensa e
innovadora, ademas puede mantener su
atencién por largos periodos cuando se
interesa.

Pera tiena TDAH porgue le cuesta concentrarse
en ocasiones v va se wve reflejado en su
promedio. Algo se ha visto apoyada por los
CUrsos extra.

L
2

A José le sucede que su TDAH encubre su alta
capacidad, tiene alta capacidad porque hace
rmuchos cuestionamientos, casi no necesita
estudiar para los examenes, tiene TOAH
porgue se lo han diagnosticado y ha
mejorado con |a medicina. ¥ a Fernando su
alta capacidad encubre su TDAH.

MIVEL PRIBARAY SECUNDARLS

Maria Fernanda Lommedi Satazar
Maria de los Doloress Valader Sierra

El tiema también TDAH porgue s muy
hiperactivo v se desconcentra. Ademds wodos
son creativos, v la creatividad es algo gue
pusde asocarse tanta al TDAH como a la alta
capacidad

Far 1o tanto, para oS tras resulta, primens gque
nada, desconcertante & denominarios con
doble excepcionalidad, la mas estigmatizada
25 la de TDAH, como nifio problema. Para
Morelia, podria ser como de nifa floja porgue
na se esfuerza mas para mejorar su promedio

Para

pero &l sufre bastante al sentir gque No Pus0e

Fermando es la meancs F.l"..l|:l||;'ll'l-.-lr.'..:l

dar mas y tieneg ansedad. 51N embargo, para

el caso de Morelia v José falta gue se les

brince ia
Morela para su TDaH

stencidn para su alta capacidad, v a

doble

Slienda

E':\-

excepcionalidad

LY mMpPportanie conocer 1a

L] e o 1L L] L

contragdictoria os miNnos a

dyuiidiNa o

atender todas sus necesidades educativas

mejoraria su estado emocional

."'-'\-'-Jl'.'ll"'.'ii. altercier = | o5 ninos  desde 1%
'|-|".'I_.||:._'|.-\. &5 Mmejar gque rlege &l catril Wa
e el por sy Alta Capacidad o Durren
facil v no les resulta un reto, por lo Que

d0anNdonan vy No gasarmrolian su

|LDneeros ef: 201H)

Esta en os Derechos de oS Minos, gue [odos
deber recioir aducacian o calidad
if is|wa

LECTURA CIENTIFICA | 2022



Marla Fernands Lomali Salazar
s de los Dedores Valoder Skaora

Los nifios con doble excepcionalidad segun el
modelo de Renzulli tienen capacidad
intelectual superior a la media, altos niveles
de creatividad y altoCompromiso con la tarea.

Para terminar’ vamos a dar una lista de
caracteristicas que tienen los nifios con doble
excepcionalidad:

-Hace bromas en momentos inapropiados.

-Se aburre con tareas rutinarias y rehusa
hacerlas.

-Es autocritico e impaciente con los fracasos.
-Tiende a dominar a otros.
- Prefiere estar solo.

Se le dificulta cambiar area de interés -
cuando se siente absorbido por una.

-A menudo esta en desacuerdo con los
demas v lo expone en voz alta de malos
O

-Es muy sensible emecionalments, puede
tener reacciones exageradas.

Mo le interesan los detalies.

-Rechaza la autoridad.

Es importante diferenciar entre alta
capacidad y TDAH, una forma de saberlo es
con la cbservacion de cuando suceden las
conductas por ejemplo (Pardo, 2002}

«Los alumnos con alta capacidad no
muestran problemas de este tipo en todas las
situaciones, mientras que los nifos con TDAH
5i.

-En ocasiones su falta de atencion es porque
el contenido de las clases va le parece
repetitiva, lo cual le frustra vy le aburre.

‘Los nifnos con alta capacidad pueden
rmantener su atencidn por un tiempo prolongado
v profundo en tareas que los motivan,
mientras gue un nifo con TDAH no puede
centrar su atencion (no se recomienda tomar
e5to en cuenta con videojuegos o televisidn).

LECTURA CIENTIFICA | 2022
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- Las actividades del nific con alta capacidad
siempre tienen un objetivo mientras que en
el TDAH en muchas ocasiones no.

+ Los minos con TDAH muestran fuerte
variabilidad en pruebas de inteligencia y
aptitudes.

Seqgun la propuesta métrica de Gagne para
altas capacidades:

ne s& bnndan las

Recuerda que, si
condiciones necesarias, escolares y en el
hogar, no se desarrollard al maximo el
potencial del nifo superdotado. Y recordar
que No 8s Necesario ser eminencia en todas
las dreas, sino en una o varias.

Para diagnosticar TDAH se deben presentar
los sintormas antes de los 12 anos de edad,
como lo son;: inatencidon mas severa gque otros
nifios de su edad, hiperactividad o ambas.

¥ que esto afecte a varias areas de su vida no
solo la escuela (Fernandes et al, 2017). Los
maestros son quienes notan mas estos
sintomas, pero es importante mantener
comunicacion entre papas € hijos, con los
maestros y con el pediatra, y veras que todo
ira bien,
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Finalmente, para diagnosticar alguna de
ellas, se necesita la ayuda de un profesicnal,
docente, psiquiatra y psicélogos. Esperamos
te haya gustado el tema y quedamos atentas
adudas, jCuidate mucho! r !

Preguntas de Reflexion

) :Se puede tener aita capacidad y TDAH?
€) :Qué es la doble excepcionalidad?

a.{qui es el enmoascoramiento en g doble
excepcionalidaod?

ﬁaﬁnr que es importante sober si algulen
tiene doble excepcionalidod?

Closario

Doble excepcionalidad: Condicién gque se
manlﬁ-&-s:ta con tenar un potencial alto para logros

roduccidn creativa en uno o mas dominios v
a emas manifiestan una o Mmas discapacidades
[Reis at al, 20014)

Alta capacidad: Se denomina alta capacidad a
tener un Coclente Intelectual superior & 120 en
Prusbas Estandarizadas de Inteligencia [Cagne,
2000). Desempeifio por encima de la media en
uma dimension humana como 3 ntalectual,
ermocional, social, fisica o artistica

Estos mnifios sprenden con mas  wvelocidad,
complejidad, profundidad y destacan porgue se
desarrolla |a capacidad muchd antés gue los
demas [Conajeras et al., 20018},

Trastorno diéfict de atencion &

dad {'I'DhﬁrTrasrnmn del mumde&?ﬁn.;ﬂ:in
base genética ;(p elevada heredabilidad, gue
provoca un deficit significativo en la atencion o

hiperactividad, o ambas [Fernandes et al., 2017
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Perla Cuadalupe Castro Gancia

Las artesanias son aquellos objetos creados
manualmente  siguiendo procedimientos
rudimentarios y generalmente sin ayuda de
magquinaria, cada pieza es unica y ademas de
servir como utensilios, elementos decorativos,
hermamientas, vestimenta, juguetes o instrumentos
musicales, son distintivos de cada regidn y
sONn una expresion cultural que preserva cos-
tumbres v tradiciones que s han transmitido
de generacion en generacidn desde hace
cientos de anos.

Pero ite has preguntado de qué estan
hechas las artesanias michoacanas? En
Michoacan se producen distintas artesanias
en cada region ya que aprovechan los
materiales disponibles en cada una, por
gjemplo, las artesanias forjadas de Santa
Clara del cobre, los tapetes de tule y chuspata
que se tejen cerca de Patzcuaro, los cantaros
de barro de Capula o la madera labrada de
Cuanajo.

La ciencia de los materiales se encarga de
estudiar las propiedades fisicas y quimicas de
&stos, su estructura v como adaptarlos a las
aplicaciones requeridas. Segln la ciencia de
los materiales, éstos pueden ser clasificados
en: metales, polimeros, ceramicos v materiales
compuesto[l].

Cada tipo de material tiene diferentes
caracteristicas y en las artesanias michocacanas
podemos encontrar numerosos ejemplos de
cada grupo. Enseguida conoceras algunos de
estos, . "

trmagen 1 Elaboracian Prone
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Metales_

— —— = = —

Hablar de metales puede hacer referencia a
los elementos puros presentes en la tabla
periddica como al cobre, aluminio, plata, oro,
magnesio, hierro, entre otros o a aleaciones
con caracteristicas metdlicas como el bronce
o el latdn,

Los metales son  materiales gue se
caracterizan por téener varias propiedades
tales como: el brillo y ductilidad, lo que los
hace atractivos para crear piezas de fina
joveria comao la filigrana de oro en Huetamo o
joyeria en plata de Zitacuaro, la maleabilidad
que permite moldear todo tipo de utensilios y
articulos ormnamentales como los jarrones,
lamparas, relojes o incluso piezas mas
grandes corno sillas o espejos en Santa Clara
del Cobre [Fig. 1) gque son obtenidos por
procesos de fundicidn y martillado
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Los metales también se caracterizan por
ser buenos conductores de electricidad y
calor, por lo que son ideales para usarse
en wutensilios de |a cocina tradicienal
michoacana cormo en cazos, cazuelas, teteras,
ete [2,3).

Ceramicos

En Michoacan existe una amplia variedad de
técnicas de alfareria para trabajar la arcilla de
suelos michoacanos y convertirla en
hermosas piezas como las vajillas de barro
brufido en Tzintzuntzan, los diablitos y
alebrijes de barro policromado en Ocurmnicho,
las pinas de ceramica vidriada de Patamban
(Fig. 3), las artesanias de barro alisado en
Aguila, o incluso las esferas de vidrio soplado
de Tlapujahua.

Pifa de barmo

Los ceramicos son materiales obtenidos
generalmente por medio de procesos donde
una arcilla es mezclada con agua y otros
componentes para formar pastas que son
mabdeadas a la forma deseada v posteriorments
cocidas en hornos a altas temperaturas hasta
que las piezas creadas adquieren dureza, que
un material tenga dureza significa quea es mas
dificil rayarlo o que es mas dificil traspasarlo,
sin embargo, los materiales que tienen esta

=TTl NIVEL PRIMARIA Y SECUNDARA
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propiedad también suelen ser mas fragiles, es
decir, que resisten menos los impactos, a
comparacion de los metales los ceramicos
resisten menos los impactos.

Otras caracteristicas de los ceramicos es
gue resisten altas temperaturas es decir son
refractarios, también son aislantes, a diferencia
de los metales, estos son malos conductores
de la electricidad vy del calor [4,5].

Polimeros

Los polimeros son frecuentemente asociados
solamente con los plasticos sintéticos que
tardan muchos afos en degradarse, pero el
grupo de los materiales poliméricos es muy
amplio v pueden ser clasificados segun su
origen en; 1) polimeros sintéticos o también
conocidos como polimeros artificiales, tales
como &l polietileno, & nailon o el PVC,
polimearos que encontramos en  botellas
plasticas, en prendas de vestir o en tuberias.
¥ &n 2] polimeros naturales, en el que
se encuentran desde grandes moléculas
presentes en &l cuerpo humano, como el
ADN, las proteinas, el colagenao, etc.

Hasta algunas fibras naturales de origen
vegetal como el yute, el algodoén, el lino, el
tule o la chuspata o algunos polimeros
naturales de origen animal como la lana, la
seda, la piel o el cuero.

En Michoacan hay muchas regiones donde se
confeccionan y bordan prendas textiles a
partir de fibras naturales, por ejemplo, los
guanengos de Cheran, gabanes en Jiquilpan
y otras prendas del traje tradicional
michoacano elaboradas en Erongaricuaro,
Patzcuaro, Angahuan ¥ muchos otros
municipios, estas prendas tienen propie-
dades caracteristicas de los polimeros como
la flexibilidad v ligereza.
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En municipios como Apatzingan y Sahuayo
se fabrican cinturones y huaraches de cuero
que, tienen caractersticas como la resistencia
v capacidad de elongacion [&].

Tambien se fabrican otras artesanias gque
encajan en el grupa de los polimeros, como
los canastos vy sombreros de tule una fibra
natural abundante cerca del lago en Cutzeo,
o o5 petates y cestos nechos de chuspata en
Patzcuaro (Fig. 4), ambas fibras vegetales que
son trabajadas desde hace siglos por habiles
artesanos. 5in embargo, otra caracteristica de
este tipo de materiales es gue no puesden ser
expuestos directamente a la flama por el alto
riego de gue s& incendien
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Materiales compuestos

Los materiales compuestos son en su mayoria
materiales fabricados por la accidon humana y
se caracterizan por estar formados por dos o
mas componentes, pueden ser de los
destinos  tipos de  materiales como
polimeros-ceramicos, ceramicos-metalicos o
incluso los materiales compuestos pueden
ser del mismo grupo de materiales, pero en
diferentes fases como polimero-polimero,
generalmente los materiales compuestos
estan formados por una fase continda
llamada matriz que define las propiedades
fisicas v quimicas del material y por una fase
de refuerzo que suele determinar las
propiedades mecanicas [2].
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La madera es uno de los pocos materiales
compuestos presentes en la naturaleza y se
considera un material compuesto porque
esta formada de fibras de celulosa (polimera)
como refuerzo en una matriz de lignina
[polimero), este recuero es aprovechado en
Cuanajo para crear finos muebles y juguetes
de madera labrada (Fig. 5 v 6). En Paracho
para crear instrumentos musicales como
guitarras vy wviolines;, la madera que mas se
utilizas es obtenida principalmente de pinos, .
parotas y cedros de bosques michoacanos.

[ ]
Una de las principales wventajas de los
materiales compuestos 5 que pueden
aprovechar un poco de cada una de las
propiedades individuales de los materiales de
los que estan formados. Por ejemplo, la

: . ; f ZF .
rmadera se caracteriza por tener resistencia, Juge *ﬁﬁﬂr o por o uu@a&.-mm
dureza y rigidez, s decir que es poco flexible. . o L

—

Ademds de que las artesanias michoacanas
estan hechas de diferentes materiales
(Metales, Ceramicos, Polimeros v Materiales
compuestos), estan hechas de nuestras
tradiciones, el tiempo vy la dedicacién de
talentosos artesanos y debemos estar
orgullosos de estas piezas que ademas de ser
muy Gtiles, nos dan identidad v son nuestro
patrimonio cultural.

|
}
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Preguntas de Reflexion

LAS ARTESANIAS MICHOACANAS?

i) :Conoces alguna artesania que no se
haya mencionado en el texto? ;A queé
grupo de materiales pertenece?

€)cAlguna wvez hos utilizado algun
recipiente de barro? ;Por qué crees gue
es utilizado en algunos casos en lugar de
recipientes de metales como el cobre?

€) cQué artesanias de las mencionadas si
pueden ser expuestas directamente al

fuego y por gque?

() :Qué material crees que sea mds flexi-
ble, una cuchara de madera, un tapete
de chuspata, un plato de barro o una
vasija de cobre?

Closario

Ductilidad: Propiedad de algunos materiales de
deformarse sin romperse. para formar hilos o
alambres.

Maleabilidad: Capacidad de hos materiales que
ueden ser deformados o comprimidos sin
racturarse, por ejemplo, |a capacidad para formar

laminas de un matenal

Conductividad: Propiedad natural de los cuerpos

que permiten el paso a traves de si del calor o la

electricidad

Durezra: Grado de resistencia gque opone  un

matenal a ser rayado por otro,

Fragilidad: Capacidad de un material de

fracturarse debido a su escasa o nula capacidad

de defrmacion parmanenta
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Refractarios: Propledad de ciertos materiales de
rasistir altas termperaturas sin descompanerse g
fundirsa.

Aislantes: Materiales que no permiten el paso de
caler o electricidad con tanta facilidad como
algunos metales,

Flexibilidad: Capacidad de doblarse un cusrpo
facilmente v sin que exista peligre de gque se
rompa.

Elongacion:t Capacidad de un materal
alargarse,

Matriz: Material base que puede ser reforzado por
otro tipo de materniales.

Refuerza: Material Que sirve para hacer mas fuerte
O resistente un matenal.

n‘]gﬂdm: Capacidad de resistencia de un cusrnpo a
doblarse o torcerse por la accion de fuerzas
extenores gue actuan sobre su superficie

para
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