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Plantearse una pregunta y obtener una respuestia es algo que pusde parecer trivial, cotidiane, innato..
Pero no lo e cuando la respuesta |lega despuds de un caminog tortuvoso, despuds do ropezarse, caerie,
regresarse ¥ volverss a caer. En muchas ocasiones no ¢ llega a la respuesta esperada, sino a otra gue ni
siquiora se imaginaba. Esto os proecisamente ko que ocurre con o conocimiento cientifico. llegar a &
implica muchas veces un large caming, en ol que a traves de un método so Intenta comprobar
o rechazar] la pregunta planteada, Esto es la ciencia, y puede verificarse o eqguivocarse, evoluciona y se
comige a & misma

Comunicar & canstimients tampoto e una tanea wencilla, conlleva cierta destreza en el maneps del
lenguaje [cualguisra gue sea) para que pueda |legar a cualquier plblico: ¥ nuestras infancias y jovenas
son un pablico muy exigents

Los textos que tienen en sus manos, conjuntan o trabajo de clentificos de diversas disciplinas
comunicados de una forma accesible y sencilla. En sus letras encontrardn como =& comurican las plantas,
gud 24 la contaminacion ambiantal. loa modelos matematicos an formas cotidianas |a muoerte desde un
aspecto celular o uno peicolagics, la relevancia de enfermedades como @ céncer. el sueno o la actividad
fizica como elementos de una wda saludable, gué son ko venenos. ete. Textos que dewde ka perspactiva
clentifica, imvitan a la reflexion ¥ a la curicsidad, Imaginen gue lo gue esthn leyendo lesd muchos anos de
trabajo y de investigackon

Inita a [as ¥ lof jdvenss lectones a que aprendan a traves de los mismos, y a quée iRConpanen en Sus vidad
el conocimients aprendido. Esperamos gue estos tertos cientificos |os mothven para investigar mds sobre
el terma, ¥ que so fomenten wocaciones centificas tempranas

Desde el nstituto de Ciencia, Tecnologia ¢ Innovacion del Estado de Michoacan dessamos que la
hlpll‘l:iﬁﬁ. emanada e estns FEcturas, ﬂll!piﬂ'l'lﬂ U conclencia,

DRA. ALEJANDRA OCHOA ZARZOSH,
Directora General Del Instituto De Ciencia,
Tecnobagia E Innovacion
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LECTURA CIENTIFICA

Leer debetla ser una sctividad de apoyo en el desarmollo ¥ en &l esparcimients, gue scompatiard a los
nifias. nifas y adolescentes desde su primena Infancia, y que los escoltard a lo largo de toda s vide. Se
caloula gue 31.8 % de la poblacién mexicana se ublca entre los cero y 17 afios y de éstos. solo unos pocos
thenen acoess constants a la lectura

Les nlfos, nifias v adalescentes qgue tlenen la foriwina de tener los libros en sus casas y adultos que les
ayudaron a enamorarse de la lectura y gue leen con ellofals desarmollan & hdbito y gusto por la lecturma,
muestran un incremento &n su capacidad de imaginacidn, enrguecen su voecabulario y su expresisn oral
y escrita, as como su concentracion. Leer es wuna habilidad y pasidn que se desarmlla paulatinamemnte a
iraviés de la prictica y del ejempla,

51 tu eras un nlfo o nlfa, (Qwé es lo gue @ gustara leer? La respuesta (nmediata guizds sean ks cusntos
¥ los cornics. Pero sabermos gue los y las pequefias tienen una gran curiosidad por conocer sobre lo que
existe en al mundo v fuera del misma, Asl gue las historias de las plantas ¥ los animales. del cuerpo
humano, de la tecnologia o de los planetas, tamblén son pam ustedes, Cualguiera de estos temas pueden
salplcarte con la magla de las palabras y dejar caer una chispa de luz en tu imaginacidn infantil, que
pronto se convierte en un torbelling y te toma de las manos para hacerte viajar ya sea hasta bos reconditos
y minlscules Ancones de |la edlula o para brincar de una a otre estrella hasta llegar & otra galaxls
Cuando la nave espacial regresa y aterriza junto al libro, las ¥ los adultos ros ponensos elices pues wemos
cantentos o las ¥ los nlfas, s cuentan sus aventisras y sus ojos brillan Las letras contenidas en los libros
50N como poclones maglcas, los hacen crecer ¥ poco a poco les dan sorbitos de sabiduria.

Pero si tu eres un o una adolescente. seguro gue ya CONGOEs un poco de varios ternas, y yva has identificado
I gue s te gusta, gue sl los fellnos. que sl los viajes o la tecnalogla digital. Segure gue Bl ya apuntasts
con tu dedo la estrella en el clelo gue quleres alcanzar y ya te estas imaginando corertide en eso que
suefias ser, Jastronauta? Jargquedlogo? grmddica?. Asl gque cuando encusniras informacion de esos temas
que te gustan. no solo los lees. sino que bos escudrifias v los pones a prueba. Pero con frecuencia. nuevos
contenidos te atrapan y como sl tuvieras en tus manos una cafa de pescar, lanzas de nueve el anzuelo y
pescas otra estrella para identificarte y sofar. Dirds mejor serd veterinariofal o guimica o chef_ Asl te vas
llenands de hiles gue como myes de luz e consctan con &l conselmients y con las aventums. ¥ de esta
forma, los y las adolescentes lectores se cubren de un halo brillante de conocimiento, de loraleza,
diversidn y futuire.

Entonces nosotros, los y las adultas qgue buscamos e comnecimiento; tenemoes muchas rEzones Mas para
hacerlo con ahlnco.. pero no solo eso, sina llenar nuestros descubrimbentos de colores, de flores, mariposas,
de los caramelos travdesos y de melodias atractias ¥ modernas que atrapen tus ofos, s obldos § tu ments
¥ epue te muestren infinitos conocimlentos

¥ por suUpuesto, como un o una adulta cercana a un nifo. nifia o adolescenta, tenemos & comprommibso
enarme de compartir historas divertidas, gue cusnten los secretos descublertos por la clencia, gue les
permitan entender los misterios de las semillas, del agua y de |a luz y de como todo cambila pama conver-
tirse en otra cosa Les veremos sallr de su capullo y convertirse en hermosas maripesas o brotar de su
sermilla para rdpldo crecer hacia arrba v serdn blos lbios v sus histarias maravillosas los que funclionen
como gulas. Dejemos por un rato los distractivos dispositivos electrénicos v juntos de la mano chicos,
reciancs y grandes leamos historia cuentos ¥ por supuasto ciencia

Rebeca Aneli Rueda Jasso
Profesora Investigadora de la Facultad de Biclogla
Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo
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¥o, la oficial comandante Picard, hace casi
diecisiete afos gque comence mi viaje. En
aquellos comienzos me enrcle en la nave
espacial Enterprise-C, donde la oficial

comandante Kirk disfrutd ensenandome el
conocimiento adguirido por generaciones
acerca de los centros de las galaxias. Pasados
los anos sigo compartiendo |la bitacora de
vuelo con la oficial comandante, donde cada
anotacion debe ser irrefutable.

En estos viajes hemos aprendidoe que todos
los nmucleos de galaxias, ncluso los que
parecen aburridos, tienen wun mMonstruo
[que llamamos agujeroc negro) cuyo peso es el
de millones de veces la masa de nuestro Sol.

Es mejor no acercarse demasiads sl no
queremos quedar atrapados en ellos. Muestra
Galaxia, por gemple, iene un Monstruc que
Race muchos anos propicio una wviclenta
fuente de  energia. Lo sabemos porgque
hemos viajado a los vientos que se guedaron
congelados en el btiempo en Ios polos de
nuestra Galaxia.

Otra nave de la alianza consiguid |legar
recientemente cerca del monstruo de la
galaxia M87, fotograhando el ultimo anillo
luminoso antes de caer en l|as fauces cel

Pa" -
.'.*.- :
s il ®

mismo. Sabiamos gue este anillo debia existir
pero  habia que ser intrépidos para
fotograhiario: Yo lefa la bitacora de esa nave v
no podia sing sonrelr porgue me hablaban de
una galaxia amiga gue visité hace unos anos.
En esa ocasionvisHe el disco gque alimenta al
monstiruo al que caen grandes cantidades de
estrellas, gas y polvo. Se trata de un sumidero
gigantesco

En ese viaje ibamos navegando por el disco
de MB7 cuando de pronto se acabd y todo fue
Caos. os objetos wiajaban en todas
direcciones. Pasamos miedo ;:c'rc: con los
propulsores puestos nos dirigimos hacia el
punto de salida.

En realidad habiamos planeado concienzu-
damente esa mision vy sablamos gue en ung
de los polos del disco habia un chorro de luz
qgue nos expulsaria lejos de la galaxia. En
segundos, sujetos a lo gue llamamos campo
magnetico: helicoidal, salimos de MB7
haciendo espirales.




Este viaje lo hemos repetido en otras galaxias
Les discos dejan paso. al caos y el caos debe
dejar paso al anillo luminaso. Sin embargo,
hemos aprendido que no todas las galaxias
tienen estos chorras lumiNosos

En otros casos hemos usado vientos como el
que hubo en el centro de nuestra Galaxia
Estos vientos a veces nos golpean sin remedio
expulsandonos a miles de kilometros por
segundo,

En uno de escs viajes, una nave de la alianza
visitd la galaxia NGC1365. Al llegar al disco,
rapidamente el gas gue les rodeaba salio
lanzado

Creveron que serian expulsados de la galaxia
dentro de una nube pero esta volvid a caer
lentamente como S1 se tratara de una gran
fuente donde la nube es una gota de agua.

Yo personalmente he comprobado como estas
nubes en orbitas a velocidades endiabladas
SN0 MUy comunes, especlalmente cuando los
discos son brillantes,

b -ﬂr!fﬂ:_'lr!f'ﬂ\:—l.fé'l._ﬂ'ﬂm'r;:l g




Omaira Conzalez Martin

Esto nos hace pensar que el monstruo crea el
disco ¥ que los mas obesos puede influir en
toda la galaxia.

El monstruo es &l rey que habita en la galaxia,
dictando normas que se cumplen hasta los
confines de su reinadao.

VIAJE HACIA LOS CENTROS DE LAS CaLAXIA | ASTRONOMIA

Esto lo hacemos sin imponer nuestras ideas o
formas de vida, tal y como lo exigen las
directrices de la flota estelar.

Conociéndoles a ellos, nos conocemos mMejor
a nosotros mismos porque todos formamos
parte de un mismo Universo.

Aunque los reinados puedan no ser de
nuestro agrado, la flota estelar sigue su
proposito de exploracion de estos desconodi-
dos rincones del Universo.

| Pruguntal de eROSITA y Fermi muestran las mﬂ

un viento gque emite o altas temperaturos

i) ¢ Por qué crees que si te acercas mucho a
un ogujero negro eres engullido? ;Crees
que hay alguna manera de escapar?

€)7ol y coma comenta el texto, nuestra
Gaolaxia, la Via Lacteg, tiene un agujero
negro gue estuvo activo en el pasado.

Para denaminarse active, debid tener un
disco de acrecimiento qQue /o alimentabo
haciendo gue incrementase Su Masa.

imagen 2. Primera imagen de lo region mas
cercana a Sgr A* (se lee Sagitario A estrelia),
el agulero negro supermasive en el centro
de nuestra golaxia, la Va Loctea. Crédito:
imogen por la Colaboracion del Telescopio
del Horirante de Eventos [EHT]

Sabemos que nuestra Galaxia pasd por (£} iCrees que e personaje en realidod podria
este periodo de octividod porgue es la solir vive de MB7? Lo galaxia MB7 gque
unica forma que s nos ocurre de gue menciona e texto, es muy conocida por
ahorg este ogufero negro tenga mas de poseer un chorro gue emiten en fodos los
un millén de veces la masa de nuestro rangos del espectro electromognético.
Sol
Estos chorros pueden tener tomanos de
varios veces al fomofo de ung goloxia
como MB7 que tiene 60,000 afios luz [donde
1 afic luz egquivale g 9,46 = 1012 km).

El chormo viajo o velocidodes proximas o /o
velocidod de o fur (3998 = 105 kmys)
iPodrios decir cudnte tlempo tordarios,
como dice el texto, en salr de /o galaxio si
viajaras con el chorro? ;Crees gue soldrd
vivo el parsonaje de ese viaje a MET?

° ¢ Te gustoria ser un explorodor del espocia?
iCudnto Hiempo crees gue falto paro gue
podamos hocer vigjes como los que cuenito

— el texto?
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ASTRONOMIA | vialE HaCiA LOS CENTROS DE LAS GALAXIA

Omaira Gonzalez Martin
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Una historia de vida, ;o muerte?

Todo en este planeta cumple ciclos v regula
funciones, en el caso de los animales, estos
poseen instintos basicos, ¥y buscan vivir lo
suficiente para reproducirse y que su especie
se conserve. Los humanos son mas
complejos;, buscan un objetvo propio v
iR ambiciones mMas grandes gue tener
una farmilia yhatérgue la especie humana no
desaparézca (que pordos datos de conteo
poblacional, s& puede asumir.que la extincion
esta lejos de ocurrir).

Muchas personas quieren encontrar la
manera de darle un sentido loable a su vida;
otros buscan ser inmortalizados entre las
paginas de libros ¥y otros mas buscan wvivir
eternamente en las notas musicales v letras
de sus canciones.

En conclusion, podemos decir que todo ser
vivo debe transitar por dos caminos, el buscar
un sentido de vida y la inevitable llegada de la
muerte:. Por ello, muchos piensan que la
muerte salo puede ocurrir una sola vez enun
individuo, v es correcto; pero ;jque pasaria si
se dijera que dentro del individuo hay miles
de células naciendo vy muriendo al mismo
tiempo?

En este sentido, la muerte &5 algo que
tiene muchas maneras de definirse;
quimicamente, la muerte s& entiende como
el momento en gue un organismo deja de
tener reacciones guimicas. Bioldgicamente,
s¢ refiere a cuando un organismo deja de
compartir energia v materia con el ambiente.

Clinicamente, es referida como la detencion
irremediable de funciones cardiovasculares o
del encéfalo. Aunque las veamos desde
diferentes perspectivas, todas coinciden en la
detencion de diversas funciones gue son
indispensables organicamente hablando.

Pero cuandc el organismo estd vivoy
sufre una interrupcion © cambio JEF:! el
S

>
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funcionamiento habitual de estos mecanismos
ya sea por un golpe, infeccion, exposicion a
sustancias toxicas, entre otros, podemos
identificar un indicio de malestar dentro de
dicho organismo, ya sea en alguno de sus
csistemas corporales, organocs, tejidos o en
ultima instancia en una o varias de sus células.

Entendiendo que la célula se define como
“la unidad fundamental v estructural de |

vida®, -esto quiere decir que todo ser vivoesta
compuesto por celulas-, asurmim que,
dichas celulas estan wwas d manera
individual. Es decir, los seres #ivos son el
conjunto de celulas que tienan vida, ¥y como
toda ser vivo, estas siguen e mismo caming,
buscar su sentido de vidgly posternormente

arir.

sin embargo, no todasflas causas de muerte
de las celulas, obeglecen a cambios o©
alteraciones de su§ distintas funciones,
también existen cas por mas extrano que
parezca-, en el que la celula programa todas
las condiciones paral su funeral, es decir, las
células sufren una agoptosis 0 muerte celular
programada [MCP)

Es importante subrayar que la MCP no se
considera un-tipo-de gaccion resultante del
ido a-infecciones por—
patogenos o accidentey, por el contrario.se ha
resaltade su papel ‘como una-“accitn
fundamental en el mantapimiento de la vida.

Fy




BIOLOG |,ﬂ.,| | APOPTOSIS CELULAR: LA MUERTE QUE DA VIDA

P, se ha visto que los
sobreponerse de mejor
s procesos biolbgicos
: toda su existencia.

Estao es posible ya que, en lugar de hincharse
y reventar y, por tanto, derramar su contenido
-posiblemente  daninoy hacia el espacio
intercelular -como suceaderia en el caso de
una infeccién o golpe-, las células en proceso
deo apoptosis encogen|sus ndcleos, y con
frecuencia los fragmentan.

Cle esta manera, pueden ser eficientemente
englobadas via fagocitosis (mecanisma en &l
gue un fagocito; U tipo de glﬁ:mn’:: blanco.
rodea y engloba gustancias, particulas o
células muertas jara su destruccion], Vv

consecuenteme suUs componentes son
reutilizados e otras funciones celulares
(Figura 1).

Por ejemplo, la MCP o apoptosis celular se ha
visto implicada en la reabsorciéon de la cola de
los renacuajos para alcanzar la madurez, en la
eliminacién de las membranas interdigitales
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durante la formacion de los dedos en un feto,
eliminacion del endometrio al iniciarse
menstruacion, o bien en la eliminacién de
células infectadas por virus agresivos, asi
como, en la eliminacion de células que han
sufrido dafio en su ADN y células cancerosas.

5in duda, aunque parece paraddjico, la MCP
puede ser considerade un aliado importante
en los procesos que han permitido el desarrollo
de la vida en todas sus formas.

o .

o o.. ©® @

Ap@toﬂ_ms! ng:rosis y autofagia
»

Aungue sabemos que todas las células que

integrar el cuerpo de un organismo en algun

momento deberan morr, su muerte puede

seguir procesos distintos, yva sea a traves de la
apoptosis o MCP, necrosis o autofagia.

La primera vez en la que se hizo mencion gue
las células pueden morir a causa de un
proceso natural, fue en 1842 por el meédico
alerman Carl Vogt, quien mediante estudios
realizados en anfibios, pudo observar que
durante el estado embrionario, la formacion
de las vertelbras ocurria siguiendo un proceso
de modificacion del cartilago para convertirse
en hueso gracias al reemplazamiento de las
celulas presentes en la notocorda.

Posteriormente, en 1951 Alfred Glucksmann,
otro medico aleman, gue en ese momento
trabajaba en el Laboratorio de Investigacion
Strangeways en Cambridge, Inglaterra,
publicé un articulo llamado “Muerte de
las células en la ontogenia normal de
vertebrados”.

En dicho texto, Clucksmann describic la
muerte celular como un proceso lento que
involucra cambios estructurales tales como la
formacidn de wvacuolas citoplasmaticas,
la disminucion en el tamafo celular, la
homogenizacion del contenido citoplasmatico
y la desaparicion, en dltimo término, del
cuerpo celular
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Llegado el anc 1972, Kerr Whyllie y Curie Algo novedoso, que con el avance de la
propusieron utilizar el término apoptosis para ciencia medica se ha logrado distinguir, es

denominar a la MCP, asi como para diferenciarla que las celulas ademas de sufrir apoptosis, o
de la necrosis o muerte celular patoldgica necrosis, algunas otras siguen otro caming

hacia la muerte, el cual, es llamado autofagia
Cabe mencionar, gue la maxima diferencia (Figura 3). Dicho fenomeno biolégico permite

entre necrosis ¥ apoptosis es que la primera rencvar nuestras células de formma constante,
refiere @ un proceso completamente ajeno al evitando que se acumulen produc de

control del cuerpo, es decir, que por un deshecho ¥ componentes gue ya no
estimule externo, por ejemplo un golpe, el funcionan bien.

contacto con algun veneno mMiotoxico, o por
la invasion de un patogeno, se rompe la
membrana de |la célula lo que permite la
activacion de una proteina denominada
factor alfa de necrosis tumoral o TNF-a.

Este factor es secretado por los glébulos
blances de la sangre durante la inflamacidon y
eliminacion de tejidos dafados. 5in emibargo,
puede ser reconocido tanto por las ceélulas
danadas como por celulas sanas, provocando
un dano celular de forma incontrolada.

En cambig, la MCP es proceso de muerte
perfectamente normal gue wviene escrita
dentro del codigo genetico de las celulas, lo
que representa una muerte  paulatina
asociada a la vejez, mientras que la necrosis
seria el resultado de un accidente que
interrumpe la vida de las celulas de una
manera abrupta (Figura 2).

Figura 1. Autofogia. Lo muerte celuiar por autofogio

Para ellg, la célula se
vesiculas o bolsas

ADM -

Seial de activacién

{Apoptost <)

Figura 2. Apoptosis vs Necrosis,
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E_FECH, sejn'iu an por el interior celular y
'sathkchr}ff =COMmo %si aspiraran el polvo
acurmutado-, pequenas porciones de la célula,
’;nn‘ﬁ'tien\Em :Eﬂdn I el

" energla y molécolas gsenciales. Este preceéso
ocurre de forma constante, a una intensidad
baja pero suficiente pata mantener nuestras
células en Gptimas condiciones.

Apoptosis y el ci¢lo celular

Ademas de la infinita) cantidad de factores
externos v moleculargs que pueden inducir
una MCP, es conocido gue &l ciclo celular
juega un papel impgrtante en este fenameno,
yva que el cicle cejllar, se considera 13" Wa o
programa por la gual &l material genetico de
una celula se dpide en dos celulas hijas para
seguir perpetdandose.

Puesto gle todas las células estan reguladas
e ciclo, el cual se compone de cuatro
: sintesis de DNA (fase S), crecimiento
celular (fases G1 y G2) vy division celular o

mitosis [fase M), podriamos asumir que

cualquier alteracion en alguna de sus etapas
pueda desencadenar procesos que lleven a
las celulas hacia su muerte inevitable o blen a
una proliferacion incontrolada, por o que su
cuidadosa regulacion es clave en la viabilidad
celular.

NHIVEL MEDIO SUPERIOR
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Esto significa que la sobrevivencia de la célula
se gncuentra entre un fragil equilibrio entre

__,l-El'é factores positivos v negativos gue

intervienen en la comunicacion celular y el
ambiente que las rodea.

Por eso, cuando algun factor altera &l ciclo
celular, la célula tendera a programarse para
su  muerte, Esto regularmente se da
mediante dos mecanismos: El primero es
disparado por sefales provenicntes del
interior celular y el segundo inducido por los
factores de muerte que son reconocidos por
las celulas.

En &l caso de qlue la MCP sea iniciada por el
reconocimiento de sefales provenientes del
interior de la célula (via intrinseca), se podra
apreciar una hberacion de proteinas de las
mitocondrias hacia el citoplasma y nucleo
celular.

Uno de los principales involucrados es el
factor inductor de apoptosis [AIP), una
proteina que transportada hacia el nucleo de
la celula v mediante un complejo enzimatico
llamade compleje apoptotico, una vez en el
nucles, se genera una condensacion nuclear
-de una manera aun desconocida- para
alterar la informacion genética e inducir la
muerte.

Otras moleculas implicadas son las caspasas,
un grupo de enzimas gue en dltima instancia
terminan por afectar los procesos de
replicacion, y reparacion del ADN dentro del
ciclo celular, lo que induce irremediable-
mente la muerte de las celulas,

En el caso los factores externos (via extrinsica),
estos pueden ser reconocidos por proteinas
de reconocimiento ubicadas en la membrana
celular, los cuales terminaran activando la
funcion de las caspasas para igualmente
irrumpir en la maguinaria celular responsable
de la replicacion y reparacion del material
genetica, induciendo en dltima instancia la
muerte celular (Figura 4).

LECTURA CIENTIFICA | 2022



En conclusidn, al igual que otras cosas en
el universc, un sano egquilibric entre la
capacidad de reproduccion ¥ la regulacion de
los factores gue inducen la apoptosis, seran la
clave para un desarrollo adecuado del ciclo
celular, v por lo tanto de la viabilidad de las
células gue forman parte de los organismos.

Figura 4, Mecanismo celulor de o apopbosis,
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Preguntas de Reflexion

o sCamo se podrian desarrollar tratamientos

efectivos contra enfermedaodes como of
cancer, medionte o aplicocion de los
procesos moleculares implicados en la apop-
fosis?

ﬂ cCémo  han influide los mecanismos
agpoptdticos en la evolucidn de los organis-
mos?

€) :Qu¢ otros usos clinicos o biotecnaldgicos
pademaos darle a los procesos apoptaticos?

Glosario

Endometrio: Exs el revestimiento ded Gtero, wun drgano
hueco v muscular de la paivis oe la muper. Su funcion &5
de alolar al cigoto despuss de la fecundacidn, parmitendo
U implantacion

Notocorda: También llamado notocordio o cuenda dorsa
&5 una estructhura embronana cormuan en Todos dos e
DECS O LI Criipe Narmaelho *Caordados”

Miotdudcod Se refiere a un tipo de sustancias tdeicas gue
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tieren un efecto dafding a nivel muscular. Este tipo di

gt gl I NLMAA0S &N OELenMuIrkiias Serprvled
como la cascabel Quimicamente s integran por proteinas
o Lpd @ndmaticas lamadas IiphSas qué 0N CHpaces aa
e [ v 132 rrsermbranas ealulares preduciends ufma Pl

Butofagiac ES un roEcanism ecular a nirved celular, ¢
el cual una cHula digere Cierlas estructunds inlernas
grandes y proteinas semipermanentes ¢n un proceso o
lrr ] liriua, El process pus Ela icianad
ar ifa EUEETE O 13 imamcicn Lrd L il 1

cilulas canibalizaban slgunas paries internas panm ok,
Sl

Fagocitosis: S¢ refiire a la capacida
“engullir” o ingerir otras particulas de un tamanho mayor
igual a 05 pm Son llamados también fagocitos (entre ellas
g8 consederan B o&lalas SARGUInGaS Comd 108 Mandcilos

- . | wal W trir e ) | e
TIPS, CON LN CHE PR | - - EUTFINIOS)
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Un sueno alcanzable

El fenomeno sofado de poder modificar el
ADM comenzd en 1287 tras publicarse un
estudio en el cual se cbservd como algunas
bacterias, en concreto las de |la especie
Streptococcus pyogenes, eran capaces de
defenderse de los wirus destruyendo su
material genatico.

Fue hasta afics mas tarde que s empezo a
entender como funcionaba este mMecanismo;
pues el cientifico Francisco Juan Martingez
Mojica, juntoc a su equipo de investigacion,
observd que en la cadena de ADN de estas
bacterias existian Zonas concretas gue
contenian varias secuencias de ADN gue se
repetian y se podian leer de igual manera al
derecho y al revés, y que, ademas, entre
secUencia vy Secuencia se encontraban
fragmentos de ADN virico,

Estas bacterias sorpresivamente contenian
en su ADM, material genético de los propios
virus invasores. ;Pero para que?, ;de donde
salia este ADN foraneo? Poco a poco se fue
descubnendo la respuesta, ¥ se demostro que
cuando un virus ataca a una bacteria, inserta
en ella su material genético, para aprovecharse
de la propia maquinaria esta célula con el
proposito de replicar miles v miles de copias
de su ADN viral.

Estas copias serviran para producir nuevas
particulas virales buscando infectar a otras
celulas bactenanas. 5in embargo, cuando la
bacteria logra sobrevivir al atagque del virus,
es5ta toma un fragmento del ADN del virusy lo
guarda en su propio ADM, o cual basicamente
£5 Como sise almacenam a identidad genetica
del wirus. Estas secuencias repetitivas, ¥y
almacenadas entre la coleccion de genes
bacterianos son |las Repeticiones Poliandricas
Cortas Agrupadas y Regularmente Espaciadas
o CRISPR (por sus siglas en ingles). Dichas
secuencias CRISPR son &l arsenal molecular
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que utiliza la bacteria para defenderse del
ataque de un Nuawo virus.

Asi cuando un nuevo virus se atreva avolver a
atacar a la bacteria, esta recurrira al ADN
virico que se habia guardado en su biblioteca
genética, para producir una molécula de
ARM, la cual servird de intermediario en la
produccion una proteina llamada Casg (una
enzima endonucleasa capaz de cortar sitios
especificos de ADN], una pieza fundamental
&n la implemantacion de un plan de resistencia
contra las futuras invasiones virales.

L

Figura 1, Estructura del compiejo CRISPR-Cosd

El procesn de e0ilor un Qenoma con CRISEBRA s inciue
dos etopos (1] Lo ensimo Cos regliza cortes en fos hebros
dle ADN Blonco de Ios genes gdeintergs oprovechands o
aspacTiiciaad o a5 sisfernos ae B hNA guiky CENSRR
AGEN. Dvego Mox Bomrdn Bolmercs

Figura 2 Proceso de edicidn del ADN.

{2] En lo segundo etapo, io endonuclessa Cos B corto af
ADN de interds, pora proceder o reaiizar el proceso de
reparacian e insenciin, calooondo finalmente el fragmento
de ADN que se desea sustituin Aungue porece Ln orpcesa

sencilo, de acwerdo of grermio clentifico, existe o posibilidod
de gue se veg afectoda o especificidod oe los genes en cuestion

ol utilizar esto técruca, IMAGEN. Mariong Bobles Acosia,
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Al estilo Sherlock Helmes, la Cas9 se dedica a
rastrear por toda la celula, buscando una
cadena de ADM gque sea complementaria a
este ARNM intermediarioc. Cuando se encuentra
con el material genético del nuevo wvirus,
las cadenas de ARN vy ADN se juntan,
posteriormente la proteima Cas9 se activa
cortando el ADN wvirnco, dejandolo asi
totalmente inutil, KO, quedando a salvo del
atague. Por eso, se dice que el complejo
CRISPR (o CRISPR/Cas9) actua como unas
“tijeras moleculares” (Figura 1, 2).

Corrigiendo el genoma

Esta cuestion se siguid investigando por
anos, hasta que, en 2012, un grupo de
investigadores difigido - por Emmanuelle
Charpentier de la Universidad de Umea
v Jennifer Doudna de la Universidad de
California en Bekerley, publicaron conjuntamente
un articulo donde proponian utilizar esta
rmaquinaria de |as bacterias como herramientas
de edicion genética.

Consiguieron programar este sistema CRISPR
para que la proteina Cas9, reconociera y
recortara ya no el ADMN wirico, sino un
fragmento de ADN humano a voluntad, es
decir, cualguier secuencia Que quisiéramaos.

La revolucion de estoc vingo cuando |os
cientificos se dieron cuenta que el sistema era
programable: Es decir, que se podia
proporcionar una copia del ADM gque se
guisiera modificar y ponerlo en una ceélula
viva para que actuara.

Ferg, ;Como ¢ hace semejante cosal Lo
primero, €5 que se necesita conocer con
precision el fragmento o ADN que se desee
editar o modificar.

De este modo, hara falta disefar un
fragmento de ARN gue sea complementario
a esta secuencia, es decir, que sea capaz de

T
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reconocerla v unirse a ella, tal como hacia la
bacteria. Asi, este ARN guiara al complejo
CRISPR-Cas2 [formado por el ARN + la
proteina Cas?) hasta la secuencia de ADN
complementaria para unirse a ella, logrando
que la Cas? corte en un sitio especifico para
remover dicho fragrmento.

Una vez cortada la cadena de ADN pueden
pasar dos cosas: Primmero, la célula intentara
reparar el error; pero este proceso de
reparacion s muy propenst a errores, de
modoe que es comun gue se produzcan
mutaciones que deshabiliten el gen. Esto es
logque hace que CRIZPH =ea una herramienta
interesante para eliminar genes especificos.

MNocbstante, tambien se puede reprogramar
el CRISPR parma gue nos permita editar el
genoma; s decir, no solocortar la cadena de
interés, sino modificarla introduciendo otra
secuencia distinta: para sustituirla, Esta
técnica abre la posibilidad de editar de
manera especifica €l codigo genético, v por
tanto, de cambiar la informacién contenida
en el genoma humano, o en el genoma de
algun otro organismo.
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La pelea del sigle:

Un Nobel novedoso Bioética vs Biotecnologia

Los genes definen quienes somos coimo A pesar del impacto cientifico y biotecnologi

individucs v como  especie:  Determinan co que ha representado la  técnica
ademas nuestras funciones celulares y CRISPR-Cas9, algunos especialistas han
también nuestras enfermedades. Muchas de declaro que aungque es muy ambiciosa,
estas enfermedades son causadas por presenta a su vwez un serio desafio de caracter
alteraciones en las secuencias de ADN. ético
Por ello, el CRISPR podria llegar a. curar Por ejemplo, Luciano Marraffini, director del
enfermedades cuya causa genetica es aboratorio de bacteriologia de la Universidad
conocida, como la Enfermedad de Hunting- Rockefeller y quien ha sido pionero en las
ton, & Sindrome de Down o la Anemia investigaciones con esta  tecnica, menciona
Falciforrme. ¥ esto no se queda a nivel terapia, que &l hecho de que la especificidad de la
el CRISPR tambien puede tener ofras cadena de ARM del CRISPR no es total, v
aplicaciones, por ejemplo, en la agricultura que nuestro ADM es una estructura gque
mejocrando las propiedades de los alimentos contiene un codigo increiblemente largo, la
gracias a la produccion de los conocidos probabilidad de gue |la secuencia guia que se
alimentos transgenicos. disena, se encuentre en mas de un sitio del
ADN blanco es muy alta, lo que provocaria
También, vislumbra una gran importancia que el CRISPR podria situarse en un sitio
en investigacion, gracias a su potencial erroneg Y cortar otra parte al azar del
aplicacion para la generacion de modelos ADN, pudiendo afectar la funcion de genes
animales utilizados en el estudio de algunas aledanios, dervando en CoONsSecuUencias graves
enfermedades. Por tal motivo, la Real para las celulas u organismos
Academia de las Ciencias de Suecia, decidid
galardonar con el premic Mobel de Quimica a Otra cuestion es5 que todas las academias
las cientificas Emmanuelle Charpentier y cientificas del mundo han desaprobado de
Jennifer Doudna en & ano 2020, por haber manera enfatica, la generacion de humanos
desarrollado el metodo para edicion genatica genéticamente modificados, principalmente
mas novedoso en toda la historia de la por cuestiones de equidad al acceso de
genética [Figura 3). esta tecnologia, la falta de consentimiento

de posibles humanos nacidoes con modificaciones
geneticas -que guizas no hubieran deseado
tener-, ¥ en general, por los efectos secundarios
climicos que podrian generarse en dichos
Individuos

Figura &, Mecanismo celular de lo apoptosis.

iy i
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TIIEREANDO EL ADN, UN SUERO ALCANZABLE Mariaria Fobien Asost;
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For ejemplo, en el afno 20018, nacieron en
China unas gemelas cuyos embriones fueron
meodificados geneticamente para conferirles
resistencia al ViIH, el virus responsable de
provocar la enfermedad SIDA.

Los investigadores que hicieron el tratamiento
de los embriones, liderados por el clentifico
chino He Jiankui, justificaron sus acciones
argumentando gque era una estrategia
modelo que buscaba establecer un eficiente
sistema de prevencion contra el SIDA, pero el
resto de la comunidad cientifica lo vio como
un claro ejemplo de mejoramiento genetico,
que ademas fue realizado sintener en cuenta
los posibles efectos secundanos, ¥ sin siquiera
calcular los riesgos gue podria tener dicho
expenmento (Figura &),

La condena no solo proving de parte de |a
comunidad cientifica, sino que también los
investigadaores involucrados recibieron una
pena de tres anos de carcel por parte de las
autoridades correspondientes del gobierno
ching,

MIVEL MELICO SUPCRIOE

Hoy en dia todos los expertos coinciden
que dicho experimento fue completamente
irresponsable y prematurg, sin embargo, para
otro sector, representa un caming hacia el
futurc en el mejoramiento genético, una nave
sin boleto de regreso hacia la modificacion
genética en humanos, un punto de despegue
hacia una ruta de profunda reflexian.

Como dirfa la propia Jennifer Doudna, quien
declard en una conferencia TED celebrada en
20013... “—as necesario que las instituciones vy
los cientificos hagan una pausa para discutir
las implicaciones bioeticas de esta
tecnologia—".

Figura 4. Condena contra la meodificacidn gendtico ds
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Preguntas de Reflexiéon

TIIEREANDO EL ADN, UN SUENO ALCANZABLE

o Cudles son los resgos gque podomos
encontrar en el compieio CRISPR-Cas9 ung ver
que se hayan modificode los genes de un
gameto tonto gnimal como humano?

0 {0 gué formg crees gue el método
CR5PR-Cas9 afecte a lo humanidad en future?

LQuéd otros wsos podemos darle ol sisterna
CRISPR-Casg9?

Cuantas nuewvos variociones de g téchico
CRISPR/Cos9 se podrion lograr a futuro?

Glosario

Consolidacién: Paso posterior a la induccidn a
la rernision, & tretarmiento es mas intensivo vy
de mayar duracion, el propadsito es eliminar
completamente las células malignas

ADM: También llamado acido desogirribonuc|eico
es la molécula que guarda 13 informacion
genetica de cada una de las células que forrman a
los seres vivos Todas [as caracteristicas de un ser
vivo, estan determinadas por su ADM,

Streptococcus pyogenes: Bacteria de la Familia
Streptococcaceas que se suele agrupar formando
cadenas de dos o mas bacterias. Mormalmente
causa dolor d2 garganta, escariating, sindrome de
shiock toxico, celulitis, etc...

ARM: Tambien llamado acido ribonucleico, es una
molécula similar al ADM, pero con algunas
diferencias sutiles. La que la celula utiliza al ARN
para tareas diferentes como elaboracion de
proteinas y @ conformacion de los ribosomas
celulares,

LECTURA CIENTIFICA | 2022
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Cenoma: Es un conjunto dal ADM que tiene la
informacion necesaria para gue una celula uw
organismo pueda desarrollarse y crecer

VIH: El virus de la inmunodeficiencia humana
(WiIH] es un lentivirus (un género de la familia
retrovirus) gue causa la enferrmedad del sindrome
de inmunodeficiencia adguirida [SIDA), wuna
enfermedad cronica que se desarralia v provoca &l
allo del sisterma inmune, debilitando la defensa
contra muchas infecciones y determinados tipos
de canceras

Referencias
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de la sombrerera
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Vania Arleim Rojas Garcia

Falabras clave: Células gliales, Meurcciencias,
Neuroplasticidad, Sombrerera

iSablas que actualmente, el desting de
nuestros desechos se rige bajo la regla de las
S R's? Asi es: Reducir, Reparar, Recuperar,
Reutilizar ¥ Reciclar. Bajo la actual demanda
de consumo sin medida se considerd de
forma inevitable darle atn mas destinos a los
productos que adgquirinmos ¥ Creemaos que su
vida util ha cesadao.

Mo sé ustedes, perc considero que, esa
cuitura de reciclaje lleva mas tiempo
aplicandose de cuando se hiZo difusion. Por
ejemplo, con agrado recuerdo gue mis
abuelitas, intentaban reutilizar tanto como
podian. Bien los desechos de comida para
composta, bolsas de papel del pan como
servilletas, migajas de pan para los pajaritos, o
bien, el agua de lavado de ropa para el aseo
de la casa. Todo "desecho”™ tenia un destino
antes de meterlo en la bolsa con destino: el
camion de la basura.

Afortunadamente esas costumbres se han
ido fomentando, tanto que hoy en dia, se
toma a ironia abrr el refrigerador v no saber si
&l envase que por fuera presume contener
helado o wyogurt, en realidad, contenga
frijoles, sopa, salsa o atole.

Lo mismo ocurre cuando uno © una se
saborea las galletas que aparenta tener una
caja, perola mayor probabilidad tiende a que,
al abrirlas, nos tomemos la leche sola, porque
seguro ahi solohabra hilos, agujas v botones.
Con lo anterior, nos queda muy claro que en
diferentes ocasiones no podemos asegurar
que lo que precisa el envase corresponda a su
contenido.

A todo esto, ;que relacion guarda
reutilizar envases con &l sistema nervioso?
Fascinantemente guarda una gran relacion y
leeran por gue. 51 ustedes vieran a una mujer
de &0 anos que trae consigo una sombrerera..
icual seria su apuesta del contenido?,
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considerando de antemano que, segura-
mente un sombrero ahi no hay, Habria ;un
pay de limadn?, ;100 cajas de gises de colores?,
Jundisfraz?, ;flores?, juna mascota?. Vayal tal
parece que ahora las opciones pueden ser
ilimitadas a cualguier cosa que se adapte al
tamano de la caja.

Sin embargo, en esa sombrerera hay una
posibilidad de contenido que corresponderia
perfectamente; con una mujer; Maran
Cleeves Diamond (1926-2017). Profesora
destacada de bioclogia en la Universidad de
California en Berkeley [UC-Berkeley), fue
durante décadas conocida en el campus
como "la dama'de la sombrerera”.

Sombrerera decorada por fuera con un
estampado floral cargada por una cuerda
azul brillante, con la misién de contener un
cerebro humano en perfecto estado (Figural).

Py po———
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La DaMa DE LA SOMBRERERA,

BIOLOGIA |

Historia de amor con el cerebro

2n 1948
sistermna

Craduada de biol
EMpezs  sus
mErvioso an el |

la UC-Berkeley.

gia a los 21 ai
estudios sobre el

epartamento de Anatomia de

estudiante
anatomia,

Se convirtid en la primera
graduada del departamento de
recibiendo su maestria en 1949 v doctorado
en 1853, &l mismo mes en gue NaciS su primer
hijo de cuatro. Fue nombrada la primera
instructora de clencias de la Universidad de
Cornell en 1955 y regrest a la UC-Berkeley
cinco anos -:Ir:-_~|::|-.J+_-5. Fermaneciendo en I-:|
escuela hasta su jubilacidon en 2014

Dentro de su labarcientifica enfrentd co
gque no estaban de acuerdo co 3
conclusiones, asi como, discriminacion de
genero desde Sus InNICIDS, peroc su pasion
por la ciencia la llevo a revolucionar -':-"Jrn-': S&
estudiaba el cerebro v derribar los esterec
A principios de la década de 1960, comenzo a
estudiar los carebros de ratas. Publico sus
hallazgos, donde concluyo gue las partes de
la estructura en la corteza del cerebro pueden
ser modificados por ambientes beneficos o
daninos a cualquer edad, desde antes de
nacer hasta una edad muy avanzada.

Un cerebro con ambiente benéfico muestra
una mayor capacidad de aprendizaje, cerebro
con ambiente dafino, lo opuesto, Esto fue una
contribucion fundamental a un largo debate
entre la naturaleza y la crianza, gue busca
determinar hasta qué punto una persona es
meldeada por sus genes [su naturaleza) o por
us experiencias de vida.

Marian fue considerada una figura funda-
mental en la neurociencia moderna. Ella
demostrg anatémicamente, por primera vez,
o gque hoy se conoce como plasticidad
del cerebro. ¥ al hacerlo rompid el viejo

RIVEL MEI

Vania Arleim Rojas Garcia

paradigma que entendia al cerebro como
un organc estatico e invariable que
simplemente se degenera a medida que
envejecemos

La plasticidad del cerebro permite a las
células del cerebro (neuronas) regenerarse
tanto anatémica como funcionalmente v
Tormar Nuevas Conexiones de comunicacion
La plasticidad cerebral representa la facultad
del cerebro para recuperarse O adaptarse a
trastornos o |lesiones, v jpuede reducir los
efectos de padecimientos Ccomo esclerosis
miultiple, enfermedad de Parkinson, deterioro
cognitivo, enfermedad de Alzheimer, dislexia,
insomnio, etc!

La Dra. Diamond desarrollé una rica tecria de
la plasticidad cerebral ¥ solia resumir ésta con
una frase: "Uselo o perdalo’. Asi, describid 5
Tfactores cruciales para el desarrollo cerebral a
cualguier edad: dieta, ejercicio, desafio,
novedad ¥y amor

Figura . Diomond cheenvando el cerabro de una rata
Nota. Reproducido de: Eric Luse, 1883, S5an Francisco
{TRhronicks
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Concluyd con el quinto factor al observar gue,
habia ratas de laboratorio que no vivian lo
suficiente para poder estudiar sus cerebros
cuando eran viejas. Descubric gue Ia
diferencia era el tacto. Al sostener las ratas
contra su bata v acariciarlas todos los dias,
revveld gue podia aumentar su esperanza de
vida (Figura 2).

Cvicadas mds tarde, la Dra. Diamond pidid
estudiar wvarias secciones del cerebro de
Albert Einstein. En 1984, el cerebro finalmente
llegd: & finas piezas, conservadas v guardadas
dentro de un frasco de mayonesa.

Al colocar el tejide bajo un MICrosCopIo
(Figura 3), la Dra. Diamond encontré una
cantidad nusualmente alta de celulas
gliales, que se pensaban efan una parte

relativamente poco importante del tejido que .

mantenia unido el cerebro.
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Las celulas gliales cumplen una funcidn
de apoyo de las neurconas e intervienen
activamente en el procesamiento de informacion.
Afos mas tarde, Diamond concluyd que las
celulas gliales aumentaban con los ambientes
benéficos.

Su legado en Neurociencias

La vida de la Dra. Diamond fue conmemorada
en el documental de 2016 "Mi historita de
armor con el cerebro; La vida vy cilencia de la
Dra. Marian Diamond”, de Catherine Byan vy
Cary Weimberg.

El documental, ilmado durante cinco anos,
cubre la carrera personal, cientifica ¥y docente
de la neurocientifica que cambid la forma en
gue pensamos sobre el cerebro v finalmente
se conwirtid en un modelo a seguir para las
mujeres v una celebridad de YouTube siendo
la segunda dogente mas popular de la
platatorma con mas deun milkon de vistas an
2010

El contenido de sus videos son grabaciones
de clazes que Diamond impartia, normalmente
con auditorios llencs, levantando suavements
2l cerebro de su envoliura expresando su
azombro por gque un conjunto de celulas tan
pequenco vy ligero en comparacion a otras partes
del cuerpo fuera la estructura mas compleja
conocida por la humanidad.

NIVEL M EL
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L& Dame DE LA SOMBRERERA
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Preguntas de Reflexion

o LAtinaron?, ;consideraron gue en la
sombrera podrio Nevar un cerebro?

€) :Cudles serian factores ambientales
benéficas para el mejor desarrollo de
nuestros cerebros?

€) :¥o habian escuchado o leido sobre cémo el
cerebro humano tiene la asombrosa
capacidad de combiar?

ﬁ ¢Por qué serd gue ef tacte o carlfio permiten
un mejor desarrolio en el cerebro?
ilo hubieran considerado?

Recuerden dorle un escenario enriguecido v
proporcionarie e mejor contenedor o ese
peqguerio de kilo v medio con el potencial de
crear ideas; que nos sigue asombrando y
justo ahora nos permite coincldir en este
momento de lectura.

Glosario

Células gliales: Células de tejido nervicso gue han sido
consaderddas duranie mucho Tiemps comd  GHMiprs
glamentos de soporte estructural de las neuronas. Sin
embargo, en oS ltimos afos se ha demostado a las
cedulas glisles en diferentes procesos requeridos para el
funcicnamienio adecuado dal sisteama nerdioso, seendo das
&sta manera. companeas interaciivas de |a actividad
nayransl, regulancs MURinles procescs Que Darmitan una
mayor capacidad de adaplacian del sistema neniasos

Neurcciencias: Las Meurociencias son el conjunto . de
CIEncias y dIsCipanas Cwntifcas y acatemicas Que estucian

el sistema nerviosn, cantrando su atencidn an la actividad
ded cergbre v su relacidn & impacto an el compartamianto.
Meurcplasticidad: La neurcplasticidad, también lamada
plasticidad neural, consiste en la capacidad de las

diferentes redes de las neuronas de nuestinog Cuenpo para

HIVEL MEDID SUPERIOR

Vania Arleim R

rcdificarse a o lafgo de nuestro desarmolky. Por tanto, 1a
naurcplasticidad reconotsé ¢ papsl Tundarmental gue el

amblente ejerce en la modulacian de la actividad genética

Sormbrerera Caja para guardar &l sombrers
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EL CANCER
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PODEMOS PREVEMNIRLO?

i{Qué es el CANCER?

El cancer es considerado como una enfermedad
que puede afectar a cualguier parte del
cuerpo vy, de acuerdo a la Organizacion Mundial
de la Salud [OMS), se caracteriza por tener
muchas células que pueden danar de muchas
maneras al organisrmao.

Fara entender mejor gque es lo que sucede
durante esta enfermedad es conveniente
enternder primero que es una celula v cuales
son sus funciones normales, para poder
diferenciarla de una célula que causa cancer
o celula cancerigena.

EL CANCER ;QUE ES ¥ COMO

Angel

ca Georgina Rocha Loper
Bonjamin Borja Rosas

Una célula es la unidad mas pequefa que
fenemos en Nuestro organismo vy actla junto
con otras células para formar algo parecido
a una red para regular a nuestro cuerpo.
Esta red &5 muy compleja v puede regular
practicamente todo lo gque sucede en el
cuerpo de una persona.

Entre las funciones que cumple una célula
podemos encontrar que se parece mucho a lo
que nosotros necesitamos en la vida diana,
por ejemplo, necesita de energia en forma de
alimento v agua para mantenerse saludable,
realizar tareas muy importantes para que el
cuerpc continue funcionando correctamente;
tambign puedeestardormida o trabajar mucho
cuando asi se necesite v, sobre todo, necesita
de una buena ¥ estrecha convivencia con
otras celulas para poder funcionar bien, como
podemos ver en la Figura 1.

Después de leer esto probablemente te
preguntes ;Como s que sucede este camibig?,
i8N qué momento una célula normal se
transforma en una célula cancerigena? y, tal
vez lo mas importante: jqué podemaos hacer
para prevenir estos cambios?.

Para contestar estas preguntas debemos
saber gue esta enfermedad en ocasiones esta
relacionada con situaciones que No podemos
cambiar (esto lo conocemos como factores
no modificables), pero en la mayoria de los

imagen 1.
A partir de Archad Z, McDonald JF. iScience. [(2021).

MIVEL MELIC SUPERIGR

casos si podemos hacer muchas cosas para
cambiar el curso de las células, incluso si se
trata de factores no modificables, y también
&85 necesario entender como cormienzan a
cambiar las células al inicio de la enfermedad.

iComo ocurren los cambios
en la célula normal para dar
lugar al CANCER?

A lolargo de la wida de las celulas, estas cumplen
funciones para las que fueron programadas.
Cuando nacemos, nuestro Cédigo Genético,
un codigo que nos dan nuestros padres y que
funciona como una base de datos que dicta

LECTURA CIENTIFICA | 2022
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todas las funciones de |las celulas, desde su
mietabolismo, es decir, el como se alimentan,
hasta gue moleculas produciran y como regulan
sus funciones, asi como la estructura de la
gue van formando parte.

For ejemplo;, tenemos células que estan
destinadas a formar nuestra piel, el estdmago,
el cerebro, los ojos, nuestra boca, etc., ¥y al
forrnar estos drganos, forman también sistemas,
como el sistema digestivo, el sistema nervioso,
sistema urinario.

Es importante saber que también tenemos
celulas que se encuentran viajando en nuestro
cuerpo, como el caso de las celulas del Sisterma
Inmunitario, gue se encargan de defendernocs
de los danos tanto externos, como en el caso
de microorganismos (bacterias, virus, parasitos
v hongos), como internos (como en el caso de
las celulas cancerosas).

Como puedes ver, las células normales también
son diferentes entre si y cumplen las funciones
para |las gque estan programadas gracias al
Cédigo Cenético, sin embargo, s& parecen
bastante en como funcionan por dentro, ¥ es
importante recalcar que todas las celulas de
un individuo tienen la misma Informacion
Genetica, sin embargo, como s menciong
anteriormente, existen celulas con diferentes
funciones ¥ formas, v esto esta dictado por el
material genético, asi como por la Epigenética,
la cual describe los cambios que ocurren en la
activacion e Inactivacion de genes, sin alterar
la informacion genética de una célula

Muestro Codigo Genético se encuentra en
una molecula conccida como ADN (o acido
descxirmnbonucleico), este nombre largo y
un poco complicado es el nombre quimico
gue se le dio a la molecula que contiene la
informacion genetica en todos [os seres vivos.
Cuando se dana el ADN, la informacion
gque contiens fambien se dana Yy genera
informacion equivocada.

Las celulas, entonces, al trabajar como
pequenas magquinas, en el momento en el
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que éstas cambian su forma de trabajar, se
genera la enfermedad y, en algunos casos, el
cancer.

iNo tan Apido! MHuestro sistema s muy sabio
¥y 85 capaz de reconocer estos cambios poro
menos un 99.9% de las veces, Asi, cuando una
celula se dana, es reconocida en un pProceso
llamado Ciclo Celular, el cual cuenta con
una gran cantidad de puntos de control,
y finalmente es eliminada (algo llamado
Apoptosis o muerte celular prograrmada).

Imagen 2
A partir de Rock CL. CA Canicer J Clin. (2020]
Er &5t WTOOET SE pusdan chSERGr CArm
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Sin embargo, de todas las células danadas
que entran en Apoptosis, hay algunas que
hacen “trampa” v escapan del control del
Ciclo Celular. Estas células danadas que
sobreviven, tienen las funciones basicas de
las células, pero con una funcidn alterada,
como una mayer demanda de alimento ¥
la produccion de algunas moléculas gque
pueden cambiar el entorno celular gque se
encuentra alrededor de gstas. Este proceso se
puede observar en la Figura 2.

Es interesante saber que jeste dano puede ser
causado también por las mismas celulas!
que, al ahmentarse producen sustancias de
desecho que. sise acumulan demasiado y las
celulas no tienen la capacidad de eliminarlas,
pueden ocasionar mas dano a estas células.

For otro lado, existen microorganismos que
pueden ocasionar la transformacion de una
célula normal, a una cancerosa, como el caso
de muchos virus, que en primera instancia
pueden provocar cambios en la Secuencia
Genética, y por ende en el Cadigo Genético, o
gue producen sustancias que pueden alterar
de igual manera la funcién celular.

MIVEL MEDIO SUPERIOR

EL CANCER ;QUE ES ¥ COMO

Angélica Georgina Rocha Loper
Bonjamin Borja Rosas

Cuando una persona ya tiene
cancer, ;como se trata?

Los tratamientos para esta enfermedad en la
actualidad son muy costosos, es por eso gque
los cientificos alrededor del mundo buscan
soluciones mas efectivas y mas econdmicas,
todo esto para gue dichos tratamientos estén
al alcance de cualguier bolsillo.

En paises como Meéxico, se necesita de
muchos cientificos para que en un futuro
Cercano podamos tener & mismo nivel en
tratamientos como [os que hay en paises mas
desarrollados.

A todo esto habra que preguntarncs tambien
icomo es5 que funcionan estos tratamientos
dedicados a eliminar o controlar el cancer?

Los medicamentos se encargan de modificar
o bloquear algunos procesos de la magquinaria
celular, esto para tratar que dicha fabrica se
normalice en su produccion o se destruya
para que no cree mas contaminantas,

Sin embargo, el problema de los tratamientos
actuales es que no son especificos y afectan a
todas nuestras celulas por igual, causando
que las fabricas celulares que funcionan
normal puedan verse afectadas al mismo
tiempo.

son propia (2021)
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Bonjamin Borja Rosas

En este sentido, en la actualidad existen
tratamientos mucho mas especificos para
algunos tipos de cancer, perc debido al alto
costo ¥ a que muchos aun se encuentran en
fases experimentales, para comprobar su
seguridad en las personas, no s utilizan con
frecuencia como tratamiento de eleccion por
parte del medico.

iQué podemos hacer para prevenir
esta enfermedad desde jovenes?

Las opciones son muchas, definitivamente &l
llevar una vida lo mas saludable posible nos
dara una gran ventaja (Figura 3).

For ejemplo, el hecho de mantenerse
en wn pesa deal gracias a una
alimentacion balanceada (rica en nutnentes
vy antioxidantes)] y el ejercicio, tienen
definitivamente un efecto benéfico para
combatir esta terrible enfermedad, esto
debido a que se& ha descrito una relacion
entre el sobrepeso y obesidad, con un
incremento en un tipo de inflamacién en
tode el cuerpo ([que no se detecta a simple
vista, pero existe a mivel molecular), ¥ a
su vez la inflamacion esta intrinsecamente
relacionada con el estrés de las celulas, que
en ultima mstancia puede ocasionar la
transformacion maligna de dichas células.

For otro lado, exponerse a situaciones [como
un tiempo prolongade a la luz sclar sin
ningun tipo de proteccion o contaminacion
ambiental) y sustancias nocivas para la salud,
tienen un efecto directo sobre la epigenética
de wun individuo, provocando que en
ocasiones se activen genes que en algunas
celulas tendrian que estar inactivos, v por ello
causando una funcion ancrmal.

¥ 51 blen, manteniendo estas situaciones bajo
control no previene &l cancer, si disminuye la
probabilidad de desarrollar esta enfermedad,
por eso es importante acudir de manera
periddica con los profesionales de la salud
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S PREVENIRLO?

para revisar gue todo vaya viento en popa en
nuestros cuerpos. jMuestro cuerpo s una
compleja maravilla bioldgica! que funciona
en armonia la mayor parte del tiempo, es por
esto que debernos tratarlo de una manera
adecuada para mitigar los danos que este
sufre tanto por el ambiente externo a
NoSOLros, Como por o que ocurre dentro v asi
prevenir muchas enfermedades, incluyendo
el cancer.

Preguntas de Reflexion

0 JQue funciones trene una célulo normal?

LEn gué se diferencia una célula normal de
una celula cancerigena?

g;j_l:}ue' factores de riesgo se deben conocer
pora evitar gue aporezca el cdncer?

LQue podemos hacer para prevenir 1as
enfermedodes, en especial el cdncer?

Glosario

Acide desoximibonucieico
IMICS QLU S (m | n, = |

(LA, |
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cQueée tan malo es?

Oscar Camacho Gomez

Lic. y Mtro. en Psicologia por la UMSMH
Actualmente adscrito a la Universidad Autdnoma de Aguascalientes
Dactorado Interinstitucional en Psicologia. Morelia. Michocacan

: o Actualmente estudiante de Doctorado, sus lineas de investigacidn
son el estres y el género
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EL ESTRES. ;QUE TAMN MALD ES?

Ultimamente es muy comun escuchar cosas
como “Estoy muy estresadofa” o “Tengo
mucho estreés’. Frases que te pueden sonar
familiares yva sea por haberlas escuchado o
por haberlas dicho. Lo cierto 85 Qque &n
general asociamos al estrés con muchas
cosas negativas, lo interpretamos como una
enfermedad, algo que nos hace dano.

Esto sin duda es verdad, pero es solo la mitad
de |la historia, una que deja muchas preguntas
abiertas. ;De donde viene el estrés? ;como
funciona? ;por qué es malo?

El responder estas preguntas nos puede
ayudar a comprender mejor qué pasa en
nuestro cuerpo cuando estamos bajo estrés vy
nos puede ayudar a lidiar mejor con él.

Comencemos por el principio, jqué es el
estrés?: Por raro que pueda parecer, el estrés
&5 algo completamente normal en nuestro
cuerpo, es wuna funcién fisioldgica de
adaptacion que mediante €l sistema
endocrino nos ayuda a afrontar el dia a
dia y adaptarnos a situaciones nuevas o
amenazantes,

Cuando percibirmoes algo como amenazante o
estresante, puede ser desde un perro ladrando,
hasta un examen o una primera cita,

Dscar Camacho Comez

nuestro cuerpo comienza una serie de

cambios que lo preparan para hacer
frente a la situacion, para ello el estrés se
divide &n tres momentos: Alerta, Defensa vy
Agotamiento. Vamos a verlos en detalle.

La alerta comienza cuando percibimos |a
situacion como amenazante de alguna
forma, esto manda una sefial a una parte de
nuestro cerebro llamada Amigdala, la cual de
inmediato emite la orden de segregar las
hormonas adrenalina y noradrenaling, las
uales actuan instantaneamente dandonos

impulso de energia, preparan nuestros
5, aumentan los latidos de nuestro
corazon, cOmenzamos a respirar mas rapidoy
de pronto pescibimos las cosas mejor, con
mas detalle.

Todo esto es de gran'gyuda, por ejemplo para
salir corriendo ante el peligro, acordarnos de
la respuesta a la pregunta 5, recordar un



|
Oscar Gamacho Gomez
[}
|}

Todo esto es muy bueno jentonces donde
esta lo malo del estres? Veras si la situacion se
resuelve en este punto, tu cuerpo regresa de
inmediato a su estado normal de equilibrio,
pero si la situacian no se resuslve 0 empeora,
toca la defensa.

Cuando nosdamos cuenta de que la situacion
va para largo nuestro cuerpo decide hacer
cambiocs mas extensos ¥y hace dos cosas
Primeroc mantiene la produccion de adrenalina
v noradrenalina para seguir con los cambios
antes mencionados ¥ segundo, le pide a
las glandulas suprarrenales, dos pequenas
glandulas situadas en nuestros rNAones, que
produzcan una nueva hormona: El cortisol, la

cual es conocida como la hormona del estras,

El cortisol es muy importante para nuestro
cuerpo, por ello es capaz de actuar sobre
todas ¥ cada una de nuestras celulas,
miantiene los niveles de azucar en la sangre
constantes para mantenermnos actives y
pone al resto de nuestro cuerpo a fabricar
hormonas

Esto nos mantiene alertas y actives durante el
ru=_'rr'|r:-r'.- LLkE Sea neesaric, r_.ll‘.ll' E'_|-FI'I"FT||-5_‘| r!lFHH
una semana de examenes finalas.

De nuevo esto es muy Dueno (nd?, Al igual
que en la alerta, s1 logramos resolver la
sifuacion en este punto, Nuestro cuerpo se
recupera de inmediato, una buena noche de
sueno v todo perfecto, a disfrutar del fin de
semana. Lo malo viene con el agotamiento
como a continuacion lo vemos.,

El agotamiento es la parte del estres a la que
MO queremos llegar, sUpongamos que No es
una semana de examenes sino dos, ¥ ademas
de estudiar, hienes que ayudar en casa oen el
negocio familiar, dejando poco © nada de
tiempo para descansar

En este punto nuestro cuerpo &sta agotado,
hace lo mejor gue puede para mantensrmos
en pie pero todo tiene un limite, va no puede
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adrenalina ni noradrenalina, v la
poca que queda ya no es tan efectiva de tanto
gque se uso. S5in embargo las  glandulas
suprarrenales siguen produciendo cortisol,
¢l cual se va acumulando vy acumulando,
pidiendole al cuerpg cosas que ya no puede
dar. El cortisol, antes tan Otil pasa a ser
toxico, produciendo un  estado  llamado

“Hipercortisolemia®,

La hipercortisolemia es |la. fuente de tocdo
lo malo que hemos escuchado vy sentido

o

del estrés. Al inicio solo produce.cosas como

insomnio, falta de apetito, dolor de ca!:g;za"'r'fn

simplemente una abrumadora 5g_pia'c'|'ﬂn de
CaMsancia, pero con_ gl tiespd puede terier
CONSecUencias muy graves.

Asi gque llegados a este punto, jel estrés es
malo?, no, como vimos al principio es una
funcion normal de nuestro cuerpo, y una muy
util. Los problemas comienzan cuando nos
pasamos de la rava y se abusa de ella, en lugar
de wusarla para periodos cortos,
pequenas, gueremos tenerla activada todo el
tiempo y @50 no s posible, todo tiene un
limite, no podemos ir contra €l de nuestro
Cuerpo

Cosas

Pero iesc es todo?, jtoca aguantarnos?
si es tan util jpor qué se convierte en un
problema?. Lo cierto es que no es todo, los
seres humanos somos muy complicados, no
todo es biologia.
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En los armmales es relativamente simple, sus
cuerpos funcionan de wna determinada
manera y sus instintos hacen el resto. Pero en
los humanos esto Ne es asl, nuestras mentes
pueden tener un papel muy importante en o
que sucede en Nuestro cuerpo.

Algo que seguramente has notado es Que No
todas las personas se estresan por lo mismo,
lo que para una persona es ¢l fin del mundo
para otra es sencillo de resolver.

Por ejemplo Maria y Petunia hacen un
examen de matematicas, las dos sacaron un
8, pero mientras que Maria lo ve como algo
normal y cotidiano, a Petunia le salieron
ronchas del estrés que le did el examen.

La situacion y calificacion son las mismas
pero, las reacciones son diferentes, jpor qué?.
Sin importar nuestro sexo, tamarno, color de
piel, lugar de procedencia; NuUestros CUerpos
funcionan todos igual ino?, pues no, aqui
viene la parte complicada de ser humano.

Todas las personas ven el mundo de manera
ligeramente diferente, nuestras experiencias,
aprendizajes, emociones, cultura, familia, etc,
funcionan como filtros de Instagram que
cambian un poquito la forma en la que se ve
el mundo para cada uno.

Es como en los colores, Juan puede decir que
trae una cami . PEro su mama
€5 ros stel v su papa dice gue es rosa palo.
s tienen razdn, la camisa es rosa pero
cuanto mas sepan de colores mas detalles y
diferencias pueden ver.

Pero volvamos con- el estrés v con nuestro
giemplo del examen' de matematicas iPor
gue a Petunia le salieron ronchas del estres?

La situacion es la misma pero a Maria se le
dan mejor las matematicas que a Petunia,
ademas le dedicd un par de dias para estudiar
y &n los examenes anteriores le habia ido
bien.

NIVEL MEDIO SUPERIODH
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Pero a Petunia se le dan muy mal las
matematicas, en los examenes pasados le fue
mal v solo pudo estudiar la noche anternor
porque le tiene gue ayudar a su mama en la
tienda. Todo esto hace que para Petunia, el
examen sea algo muy estresante. Lo mismo
aplica para todas las personas en todas las
situaciones, la forma en la que vemos el
mundo interviene en como funciona nuestro
cuerpo

Tambien es la clave para lidiar rmejor con las
partes malas del estrés. Podemos comenzar
cOn preguntarnos, ;esto por lo que me estoy
estresando es en realidad tan malo?. Con
hacernos esta pregunta podemos comenzar
a pensar sobre las cosas sin ahogarnos en un
aso de agua, ahora, si en realidad es tan
hay que preguntarnos jqueé puedo
hacer resohverlo?

Cuando estas, bajo estrés es muy facil
desesperarse, sentirse aislado o inutil, pero |a
realidad suele ser gue tengmos Mas recursos
de los que creemos, solo que en el momento
€5 Ccomo Ssi nos entfarda la ceguera y no
viegramos que la respuesta la tenemos
enfrente, es como cuandg buscas tus llaves,
tus lentes o tu teléfono sif darte cuenta de
que todo el tiempo estuvo ef la mesa frente a
t1, o los traias puestos.
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Tomarte una ;'igau*:-a para respirar y preguntarte
que puedes h_ECEr. e puede ayudar a no
desesperarte }f"ﬂ_ parar el estrés antes de que

se vuelva malo. '\

Fero, jgue pasa sl Einpe-sar de todo veo que no
puedo?, ime estre&:i;f yar, pues si, te vas a
estresar pero siemprespuedes pedir ayuda,
estd bien decir "no puedo”; las sociedades
hurnanas han legrado grandé‘s.;:uﬁaf. ayudandose
entre si, no se llegd a la Iuna"n,LEEe construyd
internet en solitario, siempre @ a haber
situaciones que nos superen, por mas chido
que 83 uno, por mas que estudies, sieMmgre
va a haber algon momentc en gque no
puedas, ¥ es bueno pedir ayuda.

Hay veces gue unoc no puede ni con ayuda,
agui entra el dicho de “Si no puedes cambiar
las cosas, cambia td”,

EL ESTRES. ;:QUE TAN MALO ES?

| SALUD

Como puedes wer, gran parte del estres
depende de la forma en la que ves el mundo
ante una situacion imposible, o unico gue
qgueda es tratar de ver el lado positivo de las

L0545,

Por ultimg, es importante mantenerse saludable,
dentrode lo posible comer bien, hacer ejercicio
y dormir, ya que entre mejor estado te
encuentres, es menos propable que el estrés
legue a convertirse en algo negativo. Eso
también aplica a tu mente actividades como

el ejercicio, leer, escuchar musica, jugar; te

ayudan a relajarte y a ver las cosas de foeria

_Un poco mas positiva

Preguntas de Reflexion Referencias

Q) :Qué es el estres?
€) LEl estrés es normal?

{Qué hace que no todos nos estresemos
por las mismas cosas?

[ 4 ] .:',?ué puedo hacer para lidiar mejor con
el estres?

Glosario

Adrenalina: Hormaona que provoca o auments de
ritrmd cardiach iy respirataro,

Moradrenalina: Hormona que provaca @ aumento de
ernergid en o cuerpo mediante la liberacion de glucosa

Cortisol: Hormona del estrdés, incrementa la azdcar en
sangre v & metabalismo

Amigdala: Parte del cerebrd Que procesa 1as resccionss
SMOCIonales
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De la mesa _
a mi botiquin

Propiedades terapéuticas de la flor de Jamaica
Hibiscus sabdariffa.

Blanca Vanessa Carrillo Tello
Colegio de Bachilleres del Estado de Michoacin,

Dulce Maria Covea Oseguera
Colegio de Bachilleres del Estado de Michoacan.
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Blanca Vanessa Carrilio Tallo
Dulce Maria Covea Osegue

Todos en algun momento s degustado
2N nuestras casas esa rica agla de sabor, que
tiene una tonalidad roja v que proviene de
una flor, para consumirla muchos la hierven o
la dejan reposar,

£¥a adivinaste?. Exacto estamos habla
la flor de Jamaica, también llamada Hibi
sabdariffa. ;Qué pensarias si te dijera que
consumir el agua de Jamaica nos traen
muchos beneficios a nuestra salud?. En la
siguiente lectura plantearemos los multiples
provechos que nos trae el consumo de esta
Hor.

Esta planta se deriVan sus.origenes en el
continente africano, sé introdujc a América a
través de la isla de Jamaica, en la actualidad
se ha extendido en Ameérica Central, America
del Sur v en el sudeste asiatico. Es una planta
herbacea anual propia de climas secos
subtropicales, montanosos y de matorral
E5PIN0So.

En Meéxico se cosechan 18 mil hectareas de
Jamaica con un rendimiento  promedio
de 265 kg ha-l. Los agricultores generan
altos ngresos por su buen nivel de
comercializacion y aumento en la demanda.

DE LA MESA A MI BOTIQUIN, PROPIEDADES
TERAPEUTICAS DE LA FLOR DE JAMAICA

| SALUD

En los estados de Guerrero vy Oaxaca se cultiva
el 91% de la superficie cosechada y se obtieng
85% de produccidn nacional.

En la actualidad la produccion proviene
de una variedad crniolla, esta especie es
fotoperiodo (dia) corto, por lo que su produccion
85 concentrada en una eépoca del ano,

| Instituto Macional de

e esta planta;

registraron cuatro
dos de petalos de color amarillo ‘Alma Blanca
v 'Rosaliz; y dos de color rojo 'Cotzaltzin' y
Tecoanapa’.

Para la utilizacion de esta planta, los calices
son recolectados cuando llegan a un tono
vinoso v se dejan secar para su consumo, es
utilizado como colorante alimentario, para la
fabricacion de jarabes y para la preparacion
de una bebida ligeramente acida.

Desde entonces con el paso de los anos v de

acuerdo a investigaciones realizadas, se le
han atribuido propiedades medicinales.

O > s R

Tabla 1
C Clasificacion Taxondmica (Cronquist, 1981)
: Divisién MAGNOLIOPHITA,
Clase MAGNOLIOPSIDA
Subclase Dileniidae
Orden Malvales
Familia Malvaceae
Genero Hibiscus
Especie H. sabdariffa L.
Nombre comdn Rosa o flor de Jamaica
Sinonimia Hibiscus cruentus Bertol
Fuente: Elaboracion propia (2021)

- — o

Mobtd: Csto abla muuestre & clasificocion tawonamica de lo Mar de Jomaicoo (Hibksous sobdaonffa)
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Propiedades Nutricionales

Las propiedades nutricicnales del aceite v la
semilla hacen que sea un excelente alimento
debido a su  alto contenido proteico vy
calorico (33% proteina, 24% carbohidratos) y
su favorable contenido de fibra (14% de peso
seco como fibra) v considerables micro nutrientes.

Las flores contienen altos niveles de minerales,
como hierro, magnesio, calcio y selenio.

CALEE (Manson, 2000 )

SFAILAS (Yagren, 7034}

FOIAE ¥ TALLOB JOWENES
RAICES
Fuanis: Fiaboracen proges (7071)

Nota: En & siguierin cU0dro S8 muestron (o8 usos cormbstibalos
Guae 5@ ke bon dodo o los diferentes pories gue conforrmen o o
Jamaica

- o

Tala 3
Propisdades iapdulicas de la or de Jassica

[ :..- _._Ir___.- _:._..._-_..-_
()| Foescedamaica | Asioclesinas, polfencies, |
(hiddscus abowile | Guirceing, deidz |

o
[ Mado de oonsumo y kncones |

Inlssingd, Frévioas: Mierackns
mealiizan

Lian] | Lt oinG hipanenidn, deipdenia @
Farla Makiosn |
Penen  elechoy
e Pt ek B
—_—— —

Nota: En el siguwente cucodito S8 muestron ks c@nu&‘ms
fitoquirnicos, modo de eonsurme y su efecta en nUestra cuerpa.
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DE LA MESA A MI BOTIQUIN, PROMEDADES
TERAPEUTICAS DE LA FLOR DE JAMAICA

Bilanca Vanessa Carrilio Tello
Dulce Maria Govea Csaguera

Uso En La Industria Alimenticia

En la industria alimenticia que &n este caso
hablaremos de la industria de las carnes
frescas cada vez su consumo es sometido a
una inwestigacidn cada vez mas riguroso
debido al riesgo de salud por la produccion
de toxinas que se pueden generar en |la
preparacion de estas carnes.

S& ha sugerido que la produccion de estas
toxinas es debida a los radicales libres, por
loque se han utilizado antioxidantes sintéticos
como el BHA [butil-hidroxil-amisol), BHT
(butil-hidroxil-tolueno), la TBHQ (terbutil-hi-
droquinona) ¥y el galato de propilo.

Estudios clinicos recientes han comprobado
que estos conservadores poseen un efecto
toxico, cancerigeno v teratogenos, Por lo que
su uso ha sido regulado v prchibido en
algunos paises. Por lo tanto, la industria
alimenticia le ha interesado evaluar |la efectividad
de conservadores de origen natural,

Una alternativa son los extractos de calices de
Jamaica, cuyd potencial antimicrobianc v
antioxidante puede alargar lawvida de anaguel
de productos carnicos.

Los extractos acuosos de calices de Jamaica
han demostrado un efecto antioxidante y
antimicrobiano importante.
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DE LA MESA A MI BOTIQUIN, PROPIEDADES I SA LUD

TERAPEUTICAS DE LA FLOR DE JAMAICA

Dulea Maria Coven Osegudta

S5¢ han empleado otras alternmativas para
controlar la hipertension, como la medicina
tradicional herbolaria en diferentes paises
para €l tratamiento de diferentes patologias,
incluida la hipertension arterial.

5e le ha asignado al caliz de Jamaica diferentes
beneficios, a partir del afo 2001, ha sido
objeto de estudio que han llevado a identificar,

..ﬁuantiﬁcar ¥ utilizar numerssos compuestos
qUese encuentran presentes en los extractos.
obtenidtsan | esta planta.

Estudios realizados han demostrado la actividad
antihipertensiva del caliz de la Jamaica en
animales y humanos han evidenciado sus
ventajas como un potente hipertensivo
natural en beneficio de la salud.

ios realizados en productos

carnicos, se observd una aceptacion sensorial, Enfermedades Diarreicas
una mejora en el color y la reduccion ae la |
carga th'.ll.. eriana durante el almacenamiento, En el tratamiento de enfermedades diarreicas
asi como la reduccion de exidacion durante la infecciosas provocadas por bacterias patdogenas
coccidn tanto resistentes como No resistentes a antibioticos
se ha demostrado que los extractos de calices
FPor o tanto, los extractos acuosos de calic de Jamaica solos y en mezcla con antibidticos
de Jamaica senan una buena opcion como podrian ser una alternativa de uso contra
aditivo de origen natural para prolongar la estas enfermedades.

vida de anaguel de productos carmico

Hlpertencmn Arterial ®

——— e ——— S

La hipertension arterial es considerada uno
de los prnncipales problemas de salud en el
mundo, sus efectos secundarios se relacionan
con diversas n:-::mphcaclnrner en diferentes
organos como &l cerebro, @l corazon y 108
rifores,

Esto  puede gen por  diversos 1
factores, 5 CON0C on la arterosclerasis
¥ la retencidn de sodio en el sistema vascular
2 en el mercado una gran o
% antihipertensvos, perolagran m
pueden ocasionar efectos secundarios
indeseable
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Propiedades Nutricionales

Las enfermedades carn:li-::'-.-'a-sii:g..llares 500
consideradas de las mas importantes causas
de mortalidad en el mundo. Un factor de
riesgo importante en esteos padecimientos es
el aumento de colesterol en la sangre, estado
gue se incrementa con la edad en ambos

Preguntas de Reflexion

JConsumirias con mds frecuencio la flor
de Jamaica? ;Por qué?

LQué opinas sobre beneficios que
trae g nuestro cuerpo?

© .Qué impacto tiene ahora el consumo
de esta flor en tu vida cotidiagng?

(4] :Crees que, asi como encontramos a la
Jamaica en nuestro consumeoe diario
podemaos encontrar alimentos que
tengan ciertas propiedades teropéuti-
oas?

Glosario

Taxonomia: La taxonomia &s una cencia que agrupa
ordenadamente a los organismos vivos de acuerdo a lo
gQue S8 presume son sus refaciones naturales, partiendo
dea sus propledades mas generales a |as mas especificas.
Criclla: Mezcla de especies

Fatoperiode: Conjunto da probesos que permite 3 las
plantas regular =us funciones bioldgcas utiliZzando o
rumero de horas deé luz que hay a lo largo de todo el
ano.

Caliz Verticilo externc de las flores completas, casi
slempre formado por hojas verdosas ¥ mas a menudo
recias.

Toxinas: Una toxina es un veneno producicko por cetulas
U ofganismas vivos Las towinas pueden causar
problemas de salud por contacto o cuando el cuerpo las
absorbe

Radicales libres Se denominan radicales [ibres a agueias
moléculas gue tienen un electrdn desapareado en su
orbital mas externo. Esto les confiere una capacidad de
restclon mauy alevada, por o que 50N capaces de actuar
an los sistemas bicldgicos producende cambios en ka
composicion quimica o en [a estructura de los elamen-
tos oelulares que les hace Incompatibles con la vida,
Antioxidantes: Los antioxidantes son compuesios
guirmicos gue interactdan con ks radicales libres ¥ los
neutralizan, ko que les impide causar dana
Hipertension arterial; La Ripartenson arterial &5 una
enfermedad cronica en la gue aumenta la presion con
la g el corazin Lormbas Sangre @ 185 arierias, pana que
circule por todo & Cusrpa

Enfermedades cardiovasculares Las enfermedades

HIVEL MEDIO SUPERIOR

DE LA MESA A MI BOTIQUIN, PROPIEDADES
TERAPEUTICAS DE LA FLOR DE JAMAICA

Estudios recientes han evidenciado gue la

reduccion del colesterol total serico vy del
colesterol de baja densidad [colesterol malo)
con medicamentos disminuye la incidencia
de enfermedad coronaria en 19%. El objetivo
de esta investigacion fue demostrar que la
Jamaica tiene efecto para disminuir los
niveles séricos del colesterol y trigliceridos en
las hiperlipidemias.

cardicvasculares [ECY) san un grupo de destrdenes del
corazdn y de los vesos sanguineos
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Maria Valentina Angoa Pérez
Mariana Villa Santiago

iSabias que..?

Los hongos micorrizicos son organismos muy
pequenos que viven en el suelo y tienen la
capacidad de relacionarse con las raices de
miuchas plantas del mundo, tanto acuaticas
como terrestres, con &l fin de ayudarse entre
ellos; a esta union le llamamos *micorriza®, es
decir, que para que se forme una micorriza
debe existir la unién de las raices de una
planta con un hongo micorrizico.

Para que te puedas dar una mejor idea de
como se forma una micorriza observa la
imagen namero 1, gue muestra de manera
ilustrativa esta relacion.

Cuando existen dos seres vivos qQue se unan y
forman un vinculo de comunicacion para
ayudarse y cuidarse entre elios, establecen
una relacion a la cual le llamamos “simbiosis
mutualista”, por lo tanto, los hongos

F‘gu'ﬂ' L. FOFITRCi g 08 L

corsa e un arbodl Fu
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LOS HONGOS MICORRBIZICOS

| ECOLOGIA

micorrizicos al unirse con las raices de las
plantas para formar micorrizas realizan una
simbiosis mutualista, v esto es porgque los dos
seres vivos tienen el mismo objetivo el cual es
ayudarse entre ellos para poder vivir.

Los hongos micorrizicos han existido desde
hace millones de afos, incluso hay cientificos
gue sospechan que estos hongos ayudaron a
que las plantas pudieran pasar de vivir en el
agua a la tierra y sabemos que mas del B0%
de todas las plantas del mundo son capaces
de relacionarse con estos hongos, asi que
posiblemente los arboles que has visto &n los
cerros, bosques, selvas, pastos e incluso los
cultivos agricolas que a cada dia observamos
no estan del todo solos pues seguramente
tienen companeros terrestres ayudandolos a
nutrirse, convivir con otros companeros, e
incluso soportar sequias o inundaciones.

5in embargo, aungue muchas plantas tienen
la capacidad de hacer sociedad con estos
hongos v colonizarse, @s decir, entrar en las
raices de [as plantas, no significa gue todos
ellos realicen esa convivencia con las mismas
plantas y se comporten de la misma manera
con todas, asi como nosotros  elequmos
nuestros amigos, las plantas v hongos
también eligen con quien quieren
relacionarse, lo gue da lugar a diferentes tipos
de micorrizas.

La mas comun es llamada “micorriza
arbuscular® ¥ su nombre se debe a gue al
&€ con las raices de las plantas crea unas
estructuras especificas que cuando uno las ve
al microscapio, parecen pequenos arboles,
por ello las lamaron “arbusculos®, también
pueden formarse otras llamadas “vesiculas”,
que s0n como pequencs granulitos que
almacenan compuestos que sirven como
‘despensas” para proveser de nutrimentos a
las plantas cuando lo '

un papel muy
la siguiente
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ECGLGGI A t COMPANERDS v ALLADOS DE LAS PLANTAS

dentro de la raiz de una planta cuando las
coloreamos vy las observamios al microscopio
(Figura 2).

La manera en que se inicia esta simbiosis
requiere primeramente que la planta envie
unas senales al hongo de que esta dispuesta
a relacionarse con & para ello empieza a
liberar desde sus raices liquidos llamados
“exudados” que funcionan como un pase
de atraccion y entrada para los hongos
micorrizicos, estos exudados tienen la
capacidad de despertar y activar una
diminuta estructura que forma parte del
hongo llamada “espora” como s& muestra en
la imagen 3.

Esta espora permanece en el suelo como
estrategia para que &l pueda seguir viviendo y
05 mas Impartants

anecer en el suelo en espera de una
sefal enviada por una planta para entonces
recibir el pase de entrada y poder crecer,
alimentarse y viviren sus raices.

Este proceso es parecido al que nosotros
hacemos cuando queremaos irnos de vacaciones,
sabemos que necesitamos elegir el hotel al
gque llegaremos.

Para ello, ese hotel se encargd de mandarnos
su informacion {beneficios) por algun medio
de comunicacion como el televisor o el

HMIVEL MEDID SUPERIOR
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Maria Valentina Angoa Parez
Mariana Villa Santiaga

internet, que sINiIg como sefal para que
nosotros supieramos que ellos estaban ahi
disponibles v pudiéramos entrar a vivir por un
tiempo dentro del hotel vy alimentarnos, sin
embargo, nosotros debemos pagar con
dinero por esos servicios,

Eso mismo ocurre con &l hongo que se
encuentra viviendo en |as raices, pues el tiene
que darle un beneficio a la planta por dejario
vivir ahi v darle alimento.

Es decir, €l hongo funcionarda como inquilino
de la planta y éste debera darle algo a cambio.
Por ello, el hongo micorrizico utiliza sus
ismos recursos para poder cumplir con
ayudando también a la planta a

Para esto, el go utiliza partes de su cuerpo
lamadas “hifas” wla unidon entre ellas llamado
“micelio® que fuhcionan como brazos o
extensiones largas capaces de extenderse en
el suelo a grandes distancias v lugares donde
las raices no pueden’alcanzar como se
observa en la figura 4 ¥ lo hacen con el
propdsito de ayudarlas a\capturar agua y
nutrientes que son el alimento de las

plantas mas facilmente y en mayor cantidad;




Maria Valentina Angoa Pérez
Mariana Villa Santiago

pero ésta no es [a unica funcion que tienen las
hifas pues tambien pueden manienerias
unicas ¥ en comunicacion con otras plantas:
Este servicio funcicna como una red de
comunicacion gque peErmite  manienerias
informadas  entre  ellas, como puedes
observar en la figura 5

Por ejemplo, si una planta estd sendo
atacada por un enemigoda red micorricica e
dara cuenta v le informara a su planta o que
esta pasando, pero no solo le dam la
informacion, sino gue también & ayudara a
prepararse para defenderse en caso de que
sea atacada, algo asi como nuestro sernacio
telefdnico o de interneat gue nos Mmantiene

informados de o gue pasa en el mundo ¥ en
COMUunICacion con otras personas

LECTURA CIENTIFICA |
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Toedos los seres vivos del planeta hermos sido
atacados por enemigos o entidades que nos
enferman, seguramente el virus de la gripa te
ha atacado v enfermado.

Lo mismo pasa con las plantas, ellas tammbien
son atacadas por organismos grandes v
pequenics, algunos tan pequencs que es
imposible poder verlos.a simple wista, para
poder verios necesitamos equipos especiales
como los Microscopios.

Entre esos microbios o entidades infecciosas,
se encuentran los hongos, las bacterias y IS
virus. Incluse pueden pertenecer almismo
reffieeque los buenos, es deeir que en el reing
de los hongos de donde pertenecen los
micorrizicos tambien existen otros tipos de
hongos que afectan y enferman a las plantas,
sin embargo, aunque pertenecen al mismo
reino tienen funciones completamente
diferentes.

Los hongos micorrizicos tiene la capacidad de
ayudar a las plantas con las que formaron la
simbiosis micorrizica para el combate contra
estos microorganismos malignos

Por gjemplo, algunos hongos micorrizicos
hacen barreras fisicas con sus hifas alrededor
de las raices que sirven como proteccion
contra otros microorganismos malos gque
tambien viven en el suelo.

Otros pueden disminuir los danos causados
en la planta por los enemigos e incluso
algunos pueden producir sustancias gue
atacan a esos enemigos o bien pueden
buscar aliados vy relacionarse con ellos para
trabajar en equipo v asi puedan combatirlos.

Como fas podido ver, [os RoNgos MICOormiZicos
permiten que las plantas puedan crecer en
suelos con pocos nutrientes, asl como ayudan
a que pueda resistir mas cuando no tiene
agua o cuando tiens agua de mas. También
s¢ ha demostrade gque ayudan a gue las
plantas puedan obtener frutos mas nutritivos.

NIVEL MEDIO SUP
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Ahora ya conoces algunos de los muchos
beneficios que |la planta obtiene naturalmente
al realizar una simbiosis con hongos micorrizicos
en la tierra, por este motivo los cientificos han
estudiado estos hongos micorrizicos durante
varios anos y los han probado en plantas
como €l maiz, la fresa, los a@ndanos y
muchos mas de interés para nuestra
alimentacion con el propdsito de saber si
pueden darle los mismos beneficios que le
dan a las plantas de donde fueron aislados,
proponiendo una manera de alimentarlas
naturalmente dando lugar a lo que ahora se
conoce como bicfertihzantes.

Preguntas de Reflexion

Maria Valentina Angoa Pérez
Mariana Villa Santia
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ECOLOG |A | METABOLITOS SECUNDARIOS DE LAS PLANTAS

Las plantas para poder subsistir, se relacionan
con muchas cosas a la vez, como el suelo [al
gue todo el mundo llama “tierra"), el aire, el
agua, ademas de otros seres vivos como
animales, insectos, bacterias, hongos, lombrices,
¥ por supuesto con nosotros los humanos.

Estas relaciones pueden ser buenas, pero
también pueden ser peligrosas, en tal caso las
plantas cuentan con mecanismos de defensa
que les permiten sobrevivir, entre los que
se¢ encuentra la elaboracidn de ciertos
metabolitos.

El metabolismo es una serie de procesos
quimicos que ocurren en las plantas y el resto
de seres vivos para mantener la wvida; en
el, miles de compuestos guimicos estan
involucrados: estos compuestos se llaman
metabolitos.

Hay dos tipos de metabolitos: primarios
v secundarios, ambos son  moléculas
pequenas, la diferencia principal entre ellos
es que los metabolitos primarios intervienen
en procesos bdsicos como la respiracion,
asimilacion de nutrientes y la fotosintesis;
mientras que el papel de los metabaolitos
secundarios no esvital para el funcionamiento
y formacion de sus células, sus tejidos vy
organos entrg otros, sino que desempenan
importantes funciones para la planta, como
defensores, pigmentos, etc.

Por mucheo tiempo los cientificos dejaban de
lado a estos compuestos, pensaban que
simplemente eran desechos de las plantas
gue no servian para nada. Sin embargo, a
finales del siglo XIX y principios del XX, los
metabalitos secundarios tomaron relevancia
por sus propiedades como medicinas, aceites,
ceras, saborizantes, y hasta venenos.

¥a en tiempos mas actuales, los cientificos
observaron que el papel principal de estos
componentes es defender a las plantas
de depredadores, animales o insectos que se
alimentan de ellas, y de patdgenos,
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microorganismos que las enferman; asi como
tambien cumplen con la funcién de atraer a
polinizadores o dispersores de semillas, lo que
permite gue se sigan produciendo flores,
frutos v plantas nuevas.

Esto ha hecho que los cientificos
actualmente, nos interesemos mas en
investigar a fondo como pueden ser

aprovechados los metabolitos secundarios, ya
gque es importante saber cual puede ser su
utilidad para la humanidad, pues algunos
actuan como analgésicos (quitan el dolor),
otros como antiinflamatorios, otros matan
bacterias v quitan infecciones, muchos son
colorantes, también pueden ser utilizados
como aditivos de alimentos (). saborizantes),
como medicamentos, bactericidas, insecticidas
v herbicidas biologicos.... jla lista es largal

Ademas, es importante saber como es que
estos se originan, porgue al entender su
proceso de fabricacion o sintesis en las
plantas, éste se puede imitar, por ejemplo, en
fabricas de medicamentos; asi es como
surgieron las aspirinas, imitando la sintesis

LECTURA CIENTIFICA | 2022
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mitad de B medicina gue tomamos esta
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puesaen extragr oirectamente lesde |las
plantas v darles diferentes usos como medicinas
cosmaticos, colorantes y conservadores, entre
tros
Hion, e Sabe gue exisien muchisimos
metabolitos secundarios qgue provienen de
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nitrogenados (unidos a una molécula de
nitraggenal, Un gjemplo muwy conocido de la
familia de los alcaloides es la morfina. Este
compuesto, proviene de una planta que se
conoce como adormidera o amapola, ¥ es un
analgésico muy potente, por lo que, se usa
para detener el dolor en pacientes que sufren
de enfermedades terminales, o bien, también
algunos de sus derivados pueden usarse
como anestesia antes de realizar cirugias.

En las plantas, estos compuestos sirven para
alejar a depredadores, ya que al consumir sus
haojas o cualguiera de sus organcs que los
contenga, sus efectos son toxicos y hasta
alucinantes, por lo que se lo pensaran dos
veces antes de volversela a comer.
farmaceéuticos

Hay productos COmunes

elaborados con alcaloides, como algunos
jarabes que contienen codeina para detener
la tos, los cuales deben ser tomados solo con
prescripeion médica, ademas de antitusigeno
o antitusivo, la codeina es usada como
analgésico ¥ anestesico.

En cuanto a los compuestos fendlicos, que
son aguellos que contienen al menos un
anillo fenol en su estructura; éstos son
importantes porque confieren propiedades
nutraceuticas a las plantas.

De estos compuestos fendlicos, hay un sinfin
que seguraments conoces, a esta familia
pertenecen moléculas tan sencillas como los
acidos fendlicos, por ejemplo, el acido caféico,
gue como su nombre lo dice, es el compuesto
principal del café, y posee propiedades
estimulantes del sistema nervioso;, o los
estilbenos como el resveratrol, presente en el
vino tinto ¥y que es un antioxidante muy
potente.

También hay compuestos fendlicos mas
complejos como los flavoncides, los cuales
tienen también muchas propiedades vy usos
medicinales. Por ejemplo, las antocianinas,
son compuestos coloridos presentes en
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flores, frutos, hojas y tallos de las plantas, que,
a la vez que cumplen con la funcion de atraer
a insectos polinizadores v aves dispersoras
de semillas, v ejercen proteccion contra los
rayos ultravicleta del sol;, tienen propiedades
rmedicinales, como antisépticos, antiinflamatorios,
antioxidantes e incluso como antibioticos y
antivirales.

Ademas, pueden ser usadas como colerantes
alimenticios, |las podemos encontrar en flores
como las dalias, azaleas y de jamaica; también
se encuentran en frutas como las fresas y
Zarzamoras, lo que las hace atractivas a
nuestra vista por sus llamativos colores que

van desde el rojo hasta el azul o morado, las‘

principales antocianinas son la pelargonidina,
la cianidina, v la delfinidina.

Preguntas de Reflexion

; son los rmetabolitos secundarios de
O gRusser

e (Cudles son las tres grandes familias de
metoboiitos secundarios gue producen las
plantas?

a LDué funciones realiran los metabolitos
secundanos en las plontas?

ﬂ {Queé utilidad pueden tener los metabolitos
sacundanos de plantas pard |gs persanas?

Closario
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Como va te pudiste dar cuenta, los metabolitos
secundarios de las plantas estan presentes
por todos lados. Todos tienen una funcion
que cumplir en la planta, v la mayoria tienen
al menos una propiedad que nos puede servir
a nosotros. Lo importante agui, es descubrirlas!
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Tipos de contaminantes
y sus fuentes

Alguna vez te has preguntadeo, ;Qué tan
limpio es &l aire gue respiramos y como afecta
a nuestra salud y al ambiente? En los
dltimos anos, las actividades humanas han
deteriorado gravemente la calidad del aire
que respiramos al producir contaminantes
que ccasionan dafios severes a nuestra salud
@ incluso la muerte prematura de millones de
personas alrededor del mundo cada afo
(WHO, 2014). Para entender |a calidad del aire,
Prirmears es Necesano conocer que as el aire.

El aire es una mezcla gaseosa que se
compone de cxigeno [21%), nitrogeno {(78%) v
otras sustancias (1% como vapor de agua,
gases nobles y didxido de carbono.
[SEMARMAT, 2013).

La concentracion exacta de cada uno de estos
compuestos hace gue los seres humanos
podamos respirar sin que nuestra salud se vea
afectada.

HIVEL MEDID SUPERIOR

Menica Arellans Méndez
Victor Manuel Ruiz Sarcia

El problema radica cuando esta  proporcion
s2 modifica por la presencia de otros
compuestos denominados contaminantes,
que alteran de forma nociva la calidad del
aire.

Los contaminantes gque respiramos son
producidos a traves de dos tipos de procesos;
naturales y antropogénicos. Dentro de los
procesos naturales encontramos la actividad
volcanica, los rayos, incendios forestales, al
proceso de digestion de algunos animales
como las vacas y la erosion del suelo v las
rocas (Figura 1).

Por otra parte, la mayor cantidad de
contaminantes se generan a partir de
Procesns antropogenicos {actividades
humanas) v pueden ser producidos por 3
tipos de fuentes. Mdviles (vehiculos automo-
tores como carros, motocicletas, transporte
publico, entre otros), fijas [chimeneas de
fabricas e industrias) v de drea (quema de
combustibles, actividades de construccion,
uso de productos de limpieza, solventes y
aerosoles, asi como comercios; tortillerias,
tintorerias, por mencionar algunos).
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Todas estas fuentes descritas, producen
contaminantes gue se pueden clasificar
en dos tipos, contaminantes primarios y
secundarios. Los contaminantes primarios
son aquellos gue se emiten directamente a la
atmdsfera por la fuente de origen, ya sea
natural o antropogénica, mientras gue los
contaminantes secundarios se producen en
la atmasfera como consecuencia de las
reacciones quimicas entre los contaminantes
primarios y otros compuestos de |a atmosfera.

Dentro de los contaminantes prmarios
encontramos al mondxido de carbono [CCy,
oxidos de azufre (SOx), dxidos de nitrégeno
(NOx) v el material particulado (PM)]. Por su
parte, el contaminante secundaric mas
destacado es el ozono [O3) que se produce
por la reaccidon guimica entre el didxido de
nitrdgeno (MO2) v compuestos organicos
volatiles (COW's).

Algunos contaminantes son considerados
como contaminantes criterio. Este tipo de
contaminantes hace referencia a aguellos
que esta comprobado que tienen efectos
negativos en la salud de |la poblacion (Tabla 7).

i i
Tabla L Efecics o o soiud de fos condarmiNaniEs crien

|« Waduse s ransporte de augena 415

Dentro de los contaminantes cCriterio
encontramos los siguientes: ozono (O3],
mondxido de carbono (CO), didxido de azufre
(S02), didxido de nitrégeno (NO2), plomo (Pb)
v el material particulado con diametros de
particula de 10 y 2.5 micras (PMI10 y PM25,
respectivamente).

Factores que afectan
la salud de la poblacién

e e e e e —

En términos de impactos, los contaminantes
en el aire son un problema actual gque
representa un riesgo a la salud de la
poblacion, Los efectos adversos que una
persona puede desarrollar dependen de &
factores principales: el tipo de contaminante,
la concentracion, el grado de exposicion yila
carga genética del individuo (Figura 2).

De igual forma, podemos distinguir dos tipos
de efectos a la salud: agudos y crdnicos
(Figura 3).

Los efectos agudos se refieren a efectos en un
pericds de tiempo cortd, que incluyen sinto-
mas respiratorios leves como tos, irritacion de
OJOs, Nariz ¥ garganta, ¥ cuadros asmaticos.

Los efectos a largo plazo o efectos crdnicos
son aguellos donde hay dano al sistema
respiratoric ¥ cardiovascular, detenoro de
algunos arganos, cancer e incluso la muerte,
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Para presvenir los efectos adversos en la salud
de |la poblacion, los gobiernos han desarrolla-
do normas y leyes gque sefalan los limites
maximos permisibles de concentracion de
contaminantes en el aire.

También existen organizaciones internacio-
nales como la Organizacion Mundial de la
Salud [OMS), que ha establecido guias de
calidad del aire, las cuales son adoptadas por
los paises.

La calidad del aire en
los hogares rurales
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Existen estudios recientes que demuestran
un uso combinado de estas tecnologias
obsoletas con dispositivos mas eficientes
como estufas tipo plancha que funcionan con
lefa, estufas de gas LP y gasificadores gue
funcionan con biomasa.

La lefia es el combustible principal en las
zZonas rurales, estos sectores de la poblacion
no tienen acceso a combustibles limpios,
@n ocasiones por aspectos econdmicos que
lo wvuelven muy costoso, ¥ en otras por
cuestiones geograficas que lo vuelven
inaccesible en ciertas regiones.

Ante este escenario surge la implementacion
de estufas de lefa, para diversificar la gama
de tecnologias energéticas en estas ronas
marginadas. El sector salud, busca conocer
cuales son los impactos en la calidad del aire
por esta combinacion de tecnologias en el
hogar. ;Realmente estos dispositivos logran
mantener la calidad del aire en los hogares
rurales?

Uno de los hallazgos mas importantes es que,
tiempos de uso de fuegos abiertos mayores a
o5 10 munutos superan los limikes Maximos
de PM2.5 vy OO de las guias de calidad del aire
propuestas por la OMS.

Por otro lado, el uso combinado de estufas de
lefia v estufas de gas mantiene |la calidad del
aire en los hogares (Arellano, 2021) (Figura 4).
Por lo tanto, los programas de gobierno
deben estar enfocados a buscar soluciones
para el uso limpio de la energia.
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Ante la situacion actual de la pandemia
causada por 2 5ARS-Cov-2, los indices de
vulnerabilidad muestran que la exposicion
cronica a altas concentraciones de
contaminantes por humo de lefia es un
importante factor de riesgo.

Se ha identificado 34 municipios altamente
criticos en México. Donde la combinacion de
un uso intensivo de lefa en fogones abiertos,
pobreza y altitud, los convierte en areas de
gran vulnerabilidad a la COVID-19 v a sus
complicaciones. Esta situacion incrementa
el uso de servicios de salud y gastos, las
hospitalizaciones y el incremento al riesgo de
miderte por COWVID=19.

Ante esto, se recomienda fortalecer acciones
para reducir la contaminacion de interiores
por humo de lefa, realizar campanas de
sensibilidad con usuarios de fogones de lena,
fomentar la ventilacion de espacios donde se
utiliza lefa (principalmente en zonas con
altitudes superiores a los 1800 ms.n.m, en
donde |a oxigenacion es menor) (Masera et al,,
2021).

FPromowver el uso de tecnologias limpias y
eficientes ayuda a mejorar la calidad del aire,
aharrar combustibles y disminuir los tiempos
de cocinado, esto permite que los usuarios
tengan tiempo libre para dedicarlo a
educacion y actividades economicas (Figura ?].
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El cobre:

Un vistazo a Santa Clara del Cobre,
ciencia, historia y tradicion.

4 .
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CIEMCIA. HISTORIA Y TRADICICN.

Colpe, golpe, golpe, tan tan tan, tan tan tan.
Es el canto de los martillos golpeando el
cobre. incandescente para darle forma.
Tan tan tan, tan tan tan, el sonido diario de
personas domando el metal, trabajandolo,
dandole forma, haciendo utensilios o joyeria,
plasmando el arte que se conserva de
JENEracion en generacion.

Es la forma de wida de todo un pueblo
orgulloso de la magia gue se siente en sus
calles, en sus plazas, en sus tiendas, sU Museo
¥ en su iglesia sobre la cual Pito Pérez hacia
gonar las campanas y gritaba a toda voz su
regreso, ahi donde le contaba sus histonias a
Jose Rubén Romero.

Ese lugar lleno 'de historia y tradicion es
Santa Clara del Cobre, Michoacan, un pueblo
magico el cual quienes no lo conocen por lo
menos habran oido de el Yisitario es como
regresar en el tiempo y visitar a los grandes
alguimistas, y no haﬁﬂda ward v Alphonsa
Elric sino de los reales y pri alquimistas,
los artesanos y trabajadores metaltrgicos que
aprendieron a mafﬁfﬁi ¥ moldear a su antcjo
a esos duros elementos que nos brinda la
naturaleza, los metales.
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Luks Humbarto Delgado Rangel

En Santa Clara del cobre se trabaja el Cobre
[Cu)] (de ahi su nombre}, un elemento
perterneciente a los metales de transicion y
que podemos ubicar en nuestra querida tabla
periddica con el namero 29, se caracteriza por
ser un excelente conductor eléctrico, por lo
que su principal uso es en la industria
eléctrica.

El uso de cobre es tan importante para la
humanidad que los historiadores le dieron
&l nombre de Edad de Cobre al pericdo
comprendido entre el 3200 v el 2200 a. C.

Regresando a las caracteristicas del cobre se
sabe gue este metal se funde (es decir
cambia a estado liquido) a una temperatura
de 1085 °C -muy, muy caliente-, sin embargo,
en la elaboracion de piezas artesanales de
cobre como las que podriamos encontrar en
Santa Clara no s necesarna esa temperatura,
es suficiente con calentar el metal a una
temperatura de 650 o 700 °C -como tres veces
mas caliente que el horno de la estufa-, a esta
temperatura el cobre se vuelve mas blando v
&s mas "facil® moldearlo -y digo facil entre
comillas pargue hay que golpearlo con un
gran marra para darle forma, un trabajo cuyo
sonido describen en Santa Clara como el
canto de los martillos-, en la labor de moldear
el cobre puede ser necesario el trabajo de
varias personas, desde los que golpean uno
tras otro el metal hasta los que tienen que
mantenerlo a la temperatura adecuada para
moldearlo.

Claro esta que dependiendo del tamano de la
pieza a fabricar el trabajo que se necesita
puede ser mayor o menaor, el cobre en piezas
pequenas v delgadas puede ser moldeado
sin necesidad de agregar calor vy usando
simplemente un martillo © unas pinzas, pero
elaborar una pieza de gran tamano -Ccomao un
Cast grande para unas rcas carnitas- se
requiers mucho trabajo ya que se parte de un
gran blogue de cobre al cual se le da forma
como ya se describid con altas temperaturasy
grandes marros.
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Una propiedad muy interesante del co

bien explotada por los artesanos de Santa
Clara, es la faciidad que tiene el metal para
cambiar su estado de oxidacion, recordando
gue en guimica &l estado de oxidacion se
refiere a la cantidad de electrones que tienen
sus atomos, un atomo de cobre metalico
presenta 29 electron

perc no siempre

prescindirde 1, 2, 3 o hasta 4 de sus electrones
[siendo mas comun 1o 2] =los compuestos de
las terminaciones 0s0 & icc que tantos dolores
de cabeza dan en ocasiones a los estudiantes
de bachillerato v carreras donde hay algo de
quirnica-

LPero como es gue esta propiedad quimica
&5 aprovechada por los artesanos! Bueno, el
cobre metalico con un estado de ocxidacion 0
-con todos sus electrones intactos- presenta
un ingdo oolor que algunos descnben como
rojo salmdn o bien como color cobrizo -algo
que se puede observar al cortar un cable a la
miitad y ver los alambres de cobre, precaucion
vernfiguen gue el cable no esté conectado a la
cornente electrica- mientras que el cobre con
un estado de oxidacion de +1 (como el dxido
cuprosg, Cu20) - en este caso cada atomo
de cobre entrega ung de sus electrones al
oxigeno, unt de los elementos mas ganadallas;
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pues siempre anda en bdsqueda de
glectrones Que toma de cualguier oiro
elemento que s o permita-, en este caso el
cobre presentara un hermosoy brillante color
rojo violeta, por lo queé no es raro encontrar
piezas de cobre (principalmente decorativas)
con colores rojos violeta alternando el color
clasico del cobre, un efecto que consiguen
aplicando agentes oxidantes o calentando en
presencia de oxigenao, con lo que se provoca
un cambio guimico en la superficie del metal.

For otro lado, la obtencion de un color azul o
verde en la superficie metalica, se logra
gracias a la formacion del ion de cobre +2 -en
este caso el cobre libera 2 de sus electrones,
y =2 escribe +2Z2 porgue la carga de los
electrones es negativa y por lo tanto los iones
resultantes tenen carga positiva-, en este
caso no es un oxido, s1 nioun hidroxido el gue
se¢ busca obtener en la superficie, siendo el
ion [Cu(OH)2]+#2 el que s& intenta obtener en
la superficie —comunmente se cbserva en las
tuberias viejas de cobre y es aprovechado
como decoracion por los artesanos de Santa
clara-.

Otra interesante propiedad del cobre gue es
aprovechada por los artesanos de Santa Clara
es la facilidad que tiene para intercambiar
ones de cobre al ponerlo en un Ccampd
gléctrico dentro de wuna solucion (gque
contenga algun otro on —nsisto en gue
son unos verdaderos alquirmistas o quimicos
empiricos-, esto lo podemos observar al
pasear por las calles de Santa Clara ¥y entrar a
algunas de sus tiendas, donde vweremos
plgzas con preciosos patrones plateados en
su superficie.

cPere. como hacen esta-magia quimica?
Bueno, en gquirmica esta aplicacion tiens
sy propla rama de investigacion llamada
glectroquimica, ¥ en este caso estamos
hablando de un recubrimiento electroguimi-
co de la superficie de cobre con 1ones de
plata, el método gue utilizan es muy “simple”,
se coloca la pieza de cobre en un bano de
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solucién conductora v se conecta a un
electrodo, por el otro lado se coloca una trozo
de plata metalica también conectado a un
electrodo, de esta manera se induce el
intercambio de iones y se forma una fina capa
de iones de plata en la superhicie del cobre
metalico.

&Y como logran dibujar los patrones que
alternan el color plateado v el cobrizo? Bueno
es0 es parte del ingenio v la expenencia
dal artesano, antes de realizar el proceso
electroquimica la pieza a decorar con plata se
recubre de wun material con propedades
de alislante eléctrico ¥ en las partes gue
se desean de color plateado se realiza un
raspado para guitar el material aislante ¥
permitir & intercambio wnico solo en esa
parte.

Sin duda Santa Clara del Cobre es un
lugar lleno de magia, tradicion cultural ¥
gastronomica, ¥ para guien observa mas alla
de |lo que esta a simple vista es también un
lugar lleno de guimica.

Luks Humbarto Deigado Randgel

Preguntas de Reflexion

o LEn qué areg industrial es mas usado el cobre?

e £ Por gué puede haber cobre de
diferentes colores?

LCdmo se ra & color plateado an las
ariesgnias cobre?

a Qué es el cantar de los martilios?

Glosario

Algquimista: Persona gue praciica la algulmia, gue es
una antigua practica protocientifica v una discipling
filosdfica que combina elemeantos de la guimica, &
metalurgla, la fisica, la medicing, la astrologia, &
semidtica, &l misticisma, el espiritualismo ¥ el arte
hittps: feswikipedia orgfwikilalguirnia

Carnitas En Maéxico, 5o le llama carnitas a la came de
cerdo en diferentes parciones incluyendo carme que son
fritas en manieca de cerdo. Para su prepamciaon 58
emplean enarmes ollas de cobre, O CaZos Ao acerd INDxi-
dable, hitps:feswikipediaorg/wikl Carnitas

Edad de Cobre: Tambign lamada Caleolitico o Enaalitl

o 85 una etapa cultural preehistdrica gue sucedid
después del Neolithco (la nueva Edad de la Pledm)
Periodo que sefald al inicio del uso de |as metales y el
consiguiente desarrolba de las técnicas metaldngicas. El
raggo mdas signficative quae caracterizd la chvilizacion
eneciltica fue el empleo del cobre, httpsihease-
wecuredcu/Edad_del_Cobre

Edward y Alphonee Elric: Protagonistas de la serie da
anime Fullmetal Alchemist.

Electrogquimlea: Es una rama o |3 guimica gue estudia
la transformacicn entre la energia eléctrica v la energia
quirnica En ofras palabras, 28 reaccion s quirmicas cue
s dan en la interfase de un conductor aléctrico [llama-
doelectrodo, que puede ser un rmetal o un semiconduc-
ff] voun camnductor dnico (@ alectraling) pudiends Ser
una disalucidn y en algunos casos especiales, un salido
At pes wssan e cured cu/ElectroguieC I%ADMCA

Estado de oxidacion: 5& define como la suma de cargas
positivas ¥ megativas de un dtorma, lo cual indirecta-
rment@ indica & numend de slectrones que o dromo ha
aceplado o cedido  httpdfenciclopediaus.esfiindex-
php/Estads de_oxidaciieCIM%ETN

Candalla: Persona que abusa o tene tendencia a
abusar de su fuerza fisica o su autoridad para sacar
vertaja de otros. Bttpsfeswiktionarvorghikigandallia

Hidréxido: Es una combénackin que deriva del agua por
sustituckon de uno de sus dtomos de hidrégens por un
metal, estd presente en muchas bases hitps feswikipe

diaongfeikiyHidreCIeBIxida

oy ALSHTIO O BOrUPACHOn O ATOMos Que por indida o
ganancia de uno o mas electrones adguiera Carga
eléctrica, hitpsidie.raeesfion

José Rubén Romens; Escritor del libro La wida inGtil de
Pito Pérez.

Pito Pérer Fer sonapd icdriod el falkior en &l astado da
Michoacdn.

Pueblo miglen: Lin pueblo magico es un distintivo que
s da en Mexico por parte de la secretaria de Tunsmao a
lugares que muestran la identidad nacional ¥ que son
de gran atractivg turistico por sus tradiciones wo
paisajes. actualmente existen 132 lugares del paiz con
este  distinthvo,  hitpsiwesw.gobmssecturarticu

les/puablos-magicos- 206528
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Puede que hayas escuchado a tu madre o a
algun familiar cercano enunciarte los peligros
de consumir diferentes tipos de sustancias
(siendo honestos, las madres siempre usan
la palabra "droga” para resumirlas a todas
ellas), v entre estos peligros podras haber
escuchado expresiones que te hagan entender
algo en particular: si consumes drogas Cormes
el riesgo de quedar “"en el viaje” que estas
provocan..para siempre.

iPero alguna vez te has preguntado qué
tan ciertc puede ser esto? (Las drogas
pueden generar estados alterados de manera
permanente?

Diferentes grupos de drogas,
diferentes resultados.

La respuesta a esto como en casi toda
la psicologia es un gigantesco “depende”.
O mejor un *no es tan sencillo”, para que no
haya confusiones luego. Mo todas las drogas
funcionan igual.

Por ejemplo, mientras algunas tienen el
efecto de disminuir los movimientos, el
pensamientoc o sedar a las personas, otras
pueden provocar que el movimiento
aumente, asi como la energia que se siente,
gue |los latidos del corazon sean mas rapidos
v el comportamiento se vuelva mas riesgoso.

Un tercer grupo son todasaquellas que alteran
la percepcién de la realidad, generando
ilusiones y pudiendo llegar a crear alucinaciones,
dependiendo de la droga vy de la cantidad que
se¢ consuma (Maciones Unidas, 201B).
pomer grupo de sustancias se les conoce
como sedantes (por ejemplo, el alcohol, la
maorfina v los tranguilizantes). Al segundo
grupo se les denomina estimulantes (el
tabaco, la cocaina vy las metanfetaminas, por
gjemplo). El Gltimo grupo del que hablamos
&5 denominado como alucindgenos (hongos,
LSD, ¥y marihuana, por ejemplo).

LECTURA CIENTIFICA |
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LEL COMSUMO DE MARIHUANA -
PUEDE PROVOCARME ESQUIZOFRENIA? I PSICOLOGIA

La complejidad no termina ahi, pues cada
droga tiene una duracion diferente para ser
expulsada del cuerpo, v cada una de estas
puede llegar a tener distintas consecuencias
si se consumen a largo plazo. Encima esta el
hecho de que cada sustancia afecta con
diferentes variaciones de lo esperado a cada
individuo, por lo gue lo recomendable seria
estudiar caso por caso.

Suhrelpl'ﬁrﬁ@anq:.r_ @ )

==

Fero para no generar confusiones Bn 2ste
terna, hablemos de una droga en particular.
Es la sustancia ilegal mas consumida a nivel
mundial, tanta es su popularidad que

recienternente Metflix ha estrenado dos series
muy exitosas cuya trama se basa en su
consumo. Ademas de que cada una de sus
sub-especies puede hacer que se presente
como una droga sedante, como una
estimulante o como una alucinégena.
Estamos hablando de la marnihuana.

irmagen 1. David Zirahuén Reyes Nares e
Las investigaciones de Betancourt et al. [2018)
nos ofrecen un breve recorrido que explica
como esta droga ha formado parte de la
civilizacion humana. La marihuana (o cannabis)
€5 una planta cuyo origen dentro de la
civilizacion se remonta a Asia central, entre el
ano 7000y el 5000 a.C.

HIVEL MEDID SUPERIOR
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Tantoen Mongolia como en China esta planta
sg¢ cultivaba con la finalidad de fabricar
textiles con su cafamo, asi como por Interes
medicinal v puede gue hasta religioso ¥
alimenticio.

Gracias al comercio de la época la planta llegd
a consumirse en diferentes partes del mundo;
tal es el caso de la India (1000 a.C.), Grecia (300
a.C.), Roma (100 all), llegando hasta Arabia
(900-1000 dC) v a la peninsula ibérica,
especificamente a Espana y Portugal (1150 d.C).
Para cuando la planta fue introducida a
America por los colonizadores esuropeos,
continuaba utihzandose con los propositos va
mencionados (vestimenta, medicinal, ritual ¥
alimenticio).

Fue hasta el siglo XIX que la planta comenzo a
utilizarse para lo exclusivarmente medicinal
(como unglentos para aliviar los dolores, por
ejemplo). Tal fue el casoc de México, que
otorgda la planta un papel fundamental en
los rituales chamanicos de las curanderas de
la @poca, a las cuales se les llamaban Maria y
Juana (Mari-Juana).

En ese tiempo, la planta era legal en nuestro
pais v éra un producto utilizado en la
fabricacion de cigarros, ademas era vendida
en las farmacias de la época.

Fue hasta 1930 cuando Estados Unidos
decidic que era un peligro para la salud
publica ¥ fomentd dos formas para combatir
el uso del cannabis: la primera fue el asociar
SU CONsumMo CcOn  personas capaces de
cometer actos de delincuencia.

En segundo lugar utilizé su influencia para
que Mexico, pals qQue era suU mayor proveedor
de la sustancia, tambien la volviera ilegal.

Actualmente esta planta sigue siendo ilegal v
se consume en diferentes presentaciones,
fumada en cigarros o en pipas, como un
ingrediente de distintos tipos de alimentos. o
utilizandose en infusiones (té).
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mioviMmientos corporale £ MNsa mocontrola ] [=
aumento de alteracion oe la
percepcion del tempo, aumento en la
percepcion e los sentiaos Se Cion ae
perder |la propia dentidad asi como una

distorsionada de los objetos

consumo de la marthuana

la ma 3
la habilidad

icta, AOemds. DUeC

AL f ugieren gue consumiria
facilita gue Ilas personas desarrollen
diferentes trastornos mentales, como la
esquizafrenia.
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iQué es la esquizofrenia?

Aunque quizas tengas cierta idea de que esla
esquizofrenia, la mayoria de las personas se
forman wuna idea de este trastorno por la
representacion que de ella se hace en el cine,
la literatura o la television.

Por esto, te recomiendo que te quedes con la
siguiente informacion: la esquizofrenia
son una serie de alteraciones mentales,
emocionales y del comportamiento. No solo
implica la dimension mental de las personas,
sino gue 85 un problema que puede abarcar
varias areas de su vida diarna.

Moreno (20719) nos ofrece una breve resena de
los sintomas que conforma este trastorno.

« Percepcion distorsionada o alejada de la
realidad. Lo que incluye tener alucinaciones o
ilusiones (es importante diferenciar entre
ambas; las alucinaciones surgen cuando ves,
hueles, escuchas, entre otras, situaciones que
no existen.

Las ilusiones se refieren a la percepcion
distorsionada de la realidad], creencias
irracionales, pensamiento fantasioso. A este
conjunto de sintomas e le llama "psicosis’.
Cabe recalcar que la psicosis es una categoria
que engloba diferentes trastornos. Entre ellos
a la esquizofrenia.

« Dejar de sentirse motivado. Ya no querer
estar con otras personas, ni disfrutar con
actividades que antes si se era feliz. A estos
sintomas se les denomina como anhedonia.

« Tener poca atencion, concentracion yo
memoria.

El problema para los psicologos, medicos y
psiquiatras es que esta enfermedad mental
no parece tener una unica causa. Imagina
una red, ésta no se construye por una unica
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persgnas gue nd tenean es Guilrorrenia, o] i ]

que tambien se puede sugerir un faEctor

MEEUNCRCICH L L

Y asi coma |as sitUaciones v Condicionss e
Grias, existe otra hebra en esta
red qgue facilita el desarrollo de la esquizofrenia
pero que &5 olalmeaente controlable; el
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:{El consumo de drogas
genera esquizofrenia?

Hay diferentes drogas cuyo consumo puede
facilitar que la esquizofrenia se desarrolle en
una persona. Como ya te contamos antes, el
consumir drogas no &8s "la unica” causa de la
esquizofrenia, pero si una de las hebras que
puede llegar a facilitar que la esquizofrenia
aparezca.

Aunqgque popularmente se identifican a otras
sustancias alucindgenas como  causantes
de esta problematica, es la marihuana (una
droga tambien alucinogena) la gue ha sido
estudiada como la droga mas relacionada al
trastorno de la esquizofrenia. Tal vez esto sea
debido a que es la droga ilegal con mayor
consumo en el munda.

iComo la marihuana se
relaciona con la esquizofrenia?

Diferentes estudios han llegado a la
conclusion de gue un ndmero importante
[casi @l 50%) de |05 pacientes con esquircfrenia
llegaron a ser consumidores habituales de
marihuana. '

Este nimero es tan grande que la estadistica
no lo considera como parte de la casualidad.
As] mismo, existen mujeres gue consumieron
marihuana durante el embarazo. Los hijos
de estas mujeres llegaron a desarrollar
esquizofrenia en un futuro cercano.

¥ e que la situacion es la siguiente:
normalmente la esquizofrenia vy sus sintomas
psicoticos aparecen en la adolescencia. ¥ es
también durante esta etapa que las personas
experimentan con diferentes sustancias,
entre las cuales estan el alcohol, tabaco,
cocaina y marihuana. 5i una persona ya
poseia “hebras" que facilitaran el trastorno,
como las hereditarias, cerebrales, o del estilo
de vida, consumir marihuana puede ser |a gota
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que derramd el vaso. ¥ como yva habras
escuchado antes, esta red de la que te hablo
es dificil de evitar o de escapar de ella una vez
que te encuentras dentro. Por o que puedes
decir gue tu mama o familiar no estaba tan
errado al decir que te cuidaras del consumo
de drogas.

Es posible gque al hablar de drogas y de
marihuana, el desconocimiento o el miedo
lleguen a nublar tu criterio, ¥ te coloquen
en alguna situacidon que no puede ser
beneficiosa para tu vida. Es importante
recalcar que las drogas no son un tema del
cual hay que tener miedo hablar; al contrario,
25 la informacion que poseas de eéstasy de sus
efectos lo que te ayudara a decidirte por una
abstinencia a su consumo, v evitar todos los
efectos indeseables gue en ti pueden llegar a
desarrcllarse.

Preguntas de Reflexion

Menciona las areas de lo vido gue
afecton & consumo de marhuana

6 Ejemplifica cinco sl uaeianes gue
fociliten el desomodio de lo esgquirafimnig

£ Puedes describir brevemenie & recarrido

geogrifica de la marthuana a o largo de
g historia humana T

T 1

T
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PSICOLOGIA

calguna wvez te han reganado por estar
pegado al celular? ;o te estresa que te lo
puedan guitar v te vayas a perder de algo?
Entonces esto te interesa. En marzo del 2020
la Organizacion Mundial de la Salud califico
como pandemia el brote de coronavirus
COVID-19 por la cantidad de casos de
contagio, muertes y paises involucrados.

Entonces se comenzaron a implementar una
serie de recomendaciones para su control,
entre lo cual se incluyd la suspension de
clases presenciales y con ello varias escuelas
del pais iniciaron con las clases en linea ilo
recuerdas?

Esto fue posible gracias a los avances
tecnolégicos de los medios de pantalla vy
el intermet, que facilitd la conexion de
estudiantes de todo el mundo a clases
virtuales, ya fuera usando la computadora o
el celular, pero con ello también hubo
un incremento del numero de usuarios
conectados a redes sociales ;Y sabes quiénes
son los que mas usan las redes sociales? Asf
&5, adolescentas como tu.

Los adolescentes son los principales usuarios
de las redes sociales, ya gque pasan mas
tiempo conectados y tienen una cantidad
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mayor de redes sociales en comparacion con
los adultos. Aungue te puedes conectar a
las redes sociales desde la computadora, la
tableta o el celular, agui se hablara solo del
celular, va gue es el dispositivo electronico
considerado como el mas facil de usar, el mas
accesible, el mas portable y casi todos
TEnNemos Uno,

La importancia de las redes sociales radica en
que te permiten mantenerte en contacto con
otras personas, proporcionan informacién en
tiempo real, ayudan a la convivencia entre
pares y fortalecen la interaccion continua vy
constante con amigos.

Despues de todo, los seres humanos somaos
criaturas sociales, que buscamos mantener
las interacciones personales a pesar de
todo, incluso a pesar de la pandemia v el
aislamiento ocasionade por el COVID-19,
sobre todo los adolescentes, para gquienes las
relaciones personales son  especialmente
importantes.

Pero ;gue pasa cuando te expones
demasiado tiempo a las redes sociales?
Durante la pandemia por el COVID-19 hubo
pocas alternativas en las actividades al
aire libre, principalmente porque este tipo
de contactos estaban suspendidos  por
cuestiones de salud.

Por esta razdn los adolescentes de todo el
mundo comenzaron a centrarse en las redes

#sociales como sustituto temporal de la

interaccion con sus amigos, buscando la
satisfaccion de necesidades personales que
en ese momento no se podian tener de

.nanam presencial.

En algunos casos esto pudo resultar dificil
para algunos y es gue estar conectado y
disponible siempré en las redes sociales
puede llevar a padecer ansiedad, estrés,
miedo a perderte de algo, insomnioc,
irritabilidad e incluse dificultad para
relacionarte en la vida real con tus amigos.
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Ya sabes, para los jovenes 8s muy importante
mantener actualizados sus perfiles en linea o
estar enterados de las publicaciones de los
amigos. Pero esta disponibilidad instantanea
y dedicacion 24/7 puede convertirse en un
cuchillo de doble filo, desencadenando
consecuencias negativas a nivel psicosocial
para el usuano cuando se abusa del tempo
de exposicion

Comencemos con e primer conflicte de
los mencionados en & parratoc antencr, la
ansiedad. Esta normalmente ocurre cuando
teé encuentras bajo situaciones de peligro o
gstrés y sus sintomas incluyen &l rapico latir
del corazdon, sudoracion vy resequedad en la
boca. Para algunos adolescentes estar lejos
de su celular representa un Tactor de peligro
aparente, que |os puede hacer pensar
cosas tipo: "jque voy a hacer s no puedo
COMUnICArme con mis amigos? O peor aun
"cqueé voy 8 hacer si alguen gue yo no guiero
tiene acceso al contenido de me celular?”,

Aungue resulte sorprendente, algunos
adolescentes dependen mucho de su celular
tanto Que pueden estresarse al estar
separados de su telefono. El estres de hecho
no es malo, en peguefas cantidades puede
ser benencioso, yva que es una forma del
organismo de responder ante situaciones
que requieren una selucién iImmediata, como
pelear o hum
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El problermna aparece cuando el estrés no se
Juita y permanece por demasiado tiempo.
Imagina que tus redes sociales no funcionan
como tu te esperas, que se cae el sistema, gue
no las puedes usar porgue te quitaron el
celular, que ya no tienes “me gustas” en tus
fotos. v quewno puedes subir historias...
Cuando estos reforzadores se suspenden
repentinamente  por razones como  las
mencionadas anteriormente, puede gue
sufras @strés por un tiempo indefinido, lo gue
puede tener un gran impacto en tu bienestar
v en tu salud mental.

El tercer conflicto que puedes expenmentar
si te desconectan de las redes sociales nada
mas porgue si ¥ sin gue sepas hasta cuando
las vas a poder volver a usar, es €l miedo a
perderse de algo. Este hace referencia a una
razon muy importante para no guerer scltar
&l celular nunca: *;vy si alguien publica algode
o que yo no me enterc?.

¥a que el celular es la via de coneéxion a las
redes sociales, puede ser un medio de
contacto fundamental para ti, 8l miedo a
perderse de algo se experimenta también
cuando ares excluido de un grupo o Cuando
no puedes estar en contacto con tus amigos
por cualguier situacian. '
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(uerer estar siempre conectado a las redes
sociales es un problema? En general, no. Hay
una gran cantidad de factores que influyen
en el dezarrollo de problematicas por un Uso
excesivo de las redes sociales y Bs muy
importante recalcar que el celular vy las
aplicaciones no son un problema, sino la
forma en la gue nos relacionamos con ellos.

Los recursos familiares, las habilidades
personales, la disciplina, las actividades de
ocio v tiempo libre que no tienen nada que
ver con una pantalla o aguellas fuera de casa,
el tipo de amigos y contactos de las redes
sociales v hasta la propia personalidad de
o, san factores que pueden ayudar a
inuir ® uso problematico de las redes

.tl.-
Aunque durante la pandemia por el COVID-19
muy probablemente tuviste que recurrir a las
redes sociales para cubrir las necesidades

pﬂ!ﬁaﬁ&i&s y de interaccion que no podias
obtener de otra forma en ese momento, es

importante recordar que estd en manos
de cada uno el uso que se les da a estos

dispositivos. Sin embargo, existen algunas
recomendaciones si lo gue se busca es
disminuir el uso de las redes sociales para no
caer en un uso problematico

1. Procura que no sea la primera actividad
que se tiene por las mafanas.

iTe ha pasado gue despiertas y lo primero
gque haces /e85 revisar tu celular?
A muchos adolescentes si. Al utilizarlo al
despertar, puedes generar una situacion de
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dependencia va que recibes grandes dosis de
dopamina vy serotonina mediante las redes
sociales. En lugar de eso, puedes tomar un
bafio, desavunar, preparar la ropa Y los
articulos parma iniciar el dia e incluso hacer un
poco de yoga o ejercicio.

2. Come sin el celular en la mano.

Aunque desprenderse del celular es dificil, no
es imposible. Comer s una actividad que
requiere presencia, para que el cerebro
procese o que estad haciendo vy la cantidad de
comida gue esta recibiendo. Comer sin el
celular puede ayudarte a la mejor ingesta de
tus alimentos e incrementar la sensacion de
saciedad. También es recomendable que,
durante las comidas, los integrantes de una
familia aprovechen para compartir ¥ pasar un
tiempo agradable juntos.

3. Establece y respeta un horario para
prepararte para dormir sin pantallas.

51 te duermes a las cuatro de la manana por
estar checando estados, puedes estarte
provocando insomnio sin querearlo del todo.
El insomnioc ocasionado por estar activos
en &l celular antes de dormir puede causar
irmtabilidad por la falta de sueno, ansiedad v
disminucion de la atencion. Ademas, la luz
azul que emiten las pantallas de algunos
celulares puede generar la interrupcion del
inicio del suefio v el suefo profundo durante
la noche, ya gue suprime la hormona
reguladora del suefio (lamada melatonina).

Para mantener una buena calidad de sueno
es Importante establecer v respetar un
horario v dejar el celular v otras pantallas
como la tableta, la television o los videojuegos
por lo menos una hora antes de acostarse. Y
no lo dejes prendido mientras duermes, no
caigas en el tipico argumento de “es que lo
estoy viendo®,

&. Implementa un “dia de ayuno™.
Elige un dia a la semana para desconectarse

de las redes sociales, esto puede ayudar a gue
€l uso problematico disminuya.
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Claro, se recomienda elegir un dia donde
las notificaciones Yy mensajes no sean
considerados tan importantes, como podria
ser el fin de semana. Ni siquiera tiene gue ser
un dia completo, puede ser una tarde o una
manana.

Para concluir, no estamos diciendo gue las
redes sociales son dafinas ¥ que no se
deberian de utilizar; al contrario, en el mundo
actual las redes sociales son la principal forma
de comunicacion con la familia, los amigos v
nuestros seres queridos.

EL PROBLEMA DE QUERER ESTAR SIEMPRE
CONECTADC: USD EXCESIVO DE REDES SOCIALES

| PSICOLOGIA

Ademas, son una fuente iIMportante de |a
informacion que obtenemos dia a dia sobre
las personas que nos rodean o oS eventos y
celebridades que nos interesan.

Por. daitimmp, es importante recordar gue
son sclamente. eso: una herramienta; una
aplicacion que nos permite estar conectados
al mundo. Mo debemos dejar que nos causen
consecucncias negativas ni gue nos alejen de
Quienes amamos.

Preguntas de Reflexion Referencias

0 LCamo puedes tener certero de guienes son
en verdad [as persondgs gue conoces d traves
de las redes socrales?

B iDe gque manergs pueden dayudarnos as
redes sociales o mejoros ko forma en gue nos
relocionamos, sin coer en ko dafino?

g £ Te ahecta neqqcrwmeme & o fener aoceso
a los reges socioles?

agCnmu podrias tu optimizar el uso de las
redes sociaies?

Glosario
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£Te has preguntado alguna vez qué pasa con
las personas gue tienen alguna enfermedad
que las acompanara por €l resto de sus vidas?
JDue pasa cuando hay alguien tan tan
enfermo que no se puede curar?

Este tipo de preguntas se pueden resolver

hablando sobre qué son los cukdados paliativos.

Los cuidados paliatives son la atencién que se
da a las personas que tienen una enfermedad
terminal. La Organizacion Mundial de la Salud
(2004) los define como la atencidn que se
brinda para mejorar la calidad de vida de
los pacientes vy sus familias aliviando el
sufrimiento. Celebran la vida v consideran la
muerte como un proceso natural que puede
pasarse de manera aceptablefadecuada
integrando aspectos psicoldgicos ¥ espirituales.
Surgieron en la medicina coma una manera
de atender primero a las personas con cancer
y @ partir de ahi se vio que es Importante que
otras personas tengan acceso a éllos.

En 2014 se reconocio que también tienen
beneficios para las enfermedades que no
tienen cura, no se transmiten y que pueden
provocar la muerte porque implican hacer un
cambio en su rutina vy una dificultad para las
expectativas que se tienen sobre la vida v se
les dio la condicion de derecho humano
porque se interesan en las personas en
situacion vulnerable y de sufrimienta.

Generalmente se proporcionan a las personas
gue tienen una enfermedad que no se va
a curar, es decir, esa enfermedad los va a
acompanar por el resto de sus vidas e ira
perdiendo su salud, pero esto no debe
complicar su calidad de vida, sino que busca
permitir la sensacion de bienestar fisico,
emocional y social.

An si la enfermedad acompanara al individuo
durante el resto de su vida, tiene derecho
a wivir sin dolor, comunicar lo gue es
importante y estar redeado de guienes son
importantes para él.
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Con esto, cada uno de nosotros podemos
solicitar a las autoridades la implementacion
de los cuidados paliativos en |as instituciones
de salud publica y privada. A partir de saber
qué son los cuidados paliativos, podemos
entender que la atencidn paliativa beneficia
a8 personas cuya vida es complicada por
la enfermedad vy tienen un pronostica
aproximado de & meses de vida, v cuidados
paliativos para aquellos quienes deben
modificar su estilo de vida a partir de un
diagnostico que no implica la muerte en los
Proximos meses.

Clarificando, no todas las enfermedades
llevan a la muerte en pocas semanas o meses,
hay quienes pueden vivir con ellas. Esto
dependera del tipo de enfermedad, que tan
avanzada se detectd vy las habilidades de la
persona para hacer cambios que le permitan
cuidarse.

Algo importante es recordar gue, aungque
una persona tenga una enfermedad, no
nos refimmos a & como el nombre de su
enfermedad sino por su nombre, porgue
necesita cuidados, no solo fisicos, sino

HIVEL MEDIO SUPERIOR



PSICOLOGIA | Loscuibapos aL FINAL DE LA VIDA

también psicolégicos como escuchar como
sesiente v la compania familiar o de amigos.

Fue la Dra. Cicely Saunders la primera mujer
en acompanar a las personas gravemente
enfermas en el proceso de cambios que se
dan tras el diagndstico ¥ hasta el momento
de la muerte.

Erfermera de profesion, inicid el movimiento
gue al dia de hoy conocemos como Hospices,
después de anos de su trabajo, hoy én dia se
reconocen como un derecho humano que
cadavez se difunde mas.

; para imtervenir en
vida, trabajamos

las Ultimos momento

con F per:

enfermedad
qQuUE e
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Paulina Tera Sanchez
Itzel Pauling lzquiesrdo Lépez

¢{Como viven las personas el
deterioro de sus seres queridos?

Vier que alguen a quien queremos esta
enfermao y se siente mal no es facil. Es normal
estar preccupados, enojados, tristes o sentir
miedo, SoN  Eemociones gue podemos
compartir con otros seres gueridos para que
sea mas facil manejarlas.

Muy probablernente te daras cuenta que no
ares el unico gue se siente asi, ademas es |la
manera perfecta para hablar de cosas que
generalmente No Mencionamos a pesar de
que son muy importantes; el manejo del
sufrimiento v la planificacion de la muerte.

Vamos a ir viendo unoc por unoc. Primero,
iqueé es el sufrimiento? Chapman y Gravin en
Bayes (12298), lo senalan como un estado
afectivo v cognitivo en donde se detecta una
amenaza hacia uno MIsMo, va acompanada
de |la pérdida de control.

5i bien, hablar socbre la amenaza no la
hara desaparecer, si permite que la persona
enferma se comunique de mejor manera con
sus seres gueridos v el personal de salud
y con ello pueden ser mejor atendidas
sus necesidades controlando el dolor,
permitiéndole comer sus platillos favoritos,
haciendo ejercicios que le permitan ser
lo mas independiente posible, atender sus
pendientes emocionales, economicos vy
espirituales.

Por otro lado, esta la planificacion de la
muerte. jHas escuchado cuando se organiza
una fiesta y platican a quienes invitar, qué
comida servir y donde hacerla? Pues algo
similar puede darse con la muerte. Aunque
noes lo mas comun porgue socialmente no
solemos hablar de este tema, las personas
también podemos decidir si nos gustaria morir
en casa de ser posible, qué ritos funerarios
quisiéramos que se celebrardn y queé pasara
Con nuestro cuerpo cuando hayamos fallecido.
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A esto se le llama muerte humanizada v tigne
que ver con contemplarla como un suceso
normal que es parte del ciclo de vida. La
persona que fallece ya no ve, no siente, ni
escucha, ha muerto por un motivo Yy No va a
regresar. Es logico sentir tristeza, por lo que
no hay motivos para tener miedo,

Puede ser una conversacion dificil al principio
porgque no es alge con lo gue astemos
familiarizados, pero sin duda permite gue
todos hablen de temas que, aungque sean
complicades al inicio, son super importantes.
Aveces todos sabemios que alguien esta muy
muy enfermo, que esa enfermedad no seva a
curar y que la persona probablemente muera
pronto, pero es mas el miedo al dolor ¥ la
tristeza, que desaprovechamos momentos
valiosos para expresar carno y compartir,

Puede pasar que, aungue se quiera mucho a
la persona enferma, quien lo cuide se sienta
cansado y desee realizar otras actividades
para distraerse. Esto no lo hace un mal
cuidador, nl una persona egoista, porque
todos necesitamos tiempo y espacio para salir
de la rutina y gque mejor que hacer algo que
nos gusta. Es importante recordar que se
pusde pedir ayuda a otras personas, como
otros familiares o amigos gque puedan visitar-
lo, en ocasiones tambien se puede contratar
personal de salud, gue sabria como culdarlo.

Referencia fota: httpsfaww bayshore.co
servicesshome-corefmedical-servicesipalliative-care/
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Preguntas de Reflexion

o :Qué seria importante inantener
fﬂmtu el firal de la vida?

e,;'l‘:uni serig ung manera ideal de despedirnos
de las persongs que mas queramos?

e £Qué seria para ti calidad de wida?
G Qué otras cosas podrian ser importantes

parg acompanar g kas personas en su
apfermedad y hasta o muerte?

Glosario

Cuidados pallatives: Crfogue de culdado a la | ErSOmn
Ccon une enfermedad InCusbieE, estan destinsdos a
e oras |8 cabioan de widla de los pec iEn s ¢ Sue I T e
Inchiys la prevencion v ol alivio do '.*r-:'l_ a6l camo ia
FUENCHN 3 aspectos NSICoS, psiccsociales y espirituales
Atencion paliathva: E: wEliE guie S8 DOnadn e
ultbma etapa de una enfermedad Ncurable, &s decir
grcs dal final de b widds

Enfermedad cronico - degenerativa; Se trata de una
gntermaclag Qi B0 DEnErs 3 |3 pErsonE Dol Ln I.-|-_|"
HEmpa [ veCes pafa Siermpie)l ¥ muoy  posiblermeni

TiEOrara oo e 1 ETH

Perscna en fase de terminalidad: Es toda aquella

pEreona con wn prondstico de vida limita I dacir
i.'1lk-|4.:|':-.'l|lcle n.-n:I.:l. £ trata del bienestar gue percibe u
Ta e T e B QLUE VvEr Cof COMmo S8 SIenie TISiCarmenie
fra cuberTes sulk Necasiciades. [as reces «
I :' : .I I', ] i AT l [ i |I Ial B
Referencias
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Itzel Paulina lzguierdo Lopez
Monica Fulgencio Judrez

Jle has dado cuenta de que cas! no se habla
zobre la muerte, ni de cémo te puedes sentir
cuando muere alguien cercano? Para resolver
estas preguntas o quiza otras, te explicaré un
poco sobre esto,

Tal vez, ahora con la pandemia por la
COVID-19 te ha tocado escuchar que han
muerto muchas personas, por es0 es
importante conocer quéhay detras de este
tema porque podria servirte ahora o mas
adelante en tu vida.

imagen 1. David Zi

Probablemente a tu edad has cbservado que
cuando muere alguien importante para ti,
inmediatamente o unos meses despuss, te
has sentido o has actuado de forma diferente,
y esto te parece extrano, a tal grado que
puedes llegar a confundirte porque no es
algo que llegues a sentir siempre.

Cuando muere alguien importante te puedes
sentir muy triste, enojado, sorprendido y con
muchas dudas, esto es normal y cada persona
lo vive de diferente manera, a esta forma de
reaccionar ante la muerte de alguien o la
perdida de algo se le llama duelo,

Cuando muere alguien siempre hay un
por qué, Quiza porque era una persona muy

LECTURA CIENTIFICA | 2022

(POR QUE ES IMPORTAMNTE g
HaBLAR D& La muerter | PSICOLOGIA

muy wviejita, por tener un accidente muy
feo o por estar muy muy enfermo. Es importante
no sentirte culpable por la muerte de alguien,
aungue alguna vez le hayas dicho: “j¥a no
quiero volver a thgi‘;'h. aungue lo hayas
pensado, tus pensamientos o palabras no
pueden causar gue alguien muera.

Quiza también te puedas sentir sin ganas de
hacer las cosas que te gustan, identificar que
cosas te molestan mas gque antes, no tener
hambre o pocas ganas de ir a la escuela,
dolores fisicos como dolor de cabeza,
estomago, garganta y todo esto es normal,
porque se trataba de una persona
importante. Esta bien necesitar estar solo en
algunos momentos, para poder pensar y
asimilar poco a pocoe lo sucedido. A

También puede que sientas Elﬂltﬂmlﬂdn a
que alguien mas pueda morir y te preocupe
cuando salen al trabajo, a la tienda o a
cualguier lugar, o quizd porgue te pueda
pasar algo a ti, de igual manerma son
pensamientos normales que pueden aparecer.
Principalmente. si no habias tenido una
experiencia anterior.

HIVEL MEDIO SUPERIOR
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Es necesano que sepas que cada persona va a
vivir de diferente manera su duelo, porque
cada persona entiende de diferente manera.
Se vale que te preccupes por los demas,
pero no se vale que te hagas cargo de
responsabilidades gue le corresponden a
un adulte; aungue seas el mayor de tus
hermanos o aungue seas la onica persona &n
la que se puedan apovar, no benes que
asurmir ebligaciones de un adulto.

La manera mas adecuada de ayudar a alguien
es mostrar carifo, platicar y escuchar cémo se
siente emocional y fisicamente.

Por otro lado, es posible que no te hava
afectado la muerte de alguien cercano a tu
famnilia como un tio, un abuelito o un primo; a
pesar de que sean miembros de tu familia.
Eso no quiere decir gueTseas una mala
persona.

La muerte de una persona nos afectara
dependiendo de gqué tan cercana era la
relacion, es decir, gué tan bien te llevabas
CON 853 persona, si se velan muy sequida, si
compartian momentos juntos, st vivian en la
mMismMa casa o No. 51 noexistia una comivencia
MUy Cercana, quiza no te afectard su muerte
o tal wez muy poco.

Es necesario saber gue, aungue musara
alguien no guiere decir gue ya no vas a
acordarte de esa persona o que la vas a dejar
de guerer, porgue siempre gque gquieras
puedes recordar las cosas que vivieron, ver
fotos' o videos donde aparezca, hablar con los
demas sobre las cosas que le gustaba hacery
compartir como te sientes.

Para esto podrias hacer un dlbum con fotos
donde aparecen Juntos, ir a los lugares que
e gustaba ir e incluse, si en tu familia lo
acostumbran, el Dia de Muertos, ponerle una
ofrenda con las cosas que le gustaban,
también podrias escribir un diaric sobre
comote sientes, que plensas ¥y que pasa en tu
dia a dia.
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También &5 valido que no gueras hablar
sobre como e sentes con alguen de tu
familia, amigos o profesores de la escuela, a [
veces cuesta trabajo platicar sobre estos mucho 'y ¢
termas. »
0 5 3, QuUIZd a unNos My
Puedes pedirle a guen s haga cargo de ti joveneas v otros un peco mas mayores.
Que pueda ayudarte a encontrar alguna
psicdloga o psicologo que trabaje temas
relacionados con la muerte v el duelo, de
preterencia gque tenga una especializacion en
Tanatologia.

A pesar de que en Mexico celebramos & Dia
de Muertos, para algunas personas es dificil
hablar sobre la muerte. especialmente de
coHmo se sienten cuando Mmuere una persona
guerida o como les gustaria gue fuese su
propio funeral, para muchos es un tema que
es “tabu” (un tema del que no se habla o que
estd prohibido), pero si varmos poco a poco
hablande con las personas mas cercanas
sobre esto y expresando nuestras dudas,
quiza también el miedo gue podemos sentir
[como te mencioné antes), pueda disminuir
un poco, al poder tener a alguen con guien
hablar y expresar como nos sentimos.

Imagen de referencia hitps WS ECCIOMa ma raL Corm, frx

.-".'."r:_rh'J'.fl:lr:-u"l el =CicT= 1= LT :-'..-"
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Preguntas de Reflexién

o £ De gueé otra manera se podrig
explicar la muerte?

B .{_Fnrqu-ﬁ seria importaonte hablar
con los demas estos temas?

6 £ Para ti, como seria mas facil poder
comunicarle a Jos demas como te
sientes o sentirias ante una pérdida
cercana?

B ' Podrias pensar en otras razones por

q'ue las personas eviten hablar
sobre estos temas?, ;Cudles serian?

Closario

Duelo: E= un proceso emocional normal Gue sucede
cuando s pierde algo, puede ser desde |la muerte de wun
famdliar. hasta perder algo gque era iMporiante. Puade
sentirse tristeza, erojo, extrafar a la persona, Senii
miedo a que ke pase o mismo a alguen cercana
preccupacidn por saber qué va a pasar, sofarn con élfella,
atesorar objelos que eman suyos. Perg 8% importanie
saber que todo esto serd menos Intenso 3l hablar sobre
COemi0 Bl sientes

Muerte: s r|"l-T| Jificil de definir, porque cada persona
puede entenderio de diferente manera, pero se podria
dacirr gue suceds cuando ge detignean por completo las
funciores vitakes [respirar latdos del corRazdn, oir_ seanter

ctoobzm)

Pérdida: £s cuando nos falta #lgo que teniamos, puade

5B Una Persong guerda, un ocojeto. ona mescota, un
IMIGD W QU a vecEs N higng Que sof por muerte, sino
OFCLIE S8 DSB8 i1 08 18 OHUEad O N SLIPITDS Nada oe
2 s

NIVEL MEDIO SUPERIOR

Ritos funemrios Se les conoce como aguelias cemema-
nias que realizan las personas cuando alguen muers
seran diferentes de acuerdo a s creencias religiosas
tradiciones familiares, cultura, lugares y paises. Ayudan
a poder expresar de manera piblica el como sa sienten
tensl apoyo social, acaptar la mealidad, y para que al
muerto pueda descarcsar {también dependa de cada
craencia, 8l como se entwends a5t

Tabit 5e rafiers & todo aguelio gue esta prohibido hacer
o deacir, puede ser por cuestiones sociales o culturaies

Referencias

Ciel, L. {207 Explearng qud Ba pasaco: guia para
ayudar a los adultos a hablar de 1a muerte y & duslo
cor s mifkos Espana FMLE

Larcia, T [s1.0 El dusloen & mfancia. Espana
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Trenzas.

de lo cotidiano a lo abstracto
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Danlel Juan Pineda
Ulises Said Landin Juares

Frobablemente los humanos hemos tejdo
trenzas con el cabelio desde thernpos inmemoables.
Aungue de uso cotidiang, en los ultimos anos
se han encontrado propiedades matematicas
interesantes y se aplican en areas tan diversas
como la biologia, y la criptografia.

Una trenza es una manera de acomodar una
cabeliera y tiene muchos propdsitos; estético,
para impedir que el pelo se enrede, fijar el
cabello para comodidad, incluso para esconder
diagramas. Las trenzas tienen al menos dos
caracteristicas: se debe realizar con cruces de
cabelio sencillos ¥ que no se "deshagan.

Veamos un ejemplo en una trenza con 2 hilos:
tomandolos frente a nosotros, vemos que
solamente podembs realizar dos tipos de
Cruces y esbos a su vez se “cancelan” mutuamente,
Asi, al final tendremos una trenza con un
namere enterc de cruces izquierdos o derechos.
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o aumentamos el numers de hilos, veremos
gue las posibilidades para trenzar aumentan
rapidamente. Otra caracteristica importante
de una trenza es que se pueda “deshacer”, la
manera de hacerlo es invertir los cruces para
llegar a la trenza sin cruces, es decir a la mas
simple *trenza peinada”.

Usualmente, una trenza se construye por
pasos: tomamos unos cuantos hilos vy los
frenzamos con pocos cruces, luego otro
conjunto y nuevamente trenzamos y asi hasta
concluir con todos los hilos, Los modelos son
tantos como la imaginacion y destreza del
peinador o peinadora.

Otro lugar donde encontramos trenzas es en
la elaboracion de cuerdas, usualmente se
usan hilos y se trenzan para que la cuerda
total tenga mayor resistencia para el trabajo
gue se requierm, esto se usa en cuerdas de
plastico, naturales o de acero.

Nuevamente el trenzado debe ser adecuado
para que no se deshaga y se ancla en los
extrermos. Para estos casos, hay modelas muy
especificos para su fabricacion.

El tercer ejernplo &s mas abstracto, imaginemos
particulas que se desplazan libremente en
el espacio de tal forma gue no colisionen
{choguen o se junten) y siempre avancen,

Podemos pensar gue estas trayectorias
describen en conjunto una trenza en el espacio,
estas pueden ser muy sofisticadas pero
podemos analizarlas estudiando algunos
cruces sencillos y ver como se arman an su
totalidad.

Este mismo ejercicio puede realizarse a escalas
mayores, por ejemplo en la danza, al representar
los movimientos de los bailarines v 10s cruces
gue realizan en un tiempo determinado (ver
https:fiyoutu.be/MASNukczuSa) ;Donde mas
podrias encontrar estos objetos matematicos?

HIVEL MEDID SUPERIOR
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Trenzas como objetos
matematicos, de lo concreto
a Ip ah_r.’gra::tn

o5 matematicos han encontrado las
trenzas objeto de estudio: Reflexionemos la
construccion de una trenza clasica: tomamos
hilos que estan adheridos al cuero cabelludo,
tejemos la trenza ¥ le poneémos un broche
para que no se deshaga lo tejido,

2N

Pensemos ahora que toemamos un plang, P,
(como el cuerc cabelludo), designamos
puntos [abcd,.] de Py anclammos hilos en
estos puntos, ahora tomemos otra copia de P
CoON los MIsmMos puntos marcados.

Con los hilos anclados tejemos, de amba
hacia abajo trayectorias y el final de cada hilo
o anclamos a kos puntos (abcd.. de la
segunda copia de P (esto equivale 2 poner un
broche: al final del tejido). iHemos construido
una trenza abstractal. Hay una trenza muy
especial; la trenza donde no realizamos
ningun tejide, esto equivale a que el pelo se
encuentre "peinado’

A asta trenza e llamamos [a trenza trivial,
MNMotemos que el tejido Nno parmite gue cruces

NHIVEL MEDID SUPERIOR

entre |05 hios (jiBsto equivale a cortar el pelol).
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Danial Juan Pineda
Lilises Said Landin Juare:

Tambign permitimes gqgue los hilos se
“acomoden” (jpara que se veam mejor'). Si
hemos hecho un buen tejido, 1a trenza no se
desbarata. Veamos un ejemplo: una trenza
con solamente 2 hilos.

En este caso tenermos dos puntos __a' v b en
cada copia de P, al tejer solamente podemos
dar vuelta a la derecha o a la izquierda y si
damos una vuelta a la derecha inmediatamente
de una a la izquierda, ese tramo se deshace.
ial final la trenza da solamente vueltas a la
derecha o a la izquierda! Contamos este
numero de vueltas v ya sabemos como la
tejieron.

Para el caso de tres hilos la situacidon es mas
dificil, el namero de posibilidades aumenta,
ipuedes descubrir como es tejida una trenza
al verla? Al construir una trenza tejemos por
partes: comenzamos cerca de la primera
copia de P, en &l siguiente paso tejemos otro
poco procurando no deshacer lo anterior vy
asi continuamos hasta concluir con toda la
trenza.

Esto nos indica que las trenzas pueden estar
formadas a partir de trenzas mas pequenas o
sencillas hasta obtener la trenza deseada.
En efecto, todas las trenzas se obtienen de
trenzas muy simples,
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Daniel Juan Pineda
Wlises Said Landin Juares

A las trenzas Tixy) se les llaman generadores
ya que toda trenza se construye a partir de
ellos. Por gjemplo, con cinco trenzas tenemos
el siguiente elemento expresado en términos
de estos generadores (ver llustracion 2).

JComo tejer cualquier trenza:
generadores?.

Veamos las trenzas mas sencillas: ordenemos
los puntos a,bcd,.., de tal manera que a esta
juntoab, bjuntﬂ a ¢ y asi sucesivamente.

A9 | B
{ glf;\d')' g
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Asi mismo, se puede considerar que dos trenzas
son equivalentes si la primera se puede
deformar para conwvertirse en la segunda,
manteniendo fijos los hilos iniciales y finales al
s | plano, sin que estos se crucen en €l proceso

) iCuantas expresiones podra tener la misma
trenza?

Tomemos dos hilos anclados en a y b, tejemos
con media vuelta a la derecha estos hilos v los
anclamos nuevamente a a y b, sin mover los
hilos restantes.

Aasi, el hilo que comenzo en a terminaen b y
viceversa. Llamemos a esta trenza Tla,b). Si
tejermos con media vuelta a la izquierda
obtenemios otra trenza T(ba). Observemos
que si tejermos con Tlab) e inmediatamente
con Tlba), ila trenza se deshacel.

Con esto abtenemos trenzas Tlab), Tiba).
T(bc), TEb), —(ver llustracion 1). Un resultado
matematico nos dice que jcualguier trenza
se obtiene tefiendo en coda poso solamente
trenzas de los tipes Ti{xy)! Ademas, también
nos dice como deshacerla: realizo los pasos
anteriores en sentido contraric reemplazando

T .
() con Tlyx] : ® o

irusrmcién_? {Emm:lrenadﬁn de generadores

Tipos de trenzas: la mas comun,
trenzas de trenzas, trenzas que
“conmutan”

La cantidad de trenzas que se pueden
construir son infinitas, depende del ndmero
de hilos y los generadores que se utilicen, aun
asi, de acuerdo a sus caracteristicas se
pueden clasificar.

Existen modelos que van desde la trenza
“trivial” © peinada, hasta trenzas de trenzas,
&n las que se relacionan dos © mas trenzas
independientes. O por el contrario trenzas
gue conmutan, referidas a aquellas que no se
mezclan entre si,

Una particularidad de la trenza de tres hilos
usada habitualmente en los peinados, es que
25 una trenza boromeana, (ver llustracion 3),
lo que significa gque si guitas alguno de los
hilos se desenreda por completo

LECTURA CIENTIFICA | 2022 MIVEL MEDIO SUPERIOR
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Lo has intentado?

Una propiedad de las trenzas es gue pueden
crecer tanto como se e adicionen nuevos
segmentos con la misma cantidad de hilos,
esto se logra a través de concatenacion.

£ Sabias que existen cruces positivosy Negativos?.
Asl es, puedes tejer trenzas negativas y
positivas, estas propiedades matematicas se
trasladan a la realidad de manera simple, si tu
movimiento es cruZar tu mano izquierda
sobre la derecha, similar al del elemento
Tla,b}, el cruce es positivo vy sl el cruce es inverso
sera negativo, v td ;jeres de trenzas positivas o
negativas?

F. A. Garside en un trabajo sobre trenzas
de 1269, afirma que toda trenza positiva se
expresa de manera Unica como el producto o
concatenacion de trenzas simples, que son
aquellas que sélo contienen cruces positivos
¥ 5uUs hilos S8 cruzan una vezZ como maximao.
Lo que quiere decir que a partir de las trenzas
simples pueden generarse todos los elemeantos
existentes.

v S

Daniel Juan Pineda
Ulises Said Landin Juarez

Trenzas en otros “espacios”.
Para representar el iniclo y el fin de una trenza
sg utilizan discos, en donde estan anclados
sus hilos, cuandoimagmnamos O representamos
estos elementos consideramos normalmente
BE0acios planos, pero, {Que sucede cuando se
trabaja sobre superficies curvas U otros
espacios?, por ejemplo, en una esfera dentro
de otra esfera los resultados se modifican
drasticamente

5i tomamos dos hilos anclados en [os puntos
a ¥ b de la estera; el elemento T{a,b] al giraric
una vuelta completa se deshace, es decir
iT(a.bjTla,b) es la trenza triviall,

En caso de tres hilos, el numerc de trenzas
posibles es 12 Para mas de & hilos |as posibilidades
son infinitas, ademas existen alementos gue
si giran suficientes veces se trivializan
desenredandose por completo. Por ejemplo,
gl elemento de la izquierda con ©& hilos al
concatenarlo jse deshacel. Las trenzas en
diferentes superficies son geniales.
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Conclusion,

En la actualidad, las trenzas estan tomando
importancia en ambitos extra matematicos,
planteando soluciones y explicaciones a
fenomenos especificos, por ejemplo, en la
biologia para estudiar las formas en gue
cadenas de moléculas se enlazan y si esto
explica propiedades de las mismas.

Resulta extraordinario que una actividad
milenaria como el trenzar, tenga tantas
implicaciones y aplicaciones matematicas.
Ademas, muestra la capacidad de relacion
qgue tienen los elementos en el universo, las
trayectorias mismas de los movimientos en el
espacio v el tiempo.

Las investigaciones actuales siguen encontrando
propiedades fascinantes de las trenzas, v
td ;jHas imaginado que tan grande puede
ser una trenza?, ;cuantos tipos de trenzas
existidn en l|a naturaleza?, ;qué sucede
cuando las puntas de inicic y fin de una
trenza se unen?, ipuede tener nudos una
trenza?, ;jcomo saber que dos trenzas son
equivalentas?

Estas son algunas de las preguntas gque
estudian los matematicos hoy en dia y
puedes reflexionar sobre ellas. Recuerda,
la proxima vez que veas una trenza, jesa
persona tiene muchas matematicas en la
cabezal
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Preguntas de Reflexion

o' Los trenzas pueden considerarse objetos
muatemdticos, ;puedes descubrir otros
objetos matematicos en tu entorno?

G.LCumu podrias decidir si una trenza se
desenreda?

B Podrias imaginar las trenzas como las
"fra} sectorias de los gotas de Nuvia?

Closario

GEneradores CRmenios prmanos para obtener ooes
&% 1rernzas

Chscox Lina regudn Cir ar de un plandg,
“arvclar” 108 hilos de ura trensa

S8 USA [ara
Tréenias: Arta milanarke da enlafsr caballa

Crniptografia: Del gr

SsCriiura, ko gus

Coancatenachon: C

Referencias
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Cuando empezamos a practicar un deporte
oCcurren varias acciones al mismo. tliempo:
Conocemos nuevas palabras relacionadas con
ese deporte, aprendemos |as reglas para
practicarlo, y entendemos el significado de las
senales o simbolos que se utilizan.

For sjemplio, al jugar futbol aprendemos
el signihcado de palabras como portero,
defensa, delanterg, arbitro, porteria, gol, etc., ¥
tambien aprendemnos reglas basicas como
numero de jugadores por equipo, caracternisticas
de la cancha, como se realizan lasanotaciones
las faltas que debemos evitar, por senalar
algunas; v entre |as senales o simbolos, por
ejemplo, 58 encuenira [a tareta amarilia o
roja, la bandera gue levantan los auxiliares del
arbitro, entre otras

=l Mo conocemos estas palabras, reglas ¥
SIMBoI0S, podria SCuUrmnr gque un eguipd oe
futbol seforme por guince jugadores y otro
Cor oehio JUGa Qg5 tambien podria ocurmr
U el partencs dijdlfard gl Balon en ¢ .I.'-I|I'1| JIET
ugar de la cancha J'-L-_'.n_.'li_u_u::.'ar Tuthod conociend
sus reglas v palabras, este deporte se vuelve

emocignanie

Esto se repite en muchas actividades diarias
] -.|__-|;; el 2l ._i-'_-| icrte Ara [[=l=1p plois a5 A d|e5
por carretera, donde usamos palabras comc
autopista, desviacion, gasolinera, ¢ frases
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como carretera hbre, caseta de cobro, entre
muchas otras; y tarnbién hay reglas relacionadas
con la forma de conducir, por ejemplo, no
rebasar por |la derecha, curva, velocidad
maxima; y significado de los senalamientos,
solo por mencionar algunas.

En este caso, las reglas v sus palabras sirven
para conducir en forma segura de noche o de
dia, v al ser conocidas por los conductores
en muchas ocasiones evitan accidentes en
carreteras. Asi, conducir se vuehae una actividad
segura.

Formas de comunicacién

En los ejemplos antericres observamos que,
mientras jugamos futbol y nos divertimos, y
cuando nuestras mamas o papas conducen
un automovil por carretera, es necesario
aprender palabras, senales y reglas, v
utilizarlas durante la practica.

Estos elementos son diferentes en cada
situacidn y sirven para que se comuniquen las
personas que realizan la misma actividad. Por
ejemplo, quienes practican el futbol y las
personas gque lo ven, conocen &l significado
de la tarjeta roja que muestra el arbitro a un
jugador después de cometer una falta.

— 5
carretena tiene un significa
mrl1 en ellg, pero no Lhene

-y e futbol.

HIVEL MEDID SUPERIOR



LA IMPORTANCLIA DEL LENGUAJE
DlvE RSGS I PARA APRENMDER MATEMATICAS

Pero la tarjeta roja no tiene significado
para las personas que conducen automowil
por carretera; ¥ mientras los conductores
obedecen la regla de no rebasar por la derecha,
para evitar accidentes, esa misma regla no se
aplica a quienes juegan futbol, quienes
pueden dar vuelta en cualguier direccion al
seguir & baldn.

En estos dos ejemplos, la comunicacion al
jugar futbol o conducir, s& realiza en forma
grafica mediante una sefal o simbaolo, conun
significado diferente en cada actividad. En
otros casos la comunicacion tambien puede
ser verbal o escrita.

Observamos que al ser actividades distintas,
en cada una de ellas las palabras, senales ¥
reglas son diferentes. Al conjunto de palabras,
sefales o simbaolos propios de cada actividad,
mediante las cuales se comunican |as personas
gue |la practican, se llama lengua.

Entonces, la lengua es el conjunto de signos,
que utilizan para comunicarse las personas
que realizan una misma actividad, que viven
en una misma comunidad o pais. A la lengua
también se conoce como idioma.

Lenguaje y lengua

Pero, ;Qué pasa cuando las personas de
diferentes paises o con diferentes idiomas
practican un mismo deporte o actividad?
{Como se comunican entre ellas? Para esto,
debemos saber gue el lenguaje es la capacidad
de las personas para Comunicarse, o expresar
un deseo o necesidad (Serna, 2020);, esta
comunicacion se realiza en forma verbal o
escrita, mediante sonidos o en forma visual
usando signos (Sastre v D'Andrea, 2016).

Asi, cada grupo de personas o habitantes de
un pais usan la lengua gque hablan en su
comunidad, para conocer un sistema equivalente
de comunicacion mediante el cual comprenden
las palabras, senales o signos de |las personas
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que usan otra lengua. Por esta el Lenguaje es
la capacidad de comunicacion mediante
signos verbales o escritos (Puig, 2003), este
sisterna de signos verbales o escritos se llama
lengua.

Lenguaje ordinario o 'cumﬁng

Debido a que los habitantes de un pais se
comunican mediante el mismo idioma o
lengua, se dice que “utilizan un lenguaje
comun, ordinario o natural®. Por gjemplo, en
Francia se utiliza la lengua francesa, y quienes
viven en Espafna utilizan la lengua espanola.
En las dos lenguas son diferentes las palabras,
y las sefales o signos tienen distintos significados.

Pero cuando los habitantes de cada pais
desean realizar una actividad comun, deben
utilizar un sistema equivalente, para conocer
el significado de las palabras y sefales de sus
respectivas lenguas.

Volviendo al ejemplo del futbol, cuando se
realiza un partido entre Francia v Espana, los
jugadores de cada equipo sabran lo que
significa si el arbitro muestra la tarjeta de
color rojo a un jugador, esto sin importar que
los jugadores de ambos equipo utilizan
lenguas diferentes. En este caso, se puede
decir que el futbol, v sus reglas, es un lenguaje
comun para los jugadores de ambos paises,
v para las personas que observan el partido.

LECTURA CIENTIFICA | 2022
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imagen 2 Por masterl305 en Freepik. Lo torfeta roja
T i |'-:'_'r'|_|;,|-: e cormun ael Futbod pang e S

sig dio es entendido por guienes jUegan Ln

partdo ¥ gulenes o van.

De lo anterior identificamos que el lenguaje
cuenta con tres elementos basicos un vocabulario,
que es el conjunto de signos, simbolos o
palabras; la sintaxis, que son las normas para
ordenar y combinar los signos o simbolos; v
el significado que produce los elementos
anteriores (Garcia, 2015).

De esta forma, el uso de diferentes signos
o simbolos, v la forma en que se utilizan o
combinan, producen diferentes significados.

Por ejemplo, en un partide de futbol, no
significa lo mismao si el arbitro senala el fin del
partido y después muestra una tarjeta roja a
un jugador; pero si primero muestra la tarjeta
roja al jugador, esto significa que debera
abandonar la cancha y no podra concluir &l
juego.

En &l caso de un conductor de automovil, 1a
sefdl para disminuir la velocidad antes de
ingresar a una curva, es un mensaje para
evitar un accidente. En es5t0s casos el orden
de las senales es impaortante, ¥ no tendrian
sentido cuanda no se respeta dicho orden,
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Lenguaje como base del
aprendizaje de las matematicas

Los ejemplos anteriores se utilizaron para
explicar la semejanza entre el lenguaje, la
lengua, los elementos de ésta, ¥y como son
necesarios para realizar actividades que
ocurren a diario. También ocurre esto cuando
acudimos a la escuela y aprendemos cosas
NUEVES,

Por ejemplo, en las clases nos ensenan que la
matematica, o matematicas, es la ciencia que
estudia las medidas y propiedades de los
numeros, las figuras geomeétricas ¥ simbolos,
utiliza el razonamiento l&gico v 108 NUMeros,
nos ensefan también gue la matematica
€5 una ciencia exacta, nos dicen gue las
utilizamos en muchas de las actividades de
nuestra vida, por lo que es muy importante su
estudio.

Entonces, podemos aprender matematicas si
consideramos esta ciencia como un lenguaje
vy lautilizamos al comunicar ideas y conocimientos
mediante palabras o conceptos, signos o
simbolos, ¥ operaciones o reglas.

Es decir, igual que al jugar futbol o conducir
un automovil se utilizaron tres elementos,
iRecuerdas cuales son?, en el caso de
las matematicas también utilizamos tres
elementos para aprender esta ciencia v verla
como algo divertido y sin mayor dificultad.

Veamos un ejemplo. Si consideramos gue
durante nuestra infancia, un poco antes de
ingresar a la escuela, usamos un lenguaje
familiar & comun, podemos imaginar gue
cuando utiizamos palabras como anadir,
poner o agregar, en realidad estamos utilizando
un lenguaje comun para expresar una idea o
concepto matematico, en este caso suma.

Por el contrario, cuando utilizamos palabras
como quitar, regalar o prestar, entendemos
que son palabras o expresiones del lenguaje
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comun © familiar, pero las utilizamos para
eXpresar otro Concepto matemalico, este

esta forma &l lengy farmiliar,
O lenguaje comun, permite apre I irases c
palabras que son eguivalente a conceptos
rMmatermaticos.

Al Tngresar a la escuela utilizamos los conceptos
que aprendimos en nuestra casa y los combinamos
con conceptos matematicos. Esto incrementa
nuestro vocabulano matematico v con el uso
de reglas especificas estamos en condiciones
de realizar operaciones aritmeticas. En este
caso, Ias reglas son los pasocs que seguimos
para realizar las cperaciones aritmeaticas.

La Figura 1 muestra algunos de los conceptos
matermnaticos que forman parte del vocabulario
gue utiizamos en las clases de matematicas
en educacion primaria.

Conceptos matematicos mas
utilizados en educacion primaria

Entonces, al conocer conceptos matematicos
COMo NUmerno, suma, adicion, resta, sustraccion,
por mencionar algunos, asi como simbolos
matematicos, por gjemplo igual (=), mayor
que (=), division (+). multiplicacion (x), y utilizar
las reglas relacionadas con las operaciones
aritméticas, disponemos de un lenguaje para
comunicar significados matematicos, al pasar
del lenguaje comuan, al lenguaje numerico vy
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al lenguaje simbélico, comao se observa en la
Figura 2. For gjemplo, mediante el lenguaje
ordinario se podria decir “si en una bolsa
existen trés manzanas y se agregan otras dos
manzanas, s conoceria el total de estas
frutas™, esto mismo, mediante el lenguaje
numeérico se escribiria *3 + 2", y el resultado de
esta operacion seria el total de frutas en la
bolsa.

Restar
_ Recta P Dr-:-:.h"ii'?r_f'
Nui‘i":él;!ga !\1 Umeﬂr;l%

- Fracciones -
ehacimales

Multiplicar =T

e

jaborac i ir del andlisis de
Image raciGn propio, a partir
nglrrfqmnd‘tfmi Libro parg el alumnag.

Quinto grocs. (SEPR, 2015).

Mediante una expresion como "X = ¥, se
entenderia que al sumar una cantidad
cualgquiera de manzanas, representada por el
simbolo X, con otra cantidad diferente de
manzanas, representada por el simbolo Y se
obtendria el total de manzanas en la bolsa;
en este ejemplo, esto es lo gue significa la
representacion X + % es decir, |a suma de dos
cantidades.
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~Pasos en la adquisicion del
lenguaje matematico

| DIVERSOS

utilizarlas para comprender las operaciones

—on estos pasos podemos entender mejor el
significado de los calculos matematicos que
hacemos; v en la escuela podemos ver las
matematicas como un lenguaje matematico,
aprender sus conceptos, signos v reglas,

racion propia (2021}

e

Imagen 4. Ela

Preguntas de Reflexion

gue vemos en los libros, y comunicar ideas o
conceptos matematicos con personas de
distintos lugares. Muestros profesores nos
ayudaran a lograrlo, ¥ a disfrutar asi de las
matematicas.

cirmbolo O cigno
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