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Plantearse una pregunta y obtener una respuesta es algo que puede parecer trivial, cotidiano, innato...
Pero no lo es cuando la respuesta llega después de un camino tortuoso, después de tropezarse, caerse,
regresarse y volverse a caer. En muchas ocasiones no se llega a la respuesta esperada, sino a otra que ni
siquiera se imaginaba. Esto es precisamente lo que ocurre con el conocimiento cientifico, llegar a él
implica muchas veces un largo camino, en el que a través de un método se intenta comprobar
(o rechazar) la pregunta planteada. Esto es la ciencia, y puede verificarse o equivocarse, evoluciona y se
corrige a si misma.

Comunicar el conocimiento tampoco es una tarea sencilla, conlleva cierta destreza en el manejo del
lenguaje (cualquiera que sea) para que pueda llegar a cualquier publico; y nuestras infancias y jévenes
son un publico muy exigente.

Los textos que tienen en sus manos, conjuntan el trabajo de cientificos de diversas disciplinas
comunicados de una forma accesible y sencilla. En sus letras encontrardan cémo se comunican las plantas,
qué es la contaminacién ambiental. los modelos matematicos en formas cotidianas, la muerte desde un
aspecto celular o uno psicoldgico, la relevancia de enfermedades como el cancer, el suefio o la actividad
fisica como elementos de una vida saludable, qué son los venenos, etc. Textos, que desde la perspectiva
cientifica, invitan a la reflexién y a la curiosidad. Imaginen que lo que estan leyendo llevé muchos afios de
trabajo y de investigacion.

Invito a las y los jévenes lectores a que aprendan a través de los mismos, y a que incorporen en sus vidas
el conocimiento aprendido. Esperamos que estos textos cientificos los motiven para investigar mas sobre
el tema, y que se fomenten vocaciones cientificas tempranas.

Desde el Instituto de Ciencia, Tecnologia e Innovacion del Estado de Michoacan, deseamos que la
inspiracién emanada de estas lecturas, despierte su conciencia.

DRA. ALEJANDRA OCHOA ZARZOSA
Directora General Del Instituto De Ciencia,
Tecnologia E Innovacién
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Leer deberia ser una actividad de apoyo en el desarrollo y en el esparcimiento, que acompanara a los
nifos, nifias y adolescentes desde su primera infancia, y que los escoltara a lo largo de toda su vida. Se
calcula que 31.8 % de la poblacién mexicana se ubica entre los cero y 17 afos y de éstos, solo unos pocos
tienen acceso constante a la lectura.

Los nifios, nifias y adolescentes que tienen la fortuna de tener los libros en sus casas y adultos que les
ayudaron a enamorarse de la lectura y que leen con ello(a)s, desarrollan el habito y gusto por la lectura,
muestran un incremento en su capacidad de imaginacién, enriquecen su vocabulario y su expresién oral
y escrita, asi como su concentracién. Leer es una habilidad y pasién que se desarrolla paulatinamente a
través de la practica y del ejemplo.

Si tu eres un nifio o nifia, ;Qué es lo que te gustaria leer? La respuesta inmediata quizas sean los cuentos
y los comics. Pero sabemos que los y las pequefias tienen una gran curiosidad por conocer sobre lo que
existe en el mundo y fuera del mismo. Asi que las historias de las plantas y los animales, del cuerpo
humano, de la tecnologia o de los planetas, también son para ustedes. Cualquiera de estos temas pueden
salpicarte con la magia de las palabras y dejar caer una chispa de luz en tu imaginacién infantil, que
pronto se convierte en un torbellino y te toma de las manos para hacerte viajar ya sea hasta los reconditos
y minusculos rincones de la célula o para brincar de una a otra estrella hasta llegar a otra galaxia.
Cuando la nave espacial regresa y aterriza junto al libro, las y los adultos nos ponemos felices pues vemos
contentos a las y los nifios, nos cuentan sus aventuras y sus ojos brillan. Las letras contenidas en los libros
son como pociones magicas, los hacen crecer y poco a poco les dan sorbitos de sabiduria.

Pero si tu eres un o una adolescente, segurc que ya conoces un poco de varios temas, y ya has identificado
lo que mas te gusta, que si los felinos, que si los viajes o la tecnologia digital. Seguro que ta ya apuntaste
con tu dedo la estrella en el cielo que quieres alcanzar y ya te estas imaginando convertido en eso que
suefas ser, ;jastronauta? jarquedlogo? ;médico?. Asi que cuando encuentras informacién de esos temas
que te gustan, no solo los lees, sino que los escudrifias y los pones a prueba. Pero con frecuencia, nuevos
contenidos te atrapan y como si tuvieras en tus manos una cana de pescar, lanzas de nuevo el anzuelo y
pescas otra estrella para identificarte y sofar. Dirds mejor seré veterinario(a) o quimica o chef.. Asi te vas
llenando de hilos que como rayos de luz te conectan con el conocimiento y con las aventuras. Y de esta
forma, los y las adolescentes lectores se cubren de un halo brillante de conocimiento, de fortaleza,
diversién y futuro.

Entonces hosotros, los y las adultas que buscamos el conocimiento, tenemos muchas razones mas para
hacerlo con ahinco.. pero no solo eso, sino llenar nuestros descubrimientos de colores, de flores, mariposas,
de los caramelos traviesos y de melodias atractivas y modernas que atrapen tus ojos, tus oidos y tu mente
y que te muestren infinitos conocimientos.

Y por supuesto, como un o una adulta cercana a un nifio, nifia o adolescente, tenemos el compromiso
enorme de compartir historias divertidas, que cuenten los secretos descubiertos por la ciencia, que les
permitan entender los misterios de las semillas, del agua y de la luz y de como todo cambia para conver-
tirse en otra cosa. Les veremos salir de su capullo y convertirse en hermosas mariposas o brotar de su
semilla para rapido crecer hacia arriba y seran los libros y sus historias maravillosas los que funcionen
como guias. Dejemos por un rato los distractivos dispositivos electrénicos y juntos de la mano chicos,
medianos y grandes leamos historia, cuentos y por supuesto ciencia.

L B

Rebeca Aneli Rueda Jasso
Profesora Investigadora de la Facultad de Biologia
Universidad Michoacana de San Nicolds de Hidalgo
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Rebeca Aneli Rueda Jasso

Lab. Biologia Acuatica, Fac. Biologia, UMSNH
Investigadora y docente en temas de acuicultura
productiva y para la conservacion y toxicologia.

Traduccion:
Pedro Baltazar Rivera




"NITHI ZI'NITHI NGE"A MUI KA KUJI, "NONI XAMTE JA | QUiMICA

L E R EEERESEIN ‘BEFI RA CULTURA. TIHI PAGA RA KWATI NE TZIKOLONIA.

Te n"a "Aithi tso pét’si n"a hdoga kuji od e
raro ¢hina? Normalmente asosiamo ra nha
“Aithi ko algo hingi z6 O nts “uni, ra kuji nju 6
ts "0, pego ra makjuani, da nduxna nu "bu xi
kadu ya mpa nuni data “nithi ka Auni, sefi,
dehe njangu kuji. Hoguswerte ya dehe dafu
o "Aithi ga tini ka txuk "to xingu, hats i mui,
anke xa txuk "to xingu, nu "bu ya tsini gotho
ya mpa tso pét’si n"a Ahaki, anke gi ndee
Xangu ya mpa paga gi padi.

Dezu ra ndui ra nthogi, ya "mui jai mi péts’i
padi ya doni, zu’we 6 mineral mi nts uni
paga hegi tsini nu "bu ra mi hdki, nunu mi tzo
du “Aithi. Ko ra togui ra nupia ja padi @ ha 'mi
ya “fithi ka ya nfit i nfots“i k ara k’ahni ra
ZU “we ne ya hingi nei ra tini ra Auni.

Paga metihu “muisigi mahyoni padi ya
“fAithi, hegi anke ka ya nupia mi hoki hyegi ra
padiya funi xa nts “uni. Hina honse, nu "bu ya
tsini gotho ya mpa3, ya “fithi ka Auni, mui jara
manera natura, nune togi ngé "a xa xoge ra
doni o zu 'we tzo Auni pego hyoni padi ha
mpoti ra “Aithi, nune tzo po” made ra
hokuhfuni pego haa xa “Aithi, héga hina
Auni.

Po” ehemplo, ya jo silvestre pét si "Aithi tzo
ot “e ya nhaki ha Aijujo, "nei po ya mpa o ya
du ra nthe "ke ya jo Auni pét “si hoki n "a kjai gi
padi ya jo nuni.

Ma na ehemplo: xa ra fugu, x ara thuhu ra
jwa ra mohi da nthoki ko jwa ja monda ga
padi ha jwalobo. Nune nthoki péts’i ya filete
ra jwa ko maa xingu ra tokzina thuhu tetra
dokzina. Nune "mui ja ya do, "gado, gonada
nehe ja ra ngo.

Nune mohi ra tini ja ra ja pon xa hmadira
nthoki xa po”™ n’a kjai especial, to a thuhoi
pét ‘si n"a nzeki paga tzo hoki, ra jaihuni ra
mohijwa ante da Auni nthuhodi yot ithuhu
n“a he 'mi habu ra ts "o kute ja kasu da "Aithi
hina da ra kjainthoki, kadu jéya rote ma r “eta
a nthebe ya kjai ga intoksikan “ra kjai du, po”
Auni fugu.

LECTURA CIENTIFICA | 2022 OTOMI




Rebeca Aneli Rueda Jasso

QUiM|CA "NITHI ZI'NITHI NGE'A MUI KA KU3JI, "NONI XAMTE JA

‘BEFI RA CULTURA. TIHI PAGA RA KWATI NE TZIKOLONIA.

Ma ' na kasu vya Kkjaihu to"a hoki, nthoki
njapu "befi ya "Aithi paga n"a hdéga uni ra
Auni. Ya thuhu insektisida mui péts “i thuhura
tu ra Imhi da haki, ya thuhu bakterisida
hampu haki tzizu “we, fungisida paga ya jo,
nematisida paga zugu é insektisida paga ya
tzizu "we. "bui mana imhi ra sustansia da
nt“uni ja ya huahi paga nféts’i a haki “ya
ndapo” nféts’i & ya doni mahyoni, mui ya
imhi xa erbisida kadu n "a nt "uni xa paga haki
ra plaga, gotho da pénde ya plaga pét si ra
huahi.

Anke nugihu ga xuti ya lulu ya k"ani ante ra
Auni, ja txuk to xingu ra insektisida ja ra
lulu- k“ani n“a honse hina xa nts uni pose
péts’ i txuk "to konsentrasion ja ra Auni “bui
n’a txuk ‘toxingu ya insektisida, n"a honse
Hina mpéti ra kuji pego hampu hots “e réte o
ma ‘na ra kuji mpoti, mui tzo "Aithi paga
metihu, ya kjai hingi padi ya mui sustasia.

Ya doni xa sensible ra kwati mallior xingu ra
paxi ra insektisida, ma "na ya Auni tho, hangu
ra letxuga, espinaka, apio ya lulu hangu rauba,
ra mansana, ra fresa, po” mui thuhdi xa
jamansu ra xut’i metihu Auni ka estado
unido, kadu jeya nthandi n"a ya thuhu tzo
nfots i @ da hoki na héga ets “i Auni.

N “a nt ‘ot “e hina tsi sustasia xa pohi metihu
AuNi, paga nune tzo pét "sin "atzihdira Auni a
ya kjal hinanjapu “befi ya insektisida.

Ha tzo handi, ja xangu “nithi ka metihu Auni
otho Aha hminto ra nuni ya tsi ga tini sustansia
da mpdti ya karakteristika ra nt uni po”
ehemplo ga hoéga ra apariencia, ra Kkuji,
hogufuni( saborizante, espesante) nehe
huts“i konserbador(antiozidante-asidulante).
Paga hegi ra xéni.

Xangu ya nt “uni rae he ra pani ra ka especial
ya tafi xa atraktibo paga ya mbat “si, po~ ya
kuhuya “fAeni. Anke ya kuhuga ‘“bets’i ra
mengu ya doni hangu ra betabel, kurkuma 6
k “ani ya kuhu ra mengu sintetiko xi barato
po” mui njapu “befi.

\Al_,‘
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. “NITHI ZI'NITHI NGE"A MUI KA KU3JI, "NONI XAMTE JA -
UL EREREEI BEFI RA CULTURA. TIHI PAGA RA KWATI NE TZIKOLONIA. I QUIMICA

Hampu toi n "a limonada, ga handi ya tsiletra
ka kuju theni, mok “angi, nk “asti nehe letra o
kasu, glutamato ra sodio ne mara.

Asta ra mpa ra nupia hingi padi ya efecto ra
mui kuhu ya kjai pego haa gi padi tartrasina
futi deformida ka ya “rogi 6ni hampu huts’i
mui kuhu nehe ga thandi ka ya selula ra axi.

Xangu ya kjai hingi padi ra tartrasina pego ra
Auni ka xangu ya Auni, nehe ga tini ya kjai
Auni Mui t uni ra ma na ya nzohni ra pét si
ra kuhu ga maa n “a alergia, irritasion ra hmi,
danu ka ya bia xiflu é iperaktibidad mbats i.

Ma “na “Aithi x ara jarabe détha maa fruktosa,
ja ra etiketa da tini ha JIMAFO HFCS(ja ingle)
mui xa n"a tafi maa ra kaloria ra njapu “befi
industrial gi njapu “befi ngé“a ra jangu xa
txu "lo ra mpoti ra tafi natura xa xangu hasu
gotho ya Auni sin pét si, anke gi tafi hingi
pét si n"a hoga kuji mui tafi futir a Auni ra
fruktuosa.(nt "ot “e simple ra ntafi) tzogi “nihi
raji.

Ka kuji pego "Aithi honse padi haa neheui ya
efecto ya ingrediente. Mui nt uni pét’si
glumato monosodiko hangu kwadi, kuhu
ntheni ayuna, n “kaxti O kasu tartrasina.

\@5 L Wy Ra njapu "befi ra JMAF ga relasiona ko ya

v - = nhaki ra nzaki ha ra noho ra diabete, tuthdi a
ra nt'ot’e ra mpoéti metihu ndo’yo. Mui
padesimiento afekta & yoto ra kadu r eta ko
noho k ara kasu ya mbat si, ydho ra kadu
SR .  r’eta pét’sin’a mapesu o zanoho.

LECTURA CIENTIFICA | 2022



QUIMICA

Po "swerte, nupia di péts’i ya etiketa ka vya
Auni procesado mui xi ya maa kontenido O
ekzeso ra nziki satura, ntafi, sodio(u) kaloria.
Ma "na etiketa xi ya endulkorante 6 sustituto
ntafi 6 kafe "inamui tuthdi hegi ka ya mbat “si.

Paga hegi ra Auni ra nune “Aithi ra nzaki
moderna ra héga tzo hoki xa haki ya fAuni
procesado ra metihu mexa ¢ Auni ka txu “kto
xingu.

Nehe tuhdi neheui ya etiketa hyoni ra Auni
héganuni, ra Auni nt uni héga xa mahyoni
paga péts’i n"a hoga nzaki, mpadi xangu
jamasu ko ya Auni, anke alguno nt “uni xa kuji
péts i “Aithi pende ra nu “i hina Auni.

Preguntas de Reflexion

"NITHI ZI'NITHI NGE”A MUI KA KU3JI, ‘'NONI XAMTE JA
‘BEFI RA CULTURA. TIHI PAGA RA KWATI NE TZIKOLONIA.

:Ngé “a xa ra mahyoni gi padi ya “Aithi
Auni gotho ya mpd ka ya Auni?

¢Te Auni nubya tokzina 6 “Aithi sintetiko?
‘.te futi @ ra nzaki?

eaHangu tzo hegi ra Auni ra sustancia

tokzika ka meti gi Auni?

GClosario

Asidulante: Sustansia ko ya karakteristika asida mui ga
huts “i ya Auni-prosesado.

Antiokzidante: Sustansia ga huts’i ka nuni procesado
paga hegi ra okzidasion, nehe xi ya sustansia nubya ka
metihu ndo "yo nféts “i paga mpreveni ra okzidasion &
“befa ra okzidasion.

Bakterizida: Sustancia ra xoni ya bakteria.

Kurkuma: Doni asiatika njapu "befi paga nthoki fiuni
asiatika, ko ya gi fiethi.

Fungisida: Sustansia ra xéni jo.

Gelifikante: Sustansia ko proteina 6 karbo “idrato.
Erbisida: Nt “uni paga haki ra zoo ndapo.

JMAF: Jarabe ra Détha nehe padi hangu jarabe ra
fruktuosa.

Pﬁgina-ls OTOMI

Rebeca Aneli Rueda Jasso

Nematisida: Sustansia paga héki ztgu.
Pekuliar: Ko ya karakteristika particular.
Tokzina: Sustasia aktua hangu “Aithi gi uni transtorno.
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México antiguo.Scientia Fungorum, (2), 16-24. file:///Us-
ers/reberueda/Downloads/392-Tex-
10%20del%20art%C3%ADculo-1669-1-10-20160929.pdf

Garcia, D. K. T. (2021). Leer para poder interpretar. La impor-
tancia de revisar las etiquetas de productos alimenticios en
México. RD-ICUAPR, 7(21), 126-142.

Field-Cortazares, J, Calderéon-Campos, R, y Seijo, J. L.
(2009). Envenenamiento por pez globo. Boletin Clinico
Hospital Infantil del Estado de Sonora, 26(1), 28-32.
https://www.medigraphic.com/pdfs/bolclin-
hosinfson/bis-2009/bis091f.pdf

Vallverdd, J. (2005). La evolucién de la Toxicologia: de los
venenos a la evaluacién de riesgos.Revista de toxicologia,
22(3), 153-161.

https://www.redalyc.org/pdf/919/91922301.pdf
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Nupya di pede gi nu a umfeni ndunthi nzatho
ne nsi hAa ge gi tsa pd ya gui, nuna ge nehe
xa ra ma ts edi ne ma estimulante, padi p6 ya
jai, ¢gi padi a nda gi xifi? Ha xa nu'a umfemi
thuhu madi nge @ ha gothoyajai,pdragetsa
xa ndunthi hie i di ge xifi.

Nu bu gin e padi ge thogi ka ri boy o bu gi
madi gi déni h eti, ge di xifi gi ka tanunu ra
neurobiologia.

iTe area di gera bdy o xa héki?

Ka ra corteza xa hoki: Ra insula medial, ra
cinmulo anterior ne ra hipocampo.

K ara subcorteza: ya hai di ge ngo estriado n
era nucleo acuumbens, ge ka gotho xa ya
regiones centrales di ge ra sistema di ge
njotsui.

i { 2}

LECTURA CIENTIFICA | 2022 OTOMI

Lo .
& o

Te xifi nua? o

/ . . .o . =
Ge nu a ya hai xa ya ge hoki ge bugi handi ari
tsi madi gi tsa nzatho, gi njohya ne tsa ra nhié.

.0 &V .

{I:lanja thogi ja? s - .

- ——@—

Nu a ya hai pe tsi noho xangu di ge dopamina,
ra dopamina xa n a neurotransmisor ga xa
padi ngu ra hormona di ge ra nsunda.

Ra dopamina xa udi p6 ra hipotalamo, ge
xa n a estructura ge xa ka ra moho di gera

bdy o ne xa ngu n a enlace k ara sistema
nervioso ne endocrino.

Imagen 3. David Zirahuén Reyes Nares (2022)

Pagina - 19



PSICOLOGIA | NANA DI HOKI CLICK

¢Te ja nu bura dopamina
Xa xangu?

huén Reyes Nares (2022)

|magen 4. David Zira

Nu bu ra dopamina xa xangu ra serotonina xa
chuto. Ra serotonina xa konge ra tumthu ne
tsa Aati pd ra xa majuani bu ya nita xifi:
“Laurita hina Auni ha

gi madi” nge a xa majuani, bu gi madi higi pe
tsi tumthu.

Ja nehe ma ra yoho moduladores ge xa konge .

ra madi: Ra oxitocina ne ra vasopresina. Nu a
yoho xa hoki po6 ra hipotalamo pa digempu xa
maa ne égi ka ra glandula pituitaria de
digempu xa maa a ra ji.

Nu a ya moduladores xa udi ké ra fou i ne ra
vinculacion.

Pagina - 20

Jessica Fernanda Gonzalez Cabezas

¢Nou i ne vinculacién?

Ra ma xa ra ma gats i ge ra ja tse xa pd ya
hAuxui pdé ya hormonas xa a nu a hne, nu bu
gotho ya pa, gin e gi ka nou i k o ri tsi madi
hina xa ri ts oki, otho gi n a victima ma di ge
Nnu a yoho hormonas.

Di bede gin a pe tsi di ge ra madi: ka naya pa
di ge ra madi thogi ka hoki ra factor di ge te
nervioso ge xa n a polipéptido ne xa hoga ka
udi ngu: ra te, ra desarrollo, ra xutineramu i
di ge ya células nerviosas.

Nu a factor di ge te nervioso xa tot i xangu ka
ya ja'i ge tse madi nupya. Nu bu gi tse madi
ijohya!

Ra madi digempu di ge gotho xa n a ya pa
hingi tsa ani ri b eni ¢Hina tsa ani? Ha, xan a
Udi di ge ra corteza frontal.

— ares (2022)

{magen 5. David Zirahuén Reyes N
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Preguntas de Reflexion

o ¢Cudles regiones del cerebro estan
involucradas en el enamoramiento?

@) :Cudl es la funcién de la dopamina?

¢Cudles moduladores estan
involucrados en la unién y vinculacién?

o ;Qué es el factor de crecimiento nervioso
Y en qué procesos se ve involucrado?

Glosario

Dopamina: Neurotransmisor relacionado con el
placer

Serotonina: Neurotransmisor relacionado con
apetito y estado de animo, conocida como la
hormona de la felicidad

Insula: Es una estructura propia del cerebro de los
mamiferos que se encuentra en las profundidades
del surco lateral, el cual separa el I6bulo temporal
de los |6bulos parietal y frontal.

Hipocampo: Una estructura ubicada en lo
profundo del cerebro y que funciona como un
enlace entre el sistema nervioso y endocrino.
Ganglios basales: Se trata de un conljunto de
estructuras localizadas a nivel subcortical que a su
vez forma parte de los ganglios basales,
implicados en la regulacién de los movimientos
intencionales y de los automaticos, asi como en el
aprendizaje procedimental, en el refuerzo y en la
planificacién.

LECTURA CIENTIFICA | 2022

NANA DI HOKI cLick | PSICOLOGIA

Nucleo accumbens: El ndcleo accumbens es una
estructura cerebral que forma parte de nuestro
sistema de placer y recompensa. Se encarga de
activar nuestra motivacion y permite que la
voluntad se traduzca en accion.

Factor de crecimiento nervioso: Polipéptido que
se ha mostrado especialmente involucrado en
procesos como: el crecimiento, el desarrollo, el
mantenimiento y la supervivencia de las células
nerviosas.

Referencias

- Zeki, S.(2007), The neurobiology of love, FEBS Letters,
581, doi: 10.1016/j.febslet.2007.03.094
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BIOLOGIA | DEHE HIiNA GI HANDI, SIN NU’I DA DU. Rebeca Aneli Rueda Jasso

Xangu swerte pétS i ya kjai ra tsogue ra dehe mui dehe thandihu pego xa mahyoni paga ra
a metihu ngu, ra mayor xoge xoki ra tsugi hokiya objeto ra njapu "befi gotho ya mpa gi
dehe ja ya “befi ra gotho mpa ha nxaha, xut i thuhu dehe virtual, xangu ya Auni, bitu,
ra y&, ya mohi bitu. Nt “uni gi njapu “befi gotho ya mpa da héki ka

ma ‘na hnini O ka ma ‘na ximhéi n"a nt "uni
Dexthi, xampu & xaro. Nehe teje dehe, haa ge maran’ aximhaida ma naximhaia ma ' na
padi ya dexthi, ya bitu mui ot “i, nugihu di sigi tsogue ra dehe mi jaya nt “uni gi padi hangu
teje ra dehe indirektamente, paga gi hoki na dehe virtual po” ehemplo ka maxuni gi hoki
nt “uni ga honi dehe, rara ra mpa gi mben’i ntsoni, gi mengu ra doni ko maa dehe paga te

gotho ra mpéfi paga ha ra dehe ra ngu nehe ne uni gi lulu, po” Mmui hampu ya ntsoni gi
hingi beni ja ra dehe teje hampu Auni n”a “rats “i, sin padi tsogue maa xingu ra dehe.
ngoo & tai n"a pahni ga mbeni ra ndapo mi
Auni ya baga honi dehe paga te ra Auni, ra Nupia niso, haa di pengi @ mbeni ka ra dehe gi
baga mi honi tsidehe asta tsoge hoki n a njapu “befi ka ngu, gi nduxna gi padi hangu
latxo ngo ra hiehetogi ko pahni ga honi dehe njapu “befi kadu mpa.
paga pohi algoddén, nt uni ya fibra gem "bu
mi njapu “befi nune nt "uni ka ra sigi retrato Gi mfeni ¢temu dehe gi tsi ka n "a mpa?
tsé thandi ra xingu dehe gi honi paga nthoki Temu dehe njapu “"befi paga gi nxaha?
ra Auni.

Nua nehe gi péde ra dehe hingi njapu “befi
Ya nt uni ge hyegi gotho ya mpa gi péts’i Nngé ‘a xat 'se ne da k“ahni gi to "'mi paga da
maa xingu ra dehe paga ehe a nugihu, po” pani padehe gi “bede toke nehe ra dehe paga
ehemplo, n"a ydého déxthi ra hmi gi xut “irayé neya tsi. champu gi ma ra nguAiupi?
njapu “befi Ahatho mo litro xoge gi nthoki, Ne “bedi xangu ya litro pego ma "na cosa gi
n“a pahni goho mo n"a nthebe | ne n’a japi mfeni xa ra géntho gi mbeni ra dehe ka ya
bojayot “i rote ma r“eta ma Ahatho mo yoéto litro.
nthebe |,

&
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Rebeca Aneli Rueda Jasso

Paga hoki gi pét “si ga mbeni ka ya bote ra 18
l. ka ya cubeta ra kwati ra 500 & ma ya litro,
hangu gi péts “i metihu ya ngu.

Ga padi
Ra xut’i ra ts'i ne ya yé Kk ora tsugi ra dehe
xoki ga k“ahni asta 20 | ra dehe.

Ra nxahaka regadera njapu “befi un 80 a 120
litro ra dehe.

Ra xut ‘i ra bitu k ara bojameni ga njapu “befi
un 200 a 280 | ra dehe.

Tut “i ra ngu(trajoy) gi honi 15 a 40 | ra dehe.
Kadu be da "boénaratankerawcgohoni7al
ra dehe ra xut “i ya mohi a yé ga njapu "befi 30
a 40 L ra dehe.

Ra meni ra boja ka ra mangera ga njapu “befi
250 & 300 L ra dehe.
Xu n“a hoi gi honi 80 L ra dehe.

Ya nts i ra dehe ka na "no ya "befi ga hoki ka
ngu.

Ka monda ya kjai gi péts’i ra 500 L ra dehe
gotho ya mpa, ma na gi péts i menu ra 100 L
O asta txu kto mui péts’i ga thandi k ora
nmui habu gi mui ra disponibilida ra dehe k
ara nhoi ne k ora situasion boja ya mengu.

Sabias que:

Al lavarte los dientes y manos
con la llave del agua abierta
gastas hasta 20 L de agua.

Al banarte en regadera usas
entre 80 a 120 L de agua.

Al lavar una carga de
ropa en la lavadora se
usan entre 200 a 280 L
de agua.

Limpiar la casa (trapear)
requiere 15 a 40 L de agua.

Imagen 2. Elaboracion propia (2021).

LECTURA CIENTIFICA | 2022
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J+ 1. Cadavez que se vacia el .
| 1 ia nque del WC se emplean z

entre 7 a 10 L de agua.

Consumos de agua en diferentes actividades que realizamos en casa

DEHE HINA GI HANDI, SIN NU'I DA DU. | BIOLOG IA

Ya mengu hyoya ne mengu jai'to pét’si
mayor Naki ra abastecer ra dehe a na fno ya
kjai “mui ka nzéhni. Po” nune ka ya mpa3, xa
mahyoni ga ya Kkjai yo maa ya "bu paga ma gi
héni dehe, ga njapi tzogue kwati a gi ngu.

¢algun mpa mi kwati n“a cubeta ra dehe po”
n‘a ya'bu mayor & n"a caye? Xa hfiu ne
gento ¢makwani? “mui “befi ra da hoki ya
meéhnha. Mui xa po ™ nte ‘'me ra alguna “befi xo
paga ya méhna ne ma na paga hhénho, ga
nte “me ya méhna njapi gii nfadi ra ngu n era
mengu.

Ka afrika, ya méhna gi yo asta rat "o KM, paga
tzogue ra dehe a gi ngu, ka ma na nxoge
n“pa ra gi kontinente, ya kai gi honi ra honse
rat’o L gotho ya mahyoni. Gi xingu x ara
ekibalente a n”"a cubeta tsi po~ kjai , kisa ra
dehe gi njapu “befi honse paga xut i ya yé ka
n“a mpa Otho gi nfadira dehe.

Ya méhfa tzogue ra dehe paga gi ngu.

Ra hmunts’i nximhal ra nzaki(oms) xifi ra
péts i dehe xa n"a metiga kjai gotho njgpira
péts’i dehe ka xingu ne hoga sufi€iente.
Ndumui hingi togi njabu a gotho raZ&imhai, ra
oms xi ga ka 2020, n"a ra kadu/gdho ya kjai
hina péde ko dehe paga tsi kagi ngu.

Al lavar los platos a mano se
usan 30 a 40 L de agua.

Al lavar el auto con la
manguera se utilizan 250
a 300 L de agua.

Regar un jardin pequeno
consume 80 L de agua.
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ni po “ra kobi 19, ra ’bedira dehe

e
paga hegi ya ten ira kobi-19 ne ma "na feni.

Ma na aspekto mahyoni @ péts’i xa ga ra
hnini kjai sigi te asta ra 2050. Mayor péde ya
kjai mayor hegi ra dehetsi, gi mfenira xingu ra
mui mahyoni tsi ga "“mui k ara mondo ne da
kwati.

Ya dinosaurio mi tsi ne mi poho ra hhehe
dehe ga nupia “mui njapu "befi ra dehe ya da
togui po “ ra hiiu dehg ne ga ya ta kwadi.pego
asta ra nupia hangy' hinadi tz6 date ra xingu
ra dehe k ara mondo. Entonse kadu mpa gi
péts “i ga heke unfya kjai 6 mengu.

Rebeca Aneli Rueda Jasso

Ra te ra'ya kjai.
s ra hnini mi kjai ya njéya.

Anke mi hoki ts edi paga ga mengu péts’i
dehe tut i ka gi ngu, xa xangu ya ngu ga hina
ra dehe tsi ya kalkulo xifi 2030, 1600 million ya
kjai hina péts i togi a dehe tut “i, nune péde
ya kjai togi ya kjai RA xina x ara ximhai habu
ha xangu kjai nupia gi péts’i ra swerte ra
péts i dehe, nu'bu "mui togui k ara njéya
2030 da péts“i n "a pribilegio.

¢Pego gi tzo hoki paga kwati da sigi péts’i
dehe?

Pose tzohu futi po™ njapu "befi ra dehe ko
nfadi ne nfeni, gi hyegi k “ahni ne “rahni. Ya
tsipoti ka metihu nzaki ha githandi k ara sigi
retrato. Gi tz6 nféts “ihu @ kwati maa volumen
ra dehe.

Crecimiento de la poblacion humana
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Imagen 3. Elaboracion propia (2021).
Incremento de la poblacién mundial de seres humanos a lo largo de los siglos.
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Nune da togui honse haa gotho ya kjai da
hoki pego nu “bu fu "ti nupia ¢nu "bu hampu?
nubu fu’ti nugihu ;nu’bu téa gi hoki?
Ma‘na nt'ot’e ra hina ‘reni ra dehe xa:
hina japihu k “ahni ra paxi.

Haa gi péts’i medikamento hina njapu “befi
‘nehe hingi k“ahni ra paxi. Haa mui
vigente(haa pepi) gi tzd tzogue ra dispensario
ne haa ya ta pepi ka ya ngufethi ja ngu ra
akopio paga unin“ajamansu ne k “ahni.

l.-paga xut’i ya tsi njapubefi n"a basu ra
dehe.

2.-gi nxaha a gi zu “"we ko n "a é yého kubeta.
3.-ixaha ko txu "kto dehe.

4.-hampu gi xut “i ya yé koti ra tsugi gem "bu.
5.-itut’iya lulu ne k“ani ka n"a bote gem "bu
XU ya doni.

6.-ifuts “i gi bojameni ko ya indikasion ra kjai
mi hoki ne meni ya karga.

7.-ikolekta ra dehe tse ra hampu gi xoki ra
tsugi ka n "a cubeta.

8.-itut “i ra boja ko n “a cubeta ra dehe ne hina
k ora mangera.

g |
e

Para lavarte los
dientes usa un vaso
de agua en vez de
dejar la llave abierta.

Toma duchas cortas de
s 5 min, aprende a
banarte bien en menos
2 tiempo.
verduras en un
recipiente con

\ agua vy reutiliza el
&a agua para riego.

Cuando te laves las
manos cierra la llave
del agua mientras te
enjabonas.

Bana a tu mascota
con 1 0 2 cuberas de
agua en vez de usar
manguera.

con las

Lava las frutas y

Llena tu lavadora

indicaciones del
fabricante y lava
cargas completas.

DEHE HIiNA Gl HANDI, SIN NU'I DA DU. | BIOLOGIA

9.-xu ra Aundri ra nt ‘ot"e y& ne Haa gi tzd
instala n"a sistema ra xu.

10.-itut “i ra nguboja ko ya cubeta ne mpaxi.
N.-ltut”i ya traste ko txu kto xabo.itut’i ya
traste kon“a botera

dehe.

12.-gi handi ya tsugi mui koti, gi tini ya gotera
ne xifi ya nzoya paga da hoki.

Ya rekomendasion paga ra jamansu ra dehe
ka metihu ngu.

Nehe xa maa njapu "befi heke ra paxi ne paxi
gotho. nu’i xi (pego mui péts’i handi k ora
jamansu ra dehe? Pose xangu.

Ngé 'a maa xingu ra paxi nu bu heke héga
ne gi hyegi po” gotho xoge, kwadi ka ya
pothe, dathe ne ma "ra. Muibi hoki ra dehe gi
“rani, hingi hiiu ne'tzé nfots "I ya njo " mudehe
ka ya mpa ya wuait. Njabu gi mfeni gi ngu
hina honse x ara nhoi ka habu gi mui, nehe gi
kaye, gi hnini 6 nzéhni be ximhai, gi ngu xa
gotho ra mondo.

Lava los trastes con
poco jabon. Lava un

Colecta el agua fria de
cuando recién abres
la regadera en una grupo de trastes y
cubeta y usa para el enjuagalos en
wC bloque.

Riega el jardin de
forma manual y si
puedes instala un
sistema de riego
por goteo.

? =)

Lava el auto con una 8
..
.y

cubeta de agua en
vez de con Y
manguera.

Revisa que las llaves
estén bien cerradas,
detecta las goteras y
pide a los mayores
que las reparen.

Evita lavar la Q,— ;!,
cochera o el patio 1 /
con la manguera, 7

4 Y4 -

mejor usa cubeta y wat P
escoba.

Imagen 4. Elaboracion propia (2021). Recomendaciones para el ahorro del agua en nuestra
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preg u ntas de Refl eXién Degradar: Proceso de convertir un compuesto a sustancias

mas sencillas aprovechables por otros organismos u otros

o ;Cudnta aguas usas a lo largo de un procesos.
dia de forma directa?

) Depurar: Limpiar o separar las impurezas.
¢En que tipo ,de prOdUFtos usas agua Dispensario: Centro donde los enfermos reciben atencion
indirecta y como esta integrada el agua meédica y farmaceutica generalmente gratuita.
en esos productos?

e :Qué es el agua virtual? Excretar: Proceso de eliminacion de desechos del cuerpo.
‘ .

o :Qué cambios puedes hacer en las OMS: Organizacion Mundial de la Salud.
actividades diarias que haces en tu
casa para ahorrar el agua? Privilegio: Ventaja que se concede a una persona o a una
colectividad.

. - . . .
Virtual: Que tiene una existencia aparente y no real.
Glosario 2 y
-
Acopio: Almacenamiento de articulos u objetos. Refe renCIas
Agua potable: Agua que ha pasado por un proceso de
filtracion y desinfeccion para que sea utilizable sin riesgos. Lifeder 202). Cuidado del agua. Recuperado de

https:/;Mmww.lifeder.com/cuidado-agua/.

Billén: Escala que equivale a un millén de millones Nufiez, S. 2020. Cémo podemos cuidar el agua.

https://www.ecologiaverde.com/como-podéem-
Caducar: Momento en el que una sustancia o producto os-cuidar-el-agua-3079.html

pierde susrcualldades v ya no es aprovechable para el fin SEDEMA, 2016. Cuidar el a% a es cosa de todos. http:/fw-
gue se tenia pensado. ww.cuidarelagua.cdmx.gob.mx/index.ntml
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