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PRESENTACION

Plantearse una pregunta y obtener una respuesta es algo que puede parecer trivial, cotidiano, innato..
Pero no lo es cuando la respuesta llega después de un camino tortuoso, después de tropezarse, caerse,
regresarse y volverse a caer. En muchas ocasiones no se llega a la respuesta esperada, sino a otra que ni
siquiera se imaginaba. Esto es precisamente lo que ocurre con el conocimiento cientifico, llegar a él
implica muchas veces un largo camino, en el que a través de un método se intenta comprobar
(o rechazar) la pregunta planteada. Esto es la ciencia, y puede verificarse o equivocarse, evoluciona y se
corrige a si misma.

Comunicar el conocimiento tampoco es una tarea sencilla, conlleva cierta destreza en el manejo del
lenguaje (cualquiera que sea) para que pueda llegar a cualquier publico; y nuestras infancias y jévenes
son un publico muy exigente.

Los textos que tienen en sus manos, conjuntan el trabajo de cientificos de diversas disciplinas
comunicados de una forma accesible y sencilla. En sus letras encontraran cémo se comunican las plantas,
qué es |la contaminacion ambiental. los modelos matematicos en formas cotidianas. la muerte desde un
aspecto celular o uno psicoldégico, la relevancia de enfermedades como el cancer, el suefio o la actividad
fisica como elementos de una vida saludable, qué son los venenos, etc. Textos, que desde la perspectiva
cientifica, invitan a la reflexién y a la curiosidad. Imaginen que lo que estan leyendo llevé muchos afios de
trabajo y de investigacién.

Invito a las y los jovenes lectores a que aprendan a través de los mismos, ¥ a que incorporen en sus vidas
el conocimiento aprendido. Esperamaos que estos textos cientificos los motiven para investigar mas sobre
el tema, y que se fomenten vocaciones cientificas tempranas.

Desde el Instituto de Ciencia, Tecnologia e Innovacion del Estado de Michoacan, deseamos que la
inspiracién emanada de estas lecturas, despierte su conciencia.

DRA. ALEJANDRA OCHOA ZARZOSA
Directora General Del Instituto De Ciencia,
Tecnologia E Innovacion
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PROGRAMA DE
LECTURA CIENTIFICA

Leer deberia ser una actividad de apoyo en el desarrollo y en el esparcimiento. que acompanara a los
nifnos, ninas y adolescentes desde su primera infancia, y que los escoltara a lo largo de toda su vida. Se
calcula que 31.8 % de la poblacién mexicana se ubica entre los cero y 17 anos y de éstos, solo unos pocos
tienen acceso constante a la lectura.

Los nifios, nifias y adolescentes que tienen la fortuna de tener los libros en sus casas y adultos que les
ayudaron a enamorarse de la lectura y que leen con ello(a)s, desarrollan el habito y gusto por la lectura,
muestran un incremento en su capacidad de imaginacion, enriquecen su vocabulario y su expresién oral
y escrita, asl como su concentracién. Leer es una habilidad y pasién que se desarrolla paulatinamente a
través de la practica y del ejemplo.

Si tu eres un nino o nifa, ;Qué es lo que te gustaria leer? La respuesta inmediata quizas sean los cuentos
y los comics. Pero sabemos que los y las pequenas tienen una gran curiosidad por conocer sobre lo que
existe en el mundo y fuera del mismo. Asi que las historias de las plantas y los animales, del cuerpo
humano, de la tecnologia o de los planetas, también son para ustedes. Cualquiera de estos temas pueden
salpicarte con la magia de las palabras y dejar caer una chispa de luz en tu imaginacién infantil, que
pronto se convierte en un torbellino y te toma de las manos para hacerte viajar ya sea hasta los reconditos
y minusculos rincones de la célula o para brincar de una a otra estrella hasta llegar a otra galaxia.
Cuando la nave espacial regresa y aterriza junto al libro, las y los adultos nos ponemos felices pues vemos
contentos a las y los nifos, nos cuentan sus aventuras y sus ojos brillan. Las letras contenidas en los libros
son como pociones magicas, los hacen crecer y poco a poco les dan sorbitos de sabiduria.

Pero si tu eres un o una adolescente, seguro que ya conoces un poco de varios temas, y ya has identificado
lo que mas te gusta, que si los felinos, que si los viajes o la tecnologia digital. Seguro que tu ya apuntaste
con tu dedo la estrella en el cielo que quieres alcanzar y ya te estas imaginando convertido en eso que
suenas ser, jastronauta? jarquedlogo? ;meédico?. Asi que cuando encuentras informacion de esos temas
que te gustan, no solo los |ees, sino que los escudrifas y los pones a prueba. Pero con frecuencia, nuevos
contenidos te atrapan y como si tuvieras en tus manos una cana de pescar, lanzas de nuevo el anzuelo y
pescas otra estrella para identificarte y sonar. Dirds mejor seré veterinario(a) o quimica o chef.. Asi te vas
llenando de hilos que como rayos de luz te conectan con el conocimiento y con las aventuras. Y de esta
forma. los y las adolescentes lectores se cubren de un halo brillante de conocimiento, de fortaleza,
diversion y futuro.

Entonces nosotros, los y las adultas que buscamos el conocimiento, tenemos muchas razones mas para
hacerlo con ahinco.. pero no solo eso, sino llenar nuestros descubrimientos de colores, de flores, mariposas,
de los caramelos traviesos y de melodias atractivas y modernas que atrapen tus ojos, tus oidos y tu mente
y que te muestren infinitos conocimientos.

Y por supuesto, como un o una adulta cercana a un nifo, nifia o adolescente, tenemos el compromiso
enorme de compartir historias divertidas, que cuenten los secretos descubiertos por la ciencia, que les
permitan entender los misterios de las semillas, del agua y de la luz y de como todo cambia para conver-
tirse en otra cosa. Les veremos salir de su capullo y convertirse en hermosas mariposas o brotar de su
semilla para rapido crecer hacia arriba y seran los libros y sus historias maravillosas los que funcionen
como guias. Dejemos por un rato los distractivos dispositivos electrénicos y juntos de la mano chicos,
medianos y grandes leamos historia, cuentos y por supuesto ciencia.

Rebeca Aneli Rueda Jasso
Profesora Investigadora de la Facultad de Biologia
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo
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Rebeca Aneli Rueda Jasso

Maru K'uiripuecha sésijchi nitamakuarhisinka
jimpokajtsini itsi K'umanchikuarhu jamperi
niarachisinka. Meni jucha itsini mitakusinka
ka inte uerasint. [si intenchi mantani pauani

NOKINI EXESINKA ITSI, 1
KA ENKARI NO JAUAKA UARHISINKA | BIOLOGIA

Majku jasi ukuarhisinti tatsunhikuani jinkoni,
itsi uétarhisti pari xurhatani t'arhexitarani ka
inteni Urapani uatsokurhita jimpo uatsani.
Unharhikukateecharhu Gakari exeni na xani
kanikua itsi uétarhisini t'irekua Umataranantani.

Urasinka jupaijtsikurhitarani, jupajkuni,
juparantaani, juparani, t'epaatani tsitsiki
jatsikuarhu, uapuru isi ampe uétarhisinti itsi. Maru uUkateecha enkajchi pauani pauani
Uraajka kanikua itsi uétarhisinti parajtsini
juchantsini janochini. Isi eski, tsimopuri
inchanturhakuecha  sikuiriiri  uétarhisinti
8,000 L pariksi Uaani, ma xurhateeri tatsunhikua
uetarhisti 4,000 L ka ma komputadora 38,700 L.

Materu amperhu, eska t'irekuarhini ampeen-
terku jinkuni, xukuparhani, jukanturhakuae-
charhu, xapu ka mamaru amperhu, itsiksi
drasinka.

Enkani mititini jarhajka eska inchanturhakuecha Arini itsi enkaksi no exejka peri kani
ka xukuparhakua k'arhirinxaka, pari ampeenterku uétarhisinti  jimpoka mamaru  jasi
Unani  majkueni itsi drakuarhiranasinti. ukateechani Unaasinka pauani pauani Uraajka,
Néompe, none ma eratsintasinti inte xani k'eri arhinasinti itsi virtual. Jdnhaskua jimpo exe
anchikuarhita parika jucha jatsikuarhiaka itsi uanikua akua, xukuparhakua, intenkijchi
mantani pauani enkajchi Urajka juchari mantani pauani Uratarajka unasinti marutero
k'umanchikueecharhu. isi paisiicharhu. Upirinti arhinani eska Ukateecha
uanajtsikusinka paisiichani jimpo itsi pajtaparini
Jucha no sani eratsintasinka enkajchi itsimajka enka jimpo Uranajka.
enkaksi t'irentajka Kuiripita arhunturhikata
o enka jucha pidjka ma tatsunikuani.
Janhaskatki, uitsakua enka uakasi aka inte itsi
ka t'irekua uétarhinchasti pari K'uiripini
(t'arhexini), uakasi uétarhinchasti itsimani
pari Kuiripini ka jameri nidarani K'uiripita
jinteentani.
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- NOKINI EXESINKA ITSI,
BIOLOGIA | KA ENKARI NO JAUAKA UARHISINKA

Ju je janhaskakua jimpo itsini exeni na
uanajtsikutiiski Ukatechani jimpo ka isi
mitikateesti eski itsi virtual (uinapipti). Isi
eski, Michoacan p'ikunasinka kupanta,
anatapuecha pari Kuiripini ka kupanta
jukanksi kanikuaksi itsi uétarhinchasinti.
Jimposi enka kupanta p'ikunantajka ka
maruteri isi pani atarantani, no exeparini
paxatiksi kanikua itsi.

Ka idasi, eratsintaparini itsini enkijchi mantani
pauani urajka k'umanchikuecharhu, nori
jakajkuaka mitini na xani kani drajka mantani
pauani. P'ikuarhera sani ¢nari xani itsimasini
ma jurhiatikua jimpo? ¢Nari xani Urasini ekari
jikuajka? Intejtu miiukuarhisinti itsi ts'irapiti
enkari no Urajka erokuarhiparini eska
jorhepiti uéraaka. P'itarasinti intejtu enkari
jupajkutarajka ka jupamutarajka.

Ka ¢namuntari nirasini kuatsinatakuarhu?
Mamaru uétarhisti miiuni enka jucha itsi
urajka, isi eski takusi juparaani enka jucha
morhikurhijka mantani pauani ka xani ampe
enkajchi Urajka. jUanikua litroestiksi! Materu
ampe ‘anka uétarhijka mitini xani tsunapisti
itsi litru jimpo janhaskani. Pariri uni janhaskani
eratsi jatarakuechani 18 L o inteni 500 o
santeru uani Wtro eska imankajchi juchari
k'umanchikuecharhu jatsikuarhinajka.

Sabias que:

Al lavarte los dientes y manos
con la llave del agua abierta
gastas hasta 20 L de agua.

-

Al banarte en regadera usas
entre 80 a 120 L de agua.

Al lavar una carga de
ropa en la lavadora se
usan entre 200 a 280 L
de agua.

Limpiar la casa (trapear)
requiere 15 a 40 L de agua.

P'URHEPECHA

E \ . Cada vez que se vacia el
tanque del WC se emplean
entre 7 a 10 L de agua.

Al lavar los platos a mano se
usan 30 a 40 L. de agua.

Al lavar el auto con la
manguera se utilizan 250
a 300 L de agua.

Imagen 2. Elaborag propia (2021).
tsi enka drakuechgriu dranajka k'umachikuarhu jimpo.

Rebeca Aneli Rueda Jasso

Ixu Mejiku, maru K'uiripuecha jatsikuarhisinti
500 L itsi mantani pauani, ka maruecha
xanku 100 L o no jameri xani. | jimpoesinti
nani enka irekanajka, enka itsi japoaka ka istu
eska xani isi jatsikurhinajka tumina marku
k'umanchikuarhu anapuecha. Marku anapu
néompe  jatsikuarhiriicha ka santeru
p'urhepecheecha tsunapisti itsi kéntakuarhini
no isi eska ciudad anapu ireriicha.

Jimposi méniichaniy uanikua Kuiripu iauni
isi nirasinti xanarani Itsi jirinani, enka
pajka sururutini k'umanchikuempecharhu.
iMénisiri jankuarhiski pani itsi ma k'amukua
jimpo santeru iuani isiri xanarani eski ma
ampokuta jimpo? Tsunapisti ka K'uetsapini
¢ Isisti, a no?.

Uarhimasiicha Usinti arini  anchikuarhita.
Jimpoki isi jakajkunasireenka, eska maru
Ukueecha jintesti pari uarhimasi ka maruteru
pari achamasiicha; eska uarhimasiicha jinteska
pari kuatani k'umanchikua ka marku
anapuechani.

Jini  Afrika, uarhimasiicha xanarasinti 6
Km jameri pari sani itsi pakuarhini
k'umanchikuemparhu. Inte kontinentirhu
maru isi xani karhintisti, ka K'uiripuecha 6 L
usintijkuksi  jatsini itsi
mantani pauni.

Inté xanku isiisti eska ma
cubeta sapichu pari ma K'uiripu,
péeka itsi jinteeka enkari
jupajkutarajka ma jurhiatiku
Jjimpo ka néri ampe janaskaparini

itsini kuatani.
X & A
h\ & bl.
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Regar un jardin pequeno
consume 80 L de agua.
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Rebeca Aneli Rueda Jasso

Kunkuarhikua Organizacion Mundial. de la
Salud (OMS) arhisintijtsini eska itsi jatsikuarhini
jurhimpikuesti k'uiripueri. Jintesti iamintuecha
pari itsi kanikua ka ampakiti jatsikurhini. Jo
peru nompe isiisti. | parhakpini jimpo, OMS
arhispti eska uéxurhini 2020, t'achani K'uiripu
isi, ma Kuiripu no jatsikuarhipirinti itsi
kK'umanchikuarhu.

Enka parhakpenijimpo uéenapka p'amekurhita
Covid-19, santeru itsi uétarhisiraamti. Jiajkani,
témpeni Kuiripurhu tanimuksi no usireenti
jupajkukuarhini jimpoeki k'umanchikuempecharhu
nompe itsi jatsikuarhinaspka. P'ikuarhira je
eska xani ampe tsunapiska, enka memichani
jupajkuni jinteska pari no keérikuarhini
Covid-19 ka materu jasi p'amenchakua.

Materu ampejtu uantaniata santeru
uaninant'aati kK'uiripu 2050 uéxurhini jameri.
Istu, enka santeru uaninaaka santeru kanikua
itsi uetarhiaati.

NOKINI EXESINKA ITSI, -
KA ENKARI NO JAUAKA UARHISINKA | BIOLOGIA

Jimpoki itsi enka jatatsi
majkuisti enka iontkitki
majkuisti.

ikuarhekua, majkujasi dinosauriuecha
itsimasti ka iarhatsintasti ini itsi enka
jucha idasi urani jaka. Ka isiisti inté itsi
tsarhakuarhintaxati = méni  uanotakuarhu
jimpo. laasi jameri jucha no Uaka santeru
kanirantani itsini enka jaka parhakpenirhu,
k'éru K'uiripu santeru uanikuestia ka santeru
uétarhisinti itsi arhujtakuani K'uiripuechani o
marku anapuechani.

Majku jasi anchikuarhinaxati parika iamintu
k'umanchikuecharhu itshampanharhi nidraaka,
santeru wuanikuesti enka no nidrakuajka
K'umanchikuecharhu. Xarharasinti eska 2039
uéxurhini jimpo, 1,600 millon K'uiripuecha no
Uaka itsi ampakiti jatsikuarhini. Xani isi
kK'uiripuecheri miiukua santeru uanisti
terukutaparini enka China irekagajka.

Crecimiento de la poblacién humana

1400 1600 1804

Imagen 3. Elaboracion propia (2021).
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Parhakpenirhu K'uiripu uanentaxati eska xani jokukuecha nitamakia.
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laasiksi jatsiska itsi, eska majku jasi isi
Ukuarhiaka 2030 uéxurhini jameri jinteuaati
jatsipekuarhiricheeri.

Jo peru, ¢ Ampeksi Ua paraki jucha majku jasi
itsi jatsikuarhiaka? Uakajchi uéenani itsini sési
drani no xani tsitani no isku ampenharhini ka
ni ikichakua janharhitani. Sapichu ampe
uéenani uni mantani pauani isi eskakini
na exerani jaka inteni xarhatakuarhu,
jorhoatatijtsini kanikua itsi patsarani. K'éru,
Ukuarhiaati enka uani K'uiripu jankuarhiaaka
jarhuajpini, uétarhiati iaasi uéenani jankuarhini
sési Urani itsini, eskajchi no sintunharhitaaka,
(O kani jameri? Eka jucha no uéenaaka,
ine uaz.

Materu ampetujtsini jarhoataati no xani
ikichakua  janharhitani itsini eska:
kuatsinatakuarhu o WC némpe k'arhatsinta
ampe uekanani, imankuksi Uaka uekanani
enka sontku Kkamantentaaka. Kosinarhu,
enkaksi jatsijka kanikua tamari, no uétarhisinti
drenajirhu uekanani, jimpoka kanikua
ampenharhitasinti  ka idntani tereni.
Istu enkaksi jatsiaka sipiata enka noteru
marhuauaaka, ndjtu drenajirhu uekanani.

p Toma duchas cortas de
) 5 min, aprende a
}ﬁ banarte bien en menos
¢ & i tiempo. _ B

Para lavarte los

dientes usa un vaso

de agua en vez de

dejar la llave abierta. =

verduras en un
recipiente con

Cuando te laves las

manos cierra la llave
A del agua mientras te

enjabonas.

1. o

KA ENKARI NO JAUAKA UARHISINKA

Lava las frutas y

| agua y reutiliza el
&'e agua para riego.

Rebeca Aneli Rueda Jasso

Ekatiru sipiata marhoajka (ka notiruri
marhuatani jarhani) Uakajchi ma tsinajpikuarhu
intsikurhpeani, maru farmaciecharhu jarhasti
jimankijtsi Uaka jurajkukuaani ka ts'ima mitisti
nani enkaksi uaka k'uanikuaani.

stu  kanikua marhoasinti k'arhatsintani
arhukuni ka ménteru uni marhoatantani.
Uakari uantani ¢l ampe p'itarasini itsini kuani
ka patsatani? Uani ampe, jimpoka kanikua
K'arhatsinta enka no sési arhutakurhijka ka
enka naninterku k'uanikunajka iorhekuarhu
nidrasinti, japuntarhu ka k'eri japuntarhu.

| idmintu ampe itsini ikichaku Usinti, istujtu
orhukusinti ka jimposi jameri iorhenantajti
ementa jimpo enka xani janijka. isi jimpo
ménku mia eska chiiti k'umanchikua no
jiminkuesti enkari irekaka, jinteestijtu
ampokuta, uapatsikua, ireta o umpaakukua.
lamintu parhakpeni chiiti k'umanchikuaesti.

Lava los trastes con
poco jabon. Lava un

Colecta el agua fria de
cuando recién abres
la regadera en una grupo de trastes y
cubeta y usa para el enjuagalos en
wcC bloque.

Riega el jardin de
forma manual y si
puedes instala un
sistema de riego
por goteo.

1)
1oy

Lava el auto con una
cubeta de agua en
vez de con
manguera.

Revisa que las llaves
estén bien cerradas,
detecta las goteras y
pide a los mayores
que las reparen.

Llena tu lavadora
con las

Bana a tu mascota
Evita lavar la >

4 Q"
con 1 0 2 cuberas de fi"/i ﬂ

agua en vez de usar { indicaciones del cochera o el patio X o
manguera. fabricante y lava con la manguera, | & ﬁ'
I cargas completas. mejor usa cubetay w7 P
escoba,
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K’urhamarhikuecha,
k’'urhamarhperataecha

Nari xani kanikua drasini itsi
mdntani pauani?
9 Naniri o ampeecharhuri drasini itsi

enka no xarharajka peri jimini
iérasti itsi Ukateecharhu?

e AmpeskKi itsi uinapinarhi?
o cAmperi sani ua maojtakuni chiiti

k’'umanchikuarhu pariri itsinino
ikichakua janarhitani ka patsatanti?

Glosario

Acopio: Almacenamiento de articulos u objetos.
Agua potable: Agua que ha pasado por un proceso de
filtracion y desinfeccion para que sea utilizable sin riesgos.

Billén: Escala que equivale a un millén de millones
Caducar: Momento en el que una sustancia o producto

pierde sus cualidades y ya no es aprovechable para el fin
que se tenfa pensado.

LECTURA CIENTIFICA | 2022
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Degradar: Proceso de convertir un compuesto a sustancias
mas sencillas aprovechables por otros organismos u otros
procesos.

Depurar: Limpiar o separar las impurezas.
Dispensario: Centro donde los enfermos reciben atencién
medica y farmaceutica generalmente gratuita.

Excretar: Proceso de eliminacion de desechos del cuerpo.
OMS: Organizacion Mundial de la Salud.

Privilegio: Ventaja que se concede a una persona o a una
colectividad.

Virtual: Que tiene una existencia aparente y no real.
&
Referencias

Lifede} 2021. Cuidado, del agua. Recuperado de
https://www.lifeder.com/cuidado-agua/.

Nufiez, S. 2020. Cémo podemos cuidar el agua.
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SALUD |

Ch'anakua anchikurhikuesti manakurhikuani
ma anhanhatakua tsipikurhikueri,
nijtamakurhikua échka isku minkuarhipani
manakurhini, enka sani ménkisi niatanhajka
éjkuarhu isi ka ménchapani inchansi, eska na
Uaka inchaakutini isi enka sési tarhiajka,
jimaasi manka ch'ananka, ch'anakuarhu
sani manakurhikuarhu, ka t'upakuarhu isi.
Usinti “ma xarhinku ch anani marku
Ukuarhintapani materuechani
iamentu ch'anakuechaksi
jurafk echanl ka chanakuecha af
jimpo xanF X jarhuatapani
juramukua Jlmpo ka ch anakueri juramukua
jimpo mitperanhasinti.

Aiankusinkakini eska ixu Méxiku ekaksi turhiicha
notki  januanka ch’anakua marku
Ukuarhisaanti ka teruakukua jirinhakua
nitamakurhinhasaanti, jakajkukueri ampe, ka
f[stu materu ambe, mankaksi exeanka
tarhantuksini eska uinhapiti k’'éri ma
ch anakua enka santeru xarhatanhaanka
jinteespti “Tarhantuksi kurhita uarhukua”
enka istu arhinaanka Tlachtli, Pokyab ka
Taladazi Teotihuakani anapuecha, Toltekaecha,
Astekaecha, Mayaecha ka Sapotekuecha
jimpo. Enkaksi uarhiperaanka kutsarintu
paraksi antaperani jakajkukua ka irekua ma
enkaksi iretiicha marhuataanka. (ch’anakueri
eronharhintskua. 2019). &

CH’ANAKUA KA TSITSIXEKUA

Jlnku nl yd

Mdrcela Jaimes Luviano.

Eskari na exejkd ch'anakua ixu jucheenio
jatsikurhinhasti/ sirankuechani santeru ioni
uératini xani gska 3500 uéxurhini isi ka eska
iontijki mojtsitakurhisti ka sési
| ka isi jintesti iasi sési jasi ma

Jing ka néteru Ukuarhixinti xasi ch'anakua,
hanakurhikua ka ch’anakua, ka i jorhentpikua

sési jarhasti iamu sési irekuaaka isi
antankutankurhinhasti jorhenkuarhu ka
isi juchari wuétarhichakuechani uiniatasti

p'imarhipani ch'anakuani ka marhuatapani
jurhiatikuani mankajchi p'akaranchaka.

Ch'anakua marhuakusinti chaari K'iripikuani
jimpoka ekachi ch’anajka inte marhuakusinti
chaari Uniichani ka Kluiripitani ma
anhanhatakueeri. Najkuru isijka juchari
idtakua ka juchari t'epakua jimpoka jurhasinka
juchari t'arhesiicheri uératini isi eska juchari
taateecha ka istu immaecha mankajchi jinkuni
markueeka.

Maru ch’anakuechaksi jarhuajpisinti ka
jarhuajpiatiksi santeru idtani isi, eska
tarhantuksi chikiata jatsirakua, tarhajkuntskua,
xarhiakua, uarhakua ka tsimani uirhutsikua
atakua xanhatakua. inte jimpuesti jimpoka
antsiantsitakurhikueeska jimposi jarhuajti
juchari idmu anhanhatakuani santeru ioéni,
eratamani, teruakutani ka k'uatapikuarhini.

Istu jarhuajpiati santeru mitini ampe enkari
Uaaka uni, Uakachi santeru sési juchari
juramukuani marhuatani ka isi xanhatani
juchari  uétarhinchakuechani isi  eska
tsunhapikuechani ka eska juchari
mintakuaechani.

Ekachi ch'anajka jarhuasinkachi juchari
anhanhatakuani eska tsitsixiaka isi jimpochi
ts'auapisinka ka sankisi Kuetsapini ka
antankurhini tsitsixini ka némentu tekueri
p “amenchapani (Tékua kanarakua iurhirirhu)
enka mitikateeka eska “diabetes”

Ma xarhatakua. P “urhempikueri eiankpikua Tarhantuksi
kurhita ch'anakua échka kuerajpiricheeri.

https:/fwww facebook.com/turismoteotihuacan/
posts/tlachtliel-juego-de-los-diosesel-tlachtli-o-el-juego-de-pelota-
azteca-es-indudab/1278075118918845/

“hipertension” ( Kuanhapikua kanikua
tsankuaraati).
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Marcela Jaimes Luviano.

Dislipidemia enka jukari tamakua ukajka
iurhirirhu.  (Karhakua jarhani colesterol
ka triglicéridos iurhirirhu). Jimposi ekachi
ch’anajka anchitasinkachi kantsakata
kuajpikurhikueri ka mamaru uinhapikurhikua
ka antsiantsitakurhikueeri ampe  sési
jarhuasinti uinhaperani juchari k “uiripitani ka
juchari Uniichani (Ukua jarhuajpikua, 2017).
Istu jarhuajpisinti eska no kani k'ératamaka
p'amenchakua ampema manka iamentu
ampakinhantaaka, isi eska nunuxikua ka
p'amenchakua Alzhéimer.

Aampe intenku ch'anakua ampe, istujtsini
jarhuasinti sési Ukuarhikua ampe ka ekachi
miskurhiaka jarhuatasinti tsitsixintani enka
méniichapani  Ukuarhijka  markuecheeri,
p'djperakuarhu isi, jorhénkuarhu, ka istu
anchikurhikuarhu, isichi, santeru sési
mintakurhini ka irekurhini. Eskachi na
uantakia orheta ch’anakua nijtamasinti
anhanhatakuani anchitani ka eska sési jasi

ERATSINTEEKACHI

CH'ANAKUA KA TSITSIXEKUA

@ :Ampeeski ch'anakua?

e ¢Na marhuatanhasiraampi ch’anakua
fonitki Ejcherio anapu?

Mititini chéeti jrekua ka chéeti tsitsixikua
;Xésinti eskakini manakurhikua marhuachisinka?

o ¢Na marhuakusini ch’anakua chéeti tsitsixikuani?

UANTAKUA MARHUATAKATA

Chenchemarhikua: Enhka
jirejirenharhini ka chonharhini.
Ejpu p'amerakua: Ejpurhu p'amenchakua enka sani ka sani
kanipka santeru sapirhati tsipiteechari juchaari kamatsitarhu
manka santinkuentaaka ka nétaru Uni séntku miantani istu
menchapani mirinchini, eratsikua sani ka sani tsitani isi eska
K'uiripuekua.

Mitikua: Mitikueeri ka inteeri p'ikuarharakua ampe mitikueeri
pikuarharakua jorhenkuarhisinti eratsikueeri ampe, éska
miantskua enka kurhantinhajka ka x€énhani, miantskua ka
uantakua ampe,

Tamakua sinduri: Tamakua sinduri manka xarharajka kanikua
santeru sapirhati tsipiticheri manakurhiricheri xukuparhakuarhu
makurhitini.

K'uatantskua: Miskuarhini sontku méni ka noéteru uékani
ampe ma uni jimpoka miskuarhikua nomentu jurajpesinka ka
isi néteru uékani uni imani ampe enka orheta tsitiaanka Uni ka
nétaru Uni pauani pauani anchikurhikua.

Tantojksikua: Tantojtsikua sani ka sani kanipasinti ka
xarharaxindi eka noteru unhajka jorhenkuarhini (enka arhinhajka
uni chuxapani eratsikuani) santeru jamani t'arhepini.
Tsitakua: Ima ampe enka k'uiripu tsitakuarheaka.

Tékua iurhirirhu: Eka tékua iurhirirhu ka iarhatsikatarhu
niarajka jimpoka néteru kani iurhusinti iurhukua enka xarhamitarhu
Uarhajka ka isi jimpo inte iurhukua néteru kani uinhatsisinti.
T'epakua ka tamakua: Ukari t'epani ma anhanhatakuarhu ka

chéeni pikuarhenhajka,

LECTURA CIENTIFICA | 2022
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p'intekua jarhuataaka sésarani p'ikuarharakua
ka orhemapani jarhuajpini tsitsisi irekurhikuarhu.
Ekachi ménkisi manakurhiaka kanisinti
tsitsixikua uinhaparakua. Tsitsixikua
jarhuasinti juchari k uiripitani manakurhini.
| arhikuekasinti eskachi santeru manakurhiaaka
(santeru pauani, pauani) santeruchi uinhapiaka
ka santeru p'inteati juchari anhanhatakua
manakurhini. (Gonzalez 2021).

Tsimani xarhatakua. Tathantuksi t auarfike -
ch'anakuarhu, Juet'amu jamekuarhu, Michoacaniu. Liga de barrios:
Barrio alto vs las Tejerias.

tarnakua iurhirirhu sinturi ndémentu Gati niarani kamatsitarhu
ka isi jimpo K'uiripu uarhisinti.

K'uratsikua: Pikuarharakueesti anhanhatakuarhu ka
tsitsixikuarhu enka Uaka uérani najkunturku dkurhikuarhu ka
eratsikuarhu enka koému pikuarharatpijka ijkiatpini ka
chenchemaxitpini.

Tékua iurhirirhu: Tékua iurhirirhu jinteesti manka santeru
tékua ukajka iurhirirhu.

K'éri uantaniata: Jinteesti djkutakua ma séntku méni ka
séntku méni, manka iurhiriiri K'uanhapikueeri p'eranharhikuarhu
t'epanharhikujka, manka ioni jimpo xani kanipka, manka
ijkichakueeni Utspijka isi eska mintsita p'amerakua ampe.
Maiecha: Ireta orheta ireti enka irakaka jini Yukatani (México),
Guatemala ka Hondurasi.

Uinhapikua dkuarhikua: Sontujku santeru juchaari tsipeti
sapirhatiicha kuaxanteeni jarhati tsipiti k'uatak'uatasi
xukuparhakueri tsinatakurhikuesti ka inteeri achikurhita
marhuasinti sési jirejtakuarhu sipirukua, uirhipiti ka sipirukua
ka jirentakua Usinti juhaari uinhapikua ka isi Ukuarhisinti
juchaari uinhapikuani.

Manakurhikua: K'uiripita manakurhiriteesti eka ampe ma
manataaka, i niatakua Uati xarharakua, uirilkua, ka tsimani
urhipitecherhu karhakua nirani nani na.

Antaparhini: Uni sési nijtamani ka chuxapani santeru sési
nijtamakurhini. Untakua kanikua mdéjtsitanhasti tsimani
ekuatsi ka témpini uéxurhitini nitamati jimpo.

Ma jaxi tamakua: Inte jaxi tamakua ampakiti t'irekuarhu
uéraxindi. | jaxi tamakua kanikua marhuakusinti ma anhanhatakua
K'iripueri ka materu manakurhirieri isi eska tamakua
uitsakuicheeri.

Referencias
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Oscar Camacho Gomez

| jurhitikueecha kurhantekuarhisinti éska “no
sési p'ikuarherasinka” o p'ikuarheraxaka”
uantakueecha énkari sontkua kurhanterajka
o énkari méniichani isi uantajka. Isi jimpo
kupatasinkajchi no sési p'ikuarherakua no
ampakekua ampe jinkuni, exesinkajchi isi
éska p'amenchakua ma, ampe jima énkajtsini
no sési uchejka.

Ka isisti, uantakua no jima k'amakuarhisinti..
¢Nani kueratakuarhisinti no sési pikuarherakua?
¢Nani na ukuarhisini p'ikuarherakua? ;Antisi no
sési Utspijki? Enkajchi Gaka mékukuarhintani
jarhoataatijtsini mititarani juchari anhanhatakuani
énkajchi no sési pikuarherani jauaka ka
isi  jimpojchi uaka kuajpikuarhini
i p'ikuarherhakuani jimpo.

Uéenakaksi uantani ;Ampeeski no sési
plikuarherakua? Kurhantekuarhisti, éska no
sési pikuarherakua meénchani nitamasinti
juchari anhanhatakuarhu, marhoasinti
terukuntani sistema endocrino ka pauani
pauani kuajpikuarhini Ukuarhikueechani ka
uanajchakuaani nitamakueechani.

Enkajchi kurhukaaka uantanieta o no sési
Ukuarhikua ampe, isi éska kurhaani uichuni
uauaarhani, ts'éjkukua ampe uni o énkari
niuaka ma K'uiripuni jinkuni uantanskuarhini.
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(KANIKUA AMPE NO SESIISKI?

Juchari anhanhatakua kurhokaati p'ikuarherakua
ka chenchemarhikuarhisinti, tanipuru
arhukuarhisinti: Tsinarhiti jarhani, Kuajpikuarhikua
ka Kuatarakua. Ju jucha miteani.

Tsinarhiti jarhani jintesti énkajchi irokuarhiaka
no ampe sési ukuarhikua, i p'ikuarherakua
eiankusinti mapurku juchari kamatsitani
énka arhinajka Amigdala, i koékankua
juramukuaati ka ts'i mitaati adrenalina ka
noradrenalina, iksi  jinteati  énkajtsini
intskuaaka uinapikua, istu tsikajtakueechani

i ampe jauaaka,
. miantani mokuntapka 5
kurhamakuarhikuagi, miantani

uantontskuarhikua, fsi éska imeeri sési jasi
punts'umikua ka sési ®mpe arhini o sési
ch'anani ¢Jeiankani na jarhaski no sési
akari éskajchi ixu
Uaaka sési janhaskani k'amakukua

J jimpo,
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chéeti anhanhatakua sési niantaati ka sési
p'ikuarheraati, ju exeni na nitamasinti énka
no sési paentaaka sési p'ikuarherakuani ka
santeru no sési p'ikuarherani chiitianhanhatakua,
tatsikua juuati enka jinteaka kK'uajpikua.

Enkachi exeaka éska uUkurhikueecha iéni
nitamakua jupikatixaka juchari anhanhatakua
miakuarhiati éska uétarhixaka maojtakukuarhini
ka tsimoru ukua jupikasinti: Uéenani jamani
marhoataati adrenalina ka noradrenalina ka
isi jimpo nitamapani Ukuarhikua marhoatani
ka tsimani uUkuakurhakuaati glandulas
suprarrenaleechani, jintestiksi tsimani glandulas
énkaksi jaka juchari kapajtarhakuarhu,
énkaksi xarhataaka jimpani hormonani.

Cortisol, mitikuarhisti éska hormona énka
xarharajka no sési p'ikuarherakua. Cortisol
marhoatakua jukasti juchari anhanhatakuani,
jimposi anchikuarhijti idmintu célulaechani,
tirokuantasinti iurhiri azucar jinkoni énka
uiriajka juchari anhanhatakuarhu ka énka
marhojka tsitsijpeni ka énka anhanhatakuani
uaneraajka hormonaechani.

| jarhoatatiisti tsitsixeni, isi éska, irokuarhini
jarhani ma semana ts'éjkukua uantaani. |
ménteru sésikua ampesti ¢(No? Isi éska
tapokuarhini jarhani, énkachi uUska sési
nitamani i ukuarhikua, juchari anhanhatakua
sonkua jameri Uaati sési pikuarherantani,
ampakiti K'uikua mintsikuarhikua ma, ka
iamintu ampe sési nitamakuarhiati. ¢Nani
jarhaski no sési Ukuarhikua ia? Séntkujchi
kuataraaka.

Kuatarakua jintesti no sési pikuarherakueri
eénkaksi NO ueékaaka niarani p'ikuarherani,
jucha eratseni éska no  jinteska
majku ts'ejkukua untani eskaksi tsimaniiska,
ka jorhenkuarhipani ampe, ka jarhoajpepani
K'utarhu ka anchikuarhu chéenio anapu nori
mintsikuarhipani. | nitamakua juchari
anhanhatakua kanikua kuatarakua jukaraati,
jankuarhintaati sési nitapakuarhini, i niarati
i@amintu ampe, noteru Uaati jurajkutani
adrenalina ka ni noradrenalina, ka énka
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pats'akuarhini jauaaka noéteru marhokuati
jimpo kanikua Uratarasti ia. Isi jimpo, gldndulas
suprarrenales xarhataati cortisol, jimpoka
pats’akuarhipani jarhasinti, anhanhatakuani
kurhakupani xanarakua énka noteru ujka
intsipikuarhini ia. Cortisol, énka Urheta xani
marhuapkatatsikuano sési utspisinti, upani
“Hipercortisolemia”.

Hipercortisolemia jintesti jimanka uérajka
iamintu ampe énkachi kurhankuka no sési
pikuarherakuaari ampe. Uéenani jamani

Isi jimpo niarapani ¢No sési pikuarhekua kani
ampe no sésiiski? No, éskachi na exeka ia
uéenani jamani jintesti nitamakua ma juchari
anhanhatakueeri, ka kanikuajtsini marhoachisinti.

Uantaniataacha uéenasinti énkachi kanikua
ampe jukari nitamataraska ka jukarichi drani,
ka no sanitu marhoatani Ukua sapichuuchani,
uékasinkachi ménku drani jarhani ka no
Unichi juchari anhanhatakuani kuajpeni.

[si jimpo ¢Xankueski ia? ¢Uétarhikueski
tikaantani? ¢Enka i xani marhoajka antisi
uantanhiata Ukurhintajki? Enka isi ika no
xankueesti. K'uiripueecha kanikua uUkua
jukaska, no iamintu ampe biologiasti.
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anhanhatakua no xani uUkua
jukarasti, imeecha K'uiripekua ka
mientskua meénteruni marhoasinti.
K'uiripuni jinkuni no xankua isi marhoasinti,
juchari  eratsikua  kanikua  jarhuataati
anhanhatakuani.

Tsipitiichaari

Exekari ia éska no iamintu K'uiripu ma ampe
jimpojku no sési pikuarherasinti, maru
K'uiripueecha isi pikuarherasinti éska parhakpini
k'amakuarhixaka ka materu K'uiripu no
kanikua ampe pikuarheraati. Isi éska Maria ka
Petunia Uantastiksi ts'éjkakua miiukueri ka
tsimarherani petastiksi 8, Maria no kému
p'ikuarherasinti, ka Petunia kdmu p'ikuarherasti
tukurhikuarhikua ampe uérhikuarhespti
uantaniata jimpo ts'éjkukua untani jamani.

Jintesti majku Ukua, majkuaksi petasti
miiukua ts'éjkukuarhu ka ménteruniksi
irokuarhintasti mitikua, isi ¢Anti ia? No

jupikuarhipani ampe jucha nanaka o tataka,
K'uiripikua, na jasi nidjtsikua jukaski juchari
K'uiripita, nanichi uératini jurhasini, ka materu
ampe.juchari anhanhatakua majkuani
xanharasinti, isi jimpo iamintu ampe
Upirinti majkuaani ¢no? No isiati, ixu jurhaxati
Ukua jukarani K'uripueri uantaniata.

lamintu K'uiripu ménteruuni exesinti irekua
i parhakpenirhu,  juchari nitamakua,
jorhenkuarhikua, pikuarherakua, mimixekua,
markuecha, ka materu ampe., marhoasintiksi
isi- éska tsarharakla Inst

énka
rga‘ﬁtam kluiripueri. [sisti éska atantskueecha,

P ":luan Uaati uantani éska tsipampiti xukuparhasti,

ka imeeri naantiuaati uantani éska tsipampiti
no niajtsitiska ka taati jempa Uaati uantani
éska no mirimirijkusinti.
lamentueecha sési exesinti,
tsipampitisti,
tsipampiti

xukuparhakua
santeru 'mitepani niajtsikua
Uatiksi éxeni éska santeru
xarhatakua ampe jatsiaati. Ju jucha
exeni menteru no sesi pikuarherhakua
i eranakua ts'e¢jkukua miiukueri jimpo
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NO SESI PIKUARH ERAKUA.
JKANIKUA AMPE NO SESIISKI?

| SALUD

¢Petunia antisi uérhikuarhi tukurhikua no
sési p'ikuarherakua jimpo?

Majkuasti Ukuarhikua, xarhatakua jintesti
éska Maria no ukua exesinti miiukueechari
ampe Uantaani ka Petunia no, marhoataspti
jurhiakueechani jorhenkuarhini, exepani éska
jurhiatikueecha énka nitamaka ia no xani
Ukua jukaraspti ts'éjkukueecha. Petunia
kanikua Ukua exespti miiukueri ampe
jorhenkuarhini, énka ts'éjkukua UGaantapka
majku chudrikua jupikasti jorhenkuarhini
jimpoka jarhoataspka imaeri naantini
intsipekuarheni.

I iAmentu Ukueechani ampe, Petuniani, Usinti
éska ts'éjkukua kanikua Ukua jukaraaka. Isi
iamintu K'uiripu i jasi
u%eecha jimpo, na énkaksi irekua jupikaaka
ixu B'thakpenlrhu isi nitamasinkachi
pikuarher‘&lgya jimpo ka isi xanharapasinti
juchari anhaﬁ”h@takua.

Intejtu jintesti maNguakua énka jarhoataaka
No xani No Sseési pikuarheranl Uéenakachi
k'urhamarhikuarhini, ¢\ ampe énkani no sési
pikuarherani jaka kani\ \ampe no sésiiski?
| kurhamarhijperakua Jirrfpo Uakachi eratsini
éska ukueecha jimpo no x%;tlnl Ukua jukasinti,
idsi exepani éska no sési ampeeska, ju jucha
kurhamarhikuarhini ¢ Na Ua jiisési niatani?
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{KANIKUA AMPE NO SESIISKI?
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pikuarheraaka soénkuari
chenchemarhikuarhiaka, jintiajkuri pikuarherani
éskari  marh xarhatapani éskachi
uanikua marhoakua jatsikuarhiska, xani no
sési pikuarherakua jimpo tantonhaskasinkachi
ka ndksi exentani miantskua, isisti éska tsitani
mitakueechani, jukanharhikueechani o
uantaratarakua no exeanl éska jima
parhajtsitakuarhu  jarhaspka o t'uri
jukanharhiariaxapka. %

Enkari no lsési

Karhanchekuarhiakari ka kurfiamarhikurhi
amperi Ua, orhetari ts'irapeaka ka afne xustani
no sési pikuarherakua irokapani éskarir
p'amenchakua ukurhinchaaka.

isi ¢Ampe uUkurhia énkari exeaka éskari
noteru Uaka uantanhieta jinkoni? ¢ Nomentuni
sési pikuarherasinka? Jo isiati, no sésiri
pikuarheraka, ménkuari Uaka kurhajkuarhini
jarhojpekua, sési ampesti uantani “No Uaka”,
K'uiripueecha kanikua ampe Jdsinti
marhoatspini jarhojpekua jinkuni, Kuiripu
no nirasti t'auanchini jima énka nana kutsi
jaka o kantsatani internet jantiajkua, ménku

Kurhamarhikueecha

© :Ampeski no sési p’ikuarherakua?

¢No sési p'ikuarherakua sési
ampejinteski?

(3) ¢Ampe usini éskachi no iadmintuecha no
sési p'ikuarheraaka ma ampe jimpojku?

cAmpe da ji k'ua_;p:kuarhrm ka isi no
Xxdani no sési p’ikuarherani?

Uantakua erakuntskata

Adrenalina: Jintesti hormona énka sontkua manatajka
mintsitani ka jirejiremitpini.

Noredrenalina: Jintesti hormona énka tsitsixetajka
anhanhatakuani ka jurajkutajka glucosa.

Cortisol: Jintesti hormona énka no sési p'ikuarheratpij-
ka, karhatasinti azdcar iurhirirhu ka urhuantsikuarhu.

Amigdala: Jisteskaénkakamatsitarhu jaka ka eénka
xarhatajka

P’URHEPECHA
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isi jauati ukua urhetapakuarhini, na uéjkari
kanikua janhaskaaka, na uéjkari xani
jorhenkuarhini jauaka, méniichani énkari
néteru Uaka ia, ka sési ampesti jarhojpekua
kurhatspini.

Jarhasinti méniichani énkari noteru uaka
na ueéjkari jarhoatanani jarhani, ixu
marhoatanasinti uantakua énka arhijka
“Enkari no Ujka sési péentani Ukueechani t'u
mojtakua ka sési irokuarhia”. Eskari na exeka
ia, NO sési p'ikuarherakua jintesti éskari na

{armarhuni  jamani | am pesti

kankuarhikuarhini, sési t'irekuarhini, xanharani,
manakuarhini, uiriani ka sési k'uikuarhini,
jimpo énkari santeru jaakurhikuarhieeka
santeruri Uaka tapokuarhini no sési
p'ikuarherakua. [stu marhoakuasinti
eratsikua Ukueechani isi éska, arhintani,
kustakua kurhaani, ch’anani marhoasinti sési
pikuarherani ka santeru amponaskani sési
eratsintani.

Enkari uékajka santeru
mitini exe ixu.
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Ellen Andresen

Eratsinta énkari japirinka terunukua chiiti
jorhentperakuarhu  témpini  p'ichpiriicha
jinkoni, id@minteecha sési  pinkurhitini.
Jimajkani niarasti ma jorhentperi ka
arhinksini: “tatakeecha, chari sésikua jimpo
etsakurhi je". ;Amperi Upirini t'u ka chiiti
pichpiriicha? Etsakurhipirinkajtsi, ¢o no?
lamintujtsi tachani isi nipirinka, ka tachani
isijtsi etsakurhini jima terunukua, ka materuiicha
marutiru isi. Ima énka t'u ka chiiti p'ichpiriicha
uka arhinasinti “etsakurhikua”.

Ampe énka sési jaka ixu juchari parhakpenirhu
eska iaminta ampe énka tsipikua jukaka
usinti etsakuarhini. isi éska, manakurhiriicha
énkaksi Uaka jankurhintani tirekuarhini
datiksi jirinakurhini ma pampirini, jurajkusintiksi
tdatimpechani ka nirasintiksi miiuntskani
maruteru isi. | ampe jintesti, etsakurhikua.

IXu jameri sési ampe jarhasti, jimpoka iaminta
manakurhiriicha usinka jankuarhini ka noksi
uétarhinchasinti éska materuicha jarhoataka:
kuiniicha ka manakurhiri sapirhatiicha
karasinti, kurucheecha ka idminta itsirhu
anapuecha xarhiasintiksi, manakurhiriicha
énkaksi echerintu irekaka xanarasintiksi,
tsankuarasintiksi o korokuarhisintiksi.

Ka ¢ampe ukurhisini imecha jinkoni énkaksi
no Uaka manakurhini, isi éska ikarakua?
Najkiri no  jakajkuaka, ikarakuajtu
etsakuarhisinti, inteecha etsakuarhisinti
énkaksi nétki tsikintaaka, ¢Ampe jinteski
tsikikueecha? Mitiaskaksi uanekua,
jimpokaksi mantani pauani i ampe jinkoni
t'iresinka; ma t'atsini, ma tsiri, pipinasi, jasi...
iicha jintesti tsikikueecha. isturi exentaaka
tsikikueechani énkari auaka amanenchakua.

Eratsi, éska, tskipu turasueri o tskipuecha
énka enantirhu jataarhajka. Mantani
tsikikueechauaati tsikintani.Mantani tskipu
isiisti eska ma Kuiripu, Uaati Kuiripini.
Tsikikueecha no jukaasti jantsiriichani,
kaxurhakua, ch'eti, ¢naksi manakurhisini?
Laminta  ikarakueecha  uétarhinchasinti
éskaksi jarhoataaka etsakurhini.
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Inteecha énkaksi jarhoataajka jintesti tarhiata,
itsi ka manakurhiriicha. Méniichani, énkaksi
exejka ma tsikikua o amanenchakua énka
jataarhajka, usinkaksi mitini ne jarhoatasini
etsakuarhini, isi jimpo, tsikikueecha énka
tarhiaata etsakuaka, ficha no Usinti karani
éska kuiniicha, ménchani ioskasintiksi ka
isiksi xarharani najki intecha kaxurhakua juka
énkaksi Ujka karani iauani isi. "kaxurhakueecha”
tsikikueecheri énkaksi etsakurhijka tarhiata
jimpo Uatiksi mamaru jarhani sapirhani o
k'éranksi.

[si éska, ¢Jarhaski meni énka cha p'unirhipka
tsitsikini énka arhikuarhika xurhata tsitsiki
(p'itakata 1A)? Ma ichakua xurhata tsitsiki
uanikua tsikikueechani jukaasti, iamintaksi
jintesti éska ma uirhipu Ukata, ka énkaksi
p'unirhijka iamintaksi tsikikueecha
etsakurhisinti ka karasintiksi. Ménteru jimpo
énkari p'unirhiaka, exe éska tsikikueecha isi
jarhaska éska ma paracaida énka jarhoatajka
karani tarhiata jimpo ka nirasinti nani énka
tarhiaata paaka.

Noksi iaminta tsikikueecha etsakurhisinti
tarhiata jimpo, maruksi itsini marhuatasinti
ka isiksi tsikikueempechani etsakuani. Isi
jimpo, tsikikueecha manakurhisinti itsi jimpo,
iorhekua K'éri o K'éri japonta jimpo.

P'URHEPECHA
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¢Naksi usini tsikikueecha ini ampe? Eratsi
énkari japirinka ma K'éri iorhekuarhu ka
uékanti éskakini itsipaaka, camperi Upirini?
Upirinkari xarhiajtsikuni o marhuatanti ma
ampe énkakini jarhoatapirinka xarhiamini, ;0
no? lstu nitamakurhisinti tsikikueecha.
Tsikikueecha énkaksi no uaka xarhiajtsikuni
uekamisintiksi ka uarhimisintiksi. Tsikikueecha
énkaksi Ujka xarhiatsijkuni, parhimesintiksi
iauani isi énka itsi xanatajka. Eska coco énkaksi
K'uiripijka Kéri japontarhu jamokutini,
(Unharhikukata 1B). Coco jintesti ma k'éri
tsikikua K'uetsapiti, ¢Usini xarhiatsijkuni? Jo,
xarhiatsijkusinti sésimintu, itsi jimpo énka
jataarhaka, ima énkaksi arhajka énkaksi
kurhajkurhiaka ma coco ts'irapiti. Coco jintesti
énka iauani isi nirajka xarhiatsijkupani, ka
usinti iauani iauani isini nirani énka itsi
xanataaka. Enka nidraka materu japontarhu
jamokutini, coco tsikintasinti ka K uiripisinti.

Enka tsikikueecha no etsakurhiaka tarhiata o
itsi jimpo, manakurhiriicha etsakuaasinti.
Uanikua jasi jarhasti eénka manakurhiriicha
Uaka etsakuni tsikikueechani. ¢Jarhaspi meni
énkari nipka juatarhu ka énkari niantapka
chéeno exespkari éskari marhikurhiaspka
uirhipu ukateechani énka chekamikua jukapka?
Enkari méni isi Ukurhinchapka, jetsakuxapkari

tsikikueechani! Uanikua uitsakua o
anhatapueecha  jukasinti tsikikua o
amanenchakua énka chekamikua

jukarhikurhijka ka marhipisintiksi. | tsikikueecha
marhisinti manakurhiriichani énka jima isi
nitamaaka énka i ampe jauaka, éska axuni,
énka iauani isi uiriajka ka énka piriaka ma
axantenkuani jima jurajkuaati tsikikueechani
énka marhikurhiariani jameenka, ka jimaksi
tsikikueecha Uaati K'uiripini.
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Materu manakurhiriicha énka jauiriimparhu
pajka tsikikueechani ndksi mititini, materu
manakurhiriicha jirinantasinti ka isiksi antani.
Tsikikueecha istu minarhikukata jarhasti éska
“tsirita”, manakurhiricha énka ini ampe
t'irejka arhinasintiksi “manakurhiriicha
granivoros”. ka jicha énka ini ampe arhajka
jintestiksi, kuarakiicha, tsorhejkiicha ka
surukiicha, noksi iaminta arhasinti
tsikikueechani énkaksi exentajka patsasintiksi
namuni (unharhikukata 1 c¢) ka isiksi jatsini
ampeksi t'irea ménteru jimpo (isi éska, énka
no ampe jauakia ts'irakuarhu), ménchani,
tsikikueecha uémuntani jarhasintia énka
manakurhiriicha nétki t'ireantaani jauaka.

Manakurhiriicha énka Ujka jarhoatani
ikarakuani etsakurhini jintesti énkaksi arhajka
tsikikueechani. Manakurhiriicha tliresinti
ampe énka sési kuatapimarhajka o sésiksi itsi
jatani amanenchakueecha, iicha arhinasinti
“manakurhiriicha frugivoros”. Jimpoka
tsikikueecha matakurhisinka amanenchakuarhu
énka sési kuatapiaka, manakurhiriichajtu
arhasinti. Istu Ukurhisinti énkaksi jucha auaka
ma enanti tskipu jinkoni.

Ka tatsikua énkari aka ia enanti, ¢ampe
Ukurhisinki tskipu énkari auaka ia? Enkari
niuaka kuatsikurhini, jtskipuicha jiajkani
uéntasinti! istu Gkurhisinti manakurhiriichani
jinkoni énkaksi jinteeka frugivoros: tsikikueecha
jima jatasinti kuatsita jinkoni. Ménku isi
ukurhisinti, tsikikueecha énkaksi jucha arhajka
ka tatsikuaksi petantani kuatsita jinkoni noksi
ampe ukurhinchasinti ka Usintiksi K'uiripentani.

Santeru sésisti, éska tsikikueecha nitamaaka
siturhirhu  manakurhiricheeri  jimpokaksi
santeru sési  K'uiripentasinti. Ménchani
manakurhiriicha no arhasinti tsikikueechani,
t'uatantasintiksi o tamuksi jatsiani (isi éska
énkari auaka itsi purhu o turasu). Enka i ampe
ukurhijka, énka tamu jatsiaka tskipu
amanenchakueri istu Uati sési K'uiripintani.
Ampe énka majkueni jaka amanenchakua
énka punamarhajka ka manakurhiriicha
frugivoros jintesti énkaksi
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majku kinkurhini  jarhajka, jimpoka
manakurhiriicha marhuatasinka (inksi t'iresinti)
ka istu uitsakuecheeri (tsikikuempecha
etsakurhisinti).

Anti, ¢sési jaki éska ikarakueecha etsakuaka
tsikikueechani? Ménchani, tsikikueecha jimajku
antatsiirasinti anatapurhu jantukutini, jima
énka antatsiirajka ménchani no jintesti énka i
Uaka tsikintani ka K'uiripini. Manakurhiriicha
énka tlirejka tsikikueechani mitistiksi éska
jantukutini anhatapuecharhu jarhasinka kanikua
tlirekua, isi jimpo ménkuksi jankurhintasinti
jima isi nirani t'ireni ka antani iamintu ampe
enka anatapurhu uekorhiaaka, arhikuekasinti,
énkaksi exentaaka ma anhatapu énka
amanenchakua jukaka ka  uekorhini,
manakurhiriicha granivoros t'ireni ka t'iresintiksi
ka no ma ampe jurakusintiksi. | ampe
arhikuekasinti éska tsikikueecha uarhiaka ia
(o maruksi pakaraati, éskaksi na exekia). Enka,
ma tsikikua uUaka, etsakuarhini, iauani isi
nirani, Uati K'uiripintani ka sési tsikintani.
Materu ampe jimpo énka sési jarhajka éska
tsikikueecha etsakurhiaka jintesti énkaksi
Ujka niarani materu echerirhu. Isi, mitiskaksi

iUIRIEE, XARHIEE KA KAREE JE!
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éska K'uiripu ikichakua ampe uUxaka juchari
parhakpenirhu ka isi jimpo maéjtakukurhixati
ts'irari ka t'inarakua. isi jimpo énka ma
uitsakua o anhatapu jimajku uUaka irekani
énka ts'irakuarhiaka o enka t'inarakuarhiaka,

énka jima noéteru ts'irakurhiaka o
aparhikuarhiaaka, iicha Gati uarhini. Enka
uitsakua o anhatapu Uaka etsakuni

tsikikueechani iauani isi, i ampe Uati exentani
nani énka Uaka Kuiripeni, ménteruini, énka
tsikikueecha etsakurhiaka iapuru isi, uati
irekani ka no k'amarani.

K'amakuni jamani, etsakurhikua ikarakueecheri
ka anhatapuecheri kanikua sési jarhasti ka
iaminta ampe énka ixu kueraanajka. No meni

irekasti, ka no irekaati, ma ampe énka no
etsakurhiaka Etsakurhikua jintesti énka
iamintueecha uétarhinchajka uni. Maruksi

usinti etsakurhini jantiajku, ka materuicha
uétarhinchasinti éskaksi jarhoataaka.
Ikarakueecheri, tsikikueecha usintiksi karani
ka xarhiani tarhiata jimpo, ka asintiksi uiriani
ka karani manakurhiriicha jimpo. Enka t'u
jinteepirinka ma tsikikua ¢(Nari uékapirini
etsakuarhini?

K'urhamarhikueecha

énkari ampe jimpo uaka eratsintani

ZNakiri materu amanenchakua ka
tsikikueechani mitiaski?

e ¢ Naki mdteru ikarakuechani o anhatapu
mitiaaski éska jukaska tsikikua ka énka
tarhiata jimpo etsakurhijka?

e ZNaki manakurhiriichani mitiaskiri éskaksi
Jinteska frugivoros, ka naki graniforos?

o £Mitiskiri éska udsiksiicha jinteska frugivoros
ka jintestiksi tsikikua etsakuticha?

Uantakua erakuntskateecha

Manakurhiriicha frugivoros: Jintestiksi manakurhiriicha
énkaksi tlirejka amanenchakua énka sési p'unap'unamarhajka
Manakurhiriicha granivoros:
énkaksi t'irejka tsikikueechani, istu mitikata éska tskipu.
Amanenchakua: Jintesti ampe énka ikarakuecha o anhatapu
ma jukajka ka jataarhasinti tsikikueechani.

Jintestiksi manakurhiriicha

Etsakurhikua tsikikueecheri : Ukurhisinti énka ma tsikikua

jarhariaka naantempani.

LECTURA CIENTIFICA

Tsikintani' Jintesti énka chaxakua tsikikueri mitakurhiaki ia ka

Tsikikua: Jintesti éska na jaxika ikarakua o anhatapu “énka
isika éska ma charhakua”, énka minarhikukata jaka éska
tsikintskua. [stu jukasti ampe énka kuani jauaka (chkuparhate-
empa) énka kuanijarhajka tsikintskuani.

Enkari uékajka santeru mitini exe ixu.

Unharhikukata 1. ikarakuecheri o anhatapueri
tsikikueecha etsakurhisinti tarhiata, itsio
manakurhiriicha jimpo.
sipiata énka arhikuarhika
irhipinarhistiksi® i ampe jimpo
jk tz .
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QUIMICA |

(ANTIMINTURI XANI ASPISKI?

Eska uarhikua jukari ampe aspiaka, no sani
sési kurhankukuarhisinti, ¢ano? Ménku isi
énkaksi uantakua uarhikuani kurhantijka no
sési jasi ampe jinkoniksi terukutantasinka,
k'ameri o ikichakueeni jamarhari ampe
jinkoni. Jéperuri, jantajtsiirapirinka enkakini
aiankupirinka éskari pauani ka pauani
mamaru jasi amu anhenchakua, bolemukua,
ka itsimantskua uarhikua jukari ampe
aspimuntaparini arhasinka.

Sésijti énka, sankuujka uarhikua énka akua
ampe jukarajka. Ampantku xarharhasinti
éska, na ugjki sankanku jukarajka uarhikua,
enkari sonku meéni auaka imakini no seési
Uchiaati, ka isijturi santeru iéntaaka
p'ikuarherani.

Uekatsimakueri uéenakuarhu, manakuarhi-
riichaksi jorhenkuarhispti exeantani imani
uitsakua, manakuarhiri ka tsakapuechani
enkaksi no sési Utspiinka ka isiksi no arhani
imani ampe. Enkaksi no isi Upirinka uarhipirintiksi
imani ampe atini.

Jurhiatecheri nitamakua jinkoniksi
jorhenkuarhispti imani uarhikuani chkatani
ka marhoatani. isi éska enkaksi ima jasi
uarhikua chkatakata kuanikukuechani
atamukuaueenka, jarhoatasirenti
manakuarhiriichani maru ataani ka isiksi
santeru sontku ankoni jatsikuarhini.

Paraksi jucha no uarhini uétarhisinti eskaksi
mitiaka ampe uarhikua jukarasini ka no
antarhirani, najkeruka iaasi no ioni uératiniksi
noéteru mitika naki tlirekua ampe uarhikua
jukaraski ka pauani pauaniksi imani ampe
arhasinka.

Méniichani, akua ampe uarhikua jukaratini
jurhasinti, santeru enka manakuarhiriuaaka,
uitsakua o amu anhenchakua ampe. Pariksi
uni marhoatani uetarhisinti erakuantaani o
mitini néena plirhinkuntani uarhikuani,
meéniichani isi uarhikua kentikukuarhisinti
énka nema jorhenaaka ankoni Untani, joperui
enkaksi mitiaka eska uarhikua jukarasinka
uétarhisinti no arhani.

P'URHEPECHA
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Eska, maruksi terekua juatarhu anapuecha
uarhikua jukarasinti enka no sési utspka,
pakua ka jiuakuaksi p'itarpini tsimani jurhiatikua
jamperi o santeru ka uantikpinksi jamperi. isi
jimposi no isku nema U4djti terekua p'ikuni
imajku énka sési mitiauaaka, pari no cheparini
arhani.

Fugu jintejti materu t'irekua énka kanikua
uarhikua jukaraka, isi arhinhasinti kurucha ka
t'irekua ma enka unhantajka imani kuruchani
jinkoni. Méxikuksi isi mitiska eska kurucha
pixiki. [ jasi tnhantasinti kuruchani tasakuparini
ka ima kanikua wuarhikua jukarasinti
éskuecharhu, tauasirhu ka iarhatarhu ka
santku jukarasinti K'uiripitarhu. [ jasi t'irekua
Japoni isi anhasinti ka kanikua jukaparhajti.

Imajkusi Ujti untani enka mijkukuarhijka ini
kuruchani ampakerani ka istu karakata ma
kamani énka arhiaka éska ima Kuiripu
jorhenaska untani Fujuni, énka nema akuekajka
fuguni, jatsijti kuirutini eska ima énka Untajka
ka atarantajka noma ampe k'amanharhintskua
jatsiaka énka ampe ima uarhiaka.

Na uéjki xani tsunhamikua jukaka, mantani
uéxurhini isi miiunhantasinti eska ma ekuatsi
ka témpini o iUmu ekuatsi Kuiripu jamperi
sani jimpo uarhisinka ka maruksi no usinti
uémukuntani ka uarhinksia fuguni atini.
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Sonku méniksi, k'uiripuucha kueraauaasinka,
Uasinka ka urasinkaksi mamaru jasi uarhikua
ampe ka isi santeru sési Uerani t'irekua ampe.
Isiksi arhiaasinka karati sapirhati uantikutarakua
insecticidas, arhiaasinkaksi tsipiti sapirhati
uantikutarakua bactericida terekua
uantikutarakua, karhasi uantikutarakua ka
karati sapirhati uantikutarakua.

Jarhajti materu jasi uarhikua enka ataatanhajka
pari jarhoakuarhini no sési jasi uitsakuani
k'amajkuni ka isiksi no euakuarhiani jorheri
imani ampe enkaksi jucha jatsintajka pari
marhoatani. [ksi arhikuarhisinti herbicidas.
Enka i jasi ampe unhaka, t'antsiparini eska
marhoauaka k'amajkuni imani ampe énka
ikichakua ujka t'irekua ampe enkaksi jukskajka
ka jatsintani.

Ménichani isi uétarhisinti mamaru jasi
uarhikua ataatani pari tarheta o jatsikata
ampe sési uérani, Usinti ampe meénta jimpojku
ataatani o istu eska na xarharajka ikichakua
ampe énka jamperi p'ikuntskuejka akua
ampe, isi jimpo Usinti ma o sénteru jasi uarhikua
Urakuarhini ménkuuni jasi tarhetarhu.

Na uéjkiksi jucha juparhijka amu
anhenchakua ka jajkarakua ampe enkaksi
auaka, ima sankani uarhikua pakarhikuarhisinti.
Enka madjkujka ima no arhisinti jimpoka
sankuusinka, joperu méni isi udnikua
sankanitu kunkuarhintasinti mamaru jasi
ikichakueeni jasi uarhikueeri, eratsi eskari
sanku asperakua ampe jatsikusinka chiiti
t'irekuani, Utasi aspisinti ¢ano?, jéperu ¢na
usini énkari ma ekuatsi xani jatsikuaka?, uaati
noteru akuenia. Uantanhiata maejti enkaksi
jucha sano meéntku isi no mitimajka eska
juchaari akua uarhikua ampe jukarasinka.

Maruksi uitsakua ka anhatapuucha santeru
itsusinti ka patsani i jasi uarhikua ampe.
Materuksi tsipitku arhasinka, isi eska lechuga,
espinaka apio, xakua ampe ka amu
anhenchakua ampe eska, mantsana, uva, ka
tomperi, isi jimpo uétarhisinti sési jupaparhakuni
inte jasi akua ampe. Jiniani Norti parhikutini

UARHIKUA, UARHIKUA SAPICHU,
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Estados unidos, mantani uéexurhini
xarhatanhasinti karakata ma enka jukanharhijka
nakiksi amu anhenchakua ninikua, fruta ka
jajkarhakuecha santeru uarhikua Ukata
jukarasini ka istu enkaksi santku jukarajka. |
karakatajtsini Uaati jarhoatani santeru sési
erakuni ampe enkaksi auaka.

Enkaksi jatsikuarhintaaka amu anhenchakua
ka jajkarhakua ampe juchiinicho uakaksi no
xani arhani i jasi uarhikua ampe, pari isi uni
Uakaksi juchiini inchaakutini o ekuarhu
jatsikuni ampe ka isi juchaari t'irekua santeru
ampakiati. Joperui enkaksi no tsitiaka
ikaskuni ampe o juchiiniu no ampantini,
uakaksi imani  ampe piani énka
jukanchakuarhinhajka ka enka no
atarhinhajka uarhikua ampe.

Eskari na erankuurani jaka mamaru ampe
enkaksi arhajka wuarhikua jukarasinti ka
utasiksi no uantaxeraxaka imani t'irekua
patsakata enka unhani jarhajka. Enkaksi i jasi
t'irekua ka itsimakua Unhajka, mamaru jasi
asperakua, xarhatakua, p'untsumikua ka
p'ikuarhkukua ampe jatsikutamsinti ka

istuksi jatsikusinti imani énka uaka p'inkuni
pari no ampenharhikuarhini o sontku tereni.
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Uanikua tirekua énka unhajka ka santeru
bolemukua tekueri isi eraaparini Unhasinti
pariksi sapirhatiichani tsitiraani jimpoksisi
mamaru jarhati eratakata ka atantskata
ampe Uajti. Ima atantskueecha enka jatsikunhajka,
maruksi amu anhenchakuarhu
chkarhutanhasinti isi eska xamasi
charhapitirhu, chkuarhiicharhu ka materu
uarhasi  kurkuma  arhikateeri, joperui
atantskuecha enkaksi  djkukuarhiteejka,
santeruksi no jukaparhasinti, isi jimpo santeru
uranhasinti.

Enkari méni isi exeka bolemukua o itsimakua
tékua jukariiri jatakuarhu karakata sapirhati
exentakari arhinhakuechani enkaksi no xani
kurhantikuarhijka. isi eska rojo allura, azul 1,
tartrazina o amarillo 6 ocaso, jarabe de alta
fructuosa, benzoato o glutamato de sodio, ka
materuucha.

ldasi jamperi notki sési mitikuarhixati néena
incharhisini K'uiripuni i jarhati atantskueecha,
joperui sési mitikuarhijti éska tartrazinano
jurajkusinka eskaksi

pipichuucha enkaksi
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Utasi kuaxantarhu K'uiripini jarhajka sési
ukuarhiaka enkaksi inteni atantskuani
jatsikuaaka ka imani jinkoniksi terukutantajka
enkaksi no jatsikuajka. stu méntkuuni no sési
ukuarhisinti ajusini jinkoni.

K'urhankuarhiparini  Ujti  mitinhani éska
Uanikua Kuiripu no mitiska tartrazinani,
joperui uanikua akua ampe jinkoni anhasinti,
istuksi Ujti terukutantani eska K'uiripu énka
akua ukata ampe marhoatajka énka inte jasi
atantskua ampe jukapka mamaru jasi
p'amenchakua ampe p'irajti maruksi p'urhusi
arhikuarhispti, naksi Uni sési jirejtani,
tiparhikuarhinksi ka sapirhatiichaksi
meéntku antaakueni p'ikuarherani jarhani.

Upiriinkakini  chunkutamani  aiankuni
uarhikuecheri ampe enka akua ukata jukajka,
ma ampeeriterkukini aiankuaaka; tékua
tsirirhu chkatakata alta fructuosaeri arhikata,
énka Uaka xarhatanhani éska JMAF (jarabe
de maiz de alta fructuosa) turhisi jimpo o
HFCS (inglés jimpo).

| kanikua tékua jukasinti ka Urakuarhisinti pari
kankachani ampe Ujpani, sdnteruksi tsitisinti
inteni urani éska simpeeri tékua jimpoka no
xani jukaparhaka ka santeru sontku térani
ampe. Sano iamintu ampe énka uankachani
Ujpanhajka inteni jukasinti, ménichani isi no
jamperi témarhasinti. | jasi tékua Usinti éska
énka ne ma marhoatajka (i tékua santeru
sontku incharhisinti  K'uiripuni) santeru
sontku iurhirini incharhiaka.

Uantanhasinti éska énka JMAF (jarabe de
maiz de alta fructuosa) Uranhajka, santeru
sontku p'ukunhasinka ka istu p'amenchakua
diabetes arhikatani xeretasinti, erankuuraparini
néena énka incharhijka juchaari
anhanhatakuani. | p'amenchakuechaksi
témpini K'uiripuuri, idmu tsimaniichani jukari
tepasinti ka tanimu, tempiniiri enkaksi jukari
jamperi p'ukujka. Sapirhatiicha, tumpi ka
iurhitskiri sapirhatiichaksi tempiniiri, tsimani
jukari K'uetsapisinti o p'ukusinti.
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Juchaari sési jimpoksi, idasi akua Ujpakata
ampe jukasinti minta énka arhijka na xani
tamakua, tékua ka etukua ampe jukasini.
Materu minta arhisinti éska atantskua, tékua
ukuarhikata o cafeina enkaksi sapirhatiicha
no Ujka arhani.

Pari no arhaniijasi uarhikua ini jurhiatikuecha
jimpo anapu, uakaksi méntku néteru arhani
ima jasi t'irekua énka kdnkachani Ujpakatejka
o sankankuchka arhania. Istuksi Uaka
jorhenkuarhini  minteechani  arhiantaani,
erankuuraparini ampe enkaksi jukajka ka
isiksi uni ampakiti akua ampe jirinhakuarhintani.

Miantsi eskaksi Ujpatiicha jirinhakuntasinka
nena ojchakurani ampe enkaksi jatsikujka
para enkari arhintaaka jiokuarhinti ka nori
ikichani arhani. Ampakiti t'irekua arhani
marhoasinti pariksi no p'amenchani. P'ichpiri,

K'urhamarhpekueecha
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SAntisi xani jukaparhakue mitini
uarhikua énkaksi pauani ka pauani
arhajka t'irekuani jinkoni?

¢Na jarhati t'irekuechaksi jukarasini
ikichakueeni jdsi o uarhikua ampe?

¢Néenari ua atarhukuni ikichakueeni
Jjasi ampe chiiti t’irekuarhu?

Uantakuiicha

Acidulante: Ima énka xarhimarharajka t'irekuani ka
akua ampe enka kankachani Gjpanhajka.
Antioxidante: Ima enka t'irekua Ujpakatani jatsikunhajka
pari ima no turhipini o ikichakua Gkuarhini. [stuksi
arhiaasinti imani enka juchaari anhanhatakuani
Jarhoatajka pariksi no sontku kutsimini o t'arhepini.
Bactericida: Ukata enka manakuarhiri sapirhati Bacteria
arhikata uantikuaajka.

Carcuma: Uitsakua enka xamasi jatajka énka Asia uératini
juka, uanikua t'irekuecharhuksi Granhasinti ka istuksi
uantasinti éska sipiateeska.

Fungicida: Ima enka terekueechani uantikuajka,
Gelificante: Jintejti ima ampe énka marhoajka pari itsi

Jjimpo ukata ampe xajkuni najki ima chope, jéperu itsiirini.
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pimarhisinkakini eskari xéparini ka jinkontku
jamaaka imani ampe jinkoni enkari auaka,
eska maru akua Ujpakata ampe enkari
arhajka, uarhikua jukasinti ka t'Ujkurisi Uaka
eratsikuntani ka no arhani.

Herbicida: Ima énka Unhaaka pari uitsakuani kurhirani.
IMAF: Kararakueecha inglés jimpo énka tsiri
chakatakueeri ampe arhijka. Inteni Ukata dranhasinti
teratarani ampe.

Nematicida: Ukata enka Granhajka pari ts'iraki sapirhati
ka karhasiichani uantikuaani.

Peculiar: Ima enka marku jempaecha jinkoni sani
menteruni jaxijka.

Toxina: Chkarhutakata énka uarhikueeni incharhpijka
ka no sési Utspijka.

Enkari uékajka santeru
mitini exe Ixu.
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PSICOLOGIA | NANINA RAMAN MA P AMENCHATINI

ENKA NOTARU IONI IREKOOKA

(Eratsintaskiri meni na ukurhisini K'uiripuni
jinkoni enka p'amenchakua ma kamajka ka
enka jatsika isi irekani jarhani enka jamperi
uarhiooka imani p'amenchakuani jimpo?
(Ampe Ukurhisini eka jarhajka nema enka
xani uinhamu p'amenchajka ka ndétaru uni
ampakintani? | jasi ampe Usinkaksi mitini
uantontskurhiparini  nanina  Usini  sési
eratanhani ma xasi p'amenchati.

P'amenchatini sési eratani jinteesti jirinhani
nanina kdmani ma k'uiripuni enka p'amenchani
jarhajka ka enka no uaka ampakintani.
Tsinapikueri Kunkurhikua Ma Parhakpini
Anapu,(OMS 2004) arhisinti eska inte
Ukua jinteeska jankurhintani jarhoatani
p'amenchatini ka istu chéni jémpoo
anapuechani santaru sani sési irekani ka no
xani miskurhini jarhani. Ampakiti ampeksi
eratasinti tsipikuani, ka uarhikuanksi isi
erojtasinti eska jinteeska ma ampe enka
jatsika isi Ukurhini, ka eskaksi Uaka tekoontani
séskueni terokutaparini juchaari
eratsintskuani jinkoni ka jakajkukuani jinkoni.

Uéenasti tsinajpiricha inteni ampe janhaskani
ekaksi Untapka jirinhani nanina jarhoauani
cancer p'amenchatichani, ka jima uératini
xarharasti eska Kk'uanisinka eska mataru
K'uiripuechajtu uaka isi jarhoatanhani.

Uéxurhini 2014 jimpo exestiksi eska inte
ampejtu marhoakuasinka p'amenchatichani
enkaksi no uaka ampakintani, enkaksi no
kéritoojka p'amenchakuani marutaruechani,
ka enka Ujka uantikuni ma K'uiripuni jimpoka
Jatsisinka méntarueni irekani, nétaru eska na
p'intepka, ka ndé uni sési irekani eska na
uékapirinka; ka uantastiksi eskaksi k'uiripuecha
jukanchaska isi jarhoatanhani eskaksi na
jimpo k'uiripueka, jimpokaksi p'amojkuasinka
tsimani enkaksi no ampaampaxika ka
enkaksi kanikua tekoontajka.

Santaru isi usintiksi k'uiripuni jinkoni enka no
Uaka ampakintani, arhikuekaparini eskaksi
imani p'amenchakuani tekoontani jauaka
eskaksi Utasi xani ioni irekooka, ka santaru
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noksi sési plikuarherapani; no eskaksi santaru
uantanhiota jinkoni irekooka, sino sanksi sési
p'ikuarherani ka tsipinksi ka sésiksi exekateeni.
Ka eka ma K'uiripu imani p’amenchakuani
kamooka uarhikuarhu jamperi, jukanchasti
no p'amerhikurhiparini irekani, uantaxani
ampe enka santaru jukaparhakua exejka ka
jarhani imeechani jinkoni enka ima santaru
sési p'ikuarherajka.

[si jasi jimpo, mantani jucha Usinka
kurhakuaani juramutiichani eska jauaka i jasi
Ukua enka jinteeka sési p'ikuastani ma
p'amenchatini, eska jauaka imani
tsinapikuecharhu enka juramuticha xanhatajka
ka istu jima enka maru tsinajpiricha
jatsikurhioka k'umanchikua tsinapikuechani.

Mitiparini  nanina sési p'ikuastani ma
p'amenchatini, Usinkaksi janhaskani eska inte
ampe marhoakusinka K'uiripuni enka tekoontani
jarhajka  p'amenchakuani jimpo enka
sitamarhinhajka eska kuimu kutsi isitaru
irekooka; ka istu eska inte jasi eratakua
sési p'ikuastoosinka ts'imani enkaksi jatsika
kanikua eratakurhiparini irekani isi erostaparini
eskaksi no uarhiooka namuni kutsi jimpo.
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Eratsintaparini, no iamintu jasi p'amenchakua
jimpo séntku uarhisinti ma K'uiripu, namuni
semana o namuni kutsi jimpo; maruksi Usinti
p'amenchakua jinkoni iéni sani irekani.
f[si Ukurhisinti exeparini ampe enka jasi
p'amenchakueka, o na xani iéni jimpoksi
mitiski ampe enka p'amenchani japka, ka
istu eka p'amenchati jankurhintooka sani
méntarueni irekurhini ka isi ni eratakurhini.

Ma ampe enka kanikua jukaparhakueeka,
jinteesti miani eska najkiruka ma K'uiripu
p'amenchakua ma kankuarhiaka, K'uiripueri
jakankurhikuani jimpoksi arhiooka ka no
p'amenchakua jémpani jimpo, K'uanisinti sési
eratani, kurhajchani namanka p'ikuarherajka
ka eskaksi pampini jauaka k'umanchikuarhu
anapuecha o p'ichpiri jémpecha.

Jinteespti uarhimasi tsinajpiri Cicely Saunders
enka uéenapka jukampiooni K'uiripuechani
enkaksi kanikua p'amenchani  japka
ka jarhoauani exeparini ampe enka
p'amenchakuepka ka uarhikuarhu jamperi
pampiani. Ima tsinajpiri jarhoajpitiispti, ka
ima uéenaspti anchikurhita ma xanhatani
enkaksi arhijka Hospices, ka ioni kamatini
inteni anchikurhitani, iasi sési exekateesti inte
jasi ukua, eska iamintu K'uiripu jukanchaska
isi jarhoatanhani.
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Psicologia uératini, jarhaskaksi maru jorhenticha
enkaksi mitika ampe Uni ma K'uiripuni jinkoni
enka uarhikua nidaranchani  jarhajkia,
anchikurhisinkaksi p'amenchatini  jinkoni
enka xarharajka eska nétaru uakia ampakintani
ka istu arhistakuasinkaksi imeeri
k'umanchikuarhu anapuechani terokutani
ampe enka santaru k'uanijka uantontskurhini,
kéntitani ampe enka uantanhiata jauaka, ka
jarhoatani eska sankani arhini Uaka sési
uantanukurhintani.

Aampe inteni jorhentichajkusi Ujti ma
p'amenchati sési p'ikuastani, k'uanisinti
tachani jasi jorhenticha jarhoajpini: tsinajpiricha,
t'irekueri ampe janhaskaticha, fisioterapia,
trabajo social, ka kudjpiricha, ka utasi
mataruecha.

¢Ampe usini K'uiripu exeparini.. @
eska maru enka ts'ima xeanhchajka
k’amarani jarhasinka?

No sési p'irasinti exeni eska nema enka jucha
xénchajka p'amenchani jauaka, tsunapisti.
uantanhiosinkaksi, kurhuri jaxini, koému
p'ikuarherani o chéni ampe ka marhoasinti
eiankuani mataruechani enkaksi jinkoni
xénchperajka na enkaksi p'ikuarherajka, ka
isiksi no xani tsunhaminchani.

Péekari jima exeooka eskari no t'ujkusi isi
p'ikuarherajka, ka jimajkanimintu k'uanisinti
uantani inteni ampe enkaksi no kani
uantontskurhijka najkiruka kanikuamintu
uétarhijka sési mitini: nanina jarhoatani
p'amenchatini enka tekoontani jarhajka ka
istu ampe Uni enka wuarhikua niarakuni
Jauaka.

Nirasinkaksi exeni ma ka mataru ampe.
Orheta, ¢(ampeeski tekoontani jarhani?
Chapman ka Gravin imani karakatarhu
enkaksi arhiraka Bayeés (1998), uantasintiksi
eska tekoontani jinteeska p'ikuarherakua ka
Janhaskakua ma enkaksi jimpo p'ikuarhitsijka
Ukurhinchani ampe ka uUntanksi no nani
maru sési korhokani.
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Najkiruka wuantontskurhiparini noéksi Uaka
kéntitani ampe enkaksi chéjka ukurhinchani,
marhoasinti k'éru eska p'amenchati Uaka
santaru sési eiankuaani chénijémpoo anapuechani
ka tsinajpirichani na enka p’ikuarherajka, ka isi
unksi santaru sési  mitini ampemanka
uétarhinchajka ka kéntitakunksi
p'amekurhikuani, ka ima dni arhani ampe
enka santaru &spimujka, Uni ampe enka
marhoakuaka santaru sani manakurhini
jantiojku, exeni ampe enka uantanhiota
jatsioka, ka istu tuminaeri ampe ka
jakajkukueri ampe.

Mataru ampe, jinteesti ampe uni eka uarhikua
niarakuni jauaka. ¢Kurhantiskiri méni eka
k'uinchikua ma uUnhantani nirajka, eska
uantontskurhinhasinka néechanksi p'imarhioua,
ampe t'irerperanhoo ka nani Unhantoo? Sano
majku jasi Uusinti uandontskurhinhani ma
p'amenchatiiri uarhikueri ampe.

Najkirukaksi no kani isi Ujka, jimpokaksi no
kani uantontskurhisinka iiri ampe, juchajtuni
Uaka uantakurhini ekaksi uékapirinka juchiini
k'amarani, eka Upirinka isi Ukurhini, ka
ampeksi uékapirini eska Unhapirinka juchaari
jatsintskuarhu, ka juchaari anhanhatakua
nanina kanhoo nidrania jucha k'amaxurhini. |
xasi eratsikua arhinhasinti “uarhikua K'uiripu
eratakua”, ka jinteesti erostani eskaksi jatsiska
uarhikua niaranchani eka juchaari irekua
k “amarooka. K'uiripu enka k'amarajka nétaru
éskasinti, némpe p’ikuarherasinti, nijtu
kurhooni, uarhisti ampe ma jimpo ka nétaru
méni k'uanhatsioti. No Usinti no miskurhinhani,
jimposi kdanijti no chéni p'ikuarherani.

Xasi ampe uantontskurhini uéenakuarhu ukua
jukooti jimpokaksi no p'inteska fiiri ampe
uantani, marhoasinti k'oru eska iamintuecha
uantooka ampe ma, najkiru ukua jukajka
uéenani, kanikua uétarhisinti ini ampe
uantaxanhani. Jarhasinti eka idmintuecha
mitijka eska nema kanikuamintu p'amenchani
jarhasinka, eska no Uaka ampakintani ka
jamperi xarhatani eska no ioni jimpo uarhiooka,
ka santaruksi usinka jucha cheéni
p'amerhikurhikua jimpo ka miskurhita jimpo,
ka noksi jankurhini xénhchperakua xarhatani
ka sési arhijpini. Jauati méni, najkiruka
p'amenchati kanikua xénchakateuaka,
eska ima enka exeni jarhajka Kkuatarani
p'ikuarherooka ka uékani mataru ampe uni
néna sani mintsikurhini. No jimpoka no
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mitiooka ampe uétarhinchasini p'amenchati o
uékani eska imeeri eratsikua ukurhiooka, sino
iamintuechaksi uétarhinchasinka sani mataru
ampe niatani ka no xanijimajku jarhani, santaru
sési ekaksi Uaka uni ampemankaksi jucha
tsitijka. Kanikua seésiisti miauani mataru
K'uiripuechani enkaksi jucha Uaka jarhoojperata
kurhakuani, k'umanchikuarhu anapuechani o
imeechani enkaksi jinkoni sési pajperakua

jatsika, eskaksi niuaka sani p'orhempini

p'amenchatini, istu méniichani Uakaksi
tsinajpirini ma miamuni ka ima mitiooti
nanina jarhoatani.

K'urhamarhpekueecha

o ¢Ampe kdnikua marhoapirini jatsini .
Juchaari tsipikuarhu jimajkani jamperi ekaksi
uarhiooka?

¢Nanina santaru sésiipirini uantanukurhini
9 Imeechani jinkoni enkaksi jucha santaru
xénhchoogjka?

6 ¢Chiiti jimpo ampeepirini ampakiti
irekurhikua?

0 : Ampe mdtaru ampakiti ampe japirini uni

ﬁ’uinpuechani Jjukampiooparini imeecheri
p'amenchakuani jimpo ka isi sési kooni
uarhikuarhu jamperi?

Uantakuiicha

P'amenchatini sési p'ikuastakua: Nani na jarhoatani ma
K'uiripuni enka p'amenchakua ma kamani jauaka enka no
uaka ampakeranhantani, jinteesti jarhoatani p'amenchatini ka
imeeri k'umanchikuarhu anapuechani santaru sani sési
p'ikuarherani. Jinkoniisti orheta jankurhini eska no xani
p'amerhikurhiooka p'amenchati ka xasi sési p'ikuastani eka
p'amerhikurhikua niarakuaka ka istu exeni na jarhaski imeeri
anhanhatakua, imeeri eratsikua marutaruechani japarini ka
jakajkukueri ampe.

Sési p'ikuastani: Jinteesti eratani p'amenchatini enka ndétaru
Uaka ampakintani, enka uarhikuantarku erokurhini jauakia.
Enfermedad crénico - degenerativa: Jinteesti p'amenchakua
ma enka nema ioni tekoontajka, (ménichani uarhikuarhu
jamperi) ka nantika santaru ka santaru uinhajpikuaka
p'amenchakua.

Persona en fase de terminalidad: Arhikuekasinti imani
K'uiripuni enka xékata jaka eska notaru ioni irekooka, imani
enkaksi mitika eska imeeri p'amenchakuani jimpo no ioni
jimpo uarhiooka.

Calidad de vida: Jinteesti eka ma K'uiripu kanikua sési
p'ikuarherajka. Arhikuekasinti na enka p'ikuarherajka imeeri
anhanhatakuarhu, enka exejka eska nompe uétarhinchakua
jatsiska, enka kurhankutsperajka mataruechani jinkoni, enka
sési korhokajka iamintu jasi p'ikuarhinhikua ka p'ikuarherakua
jinkoni, ka istu enka Ujka uni mamaru ampe enka marhoakujka.

Enkari uékajka santeru mitini exe ixu.

@ Bayés, R. (1998). Psicologia del sufrimiento y la muerte. Anuario
de Psicologia, 29(4), 5-17.

® Organizacion Mundial de la Salud. (2020). Cuidados Paliativos.
Consultado el 12 de octubre de 2021. https//mwwwwho.in-
tles/news-room/fact-sheets/detail/palliative-care
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iMitexakiri eski aampu xani uantanaxaka Enka ma K'uiripu wuarhiaaka ménku
uarhikueri ampe, ka eskiri na p'ikuarheraaka mitikuarhisinti  ampe  jimposi  uarhi,
enki ma chiinio anapu uarhiaka? meéniichani jimpoka kanikua t'arhepespka o
Uantantskuarhichiakakini sani  ts'imini kutsimispka, jimpoka jukari no sési
kK'urhamarhperakuechani jimpo. atakuarhispka o p'amenchakua jimpo. Nojtsi

méni jdmaaka uantani eska cha jukanchaska
ldasixamu, i p'amenchakua jinkoni COVID-19 imaeri uarhikua, najkirikiri ma jurhiatikua
isixamuri  kurhantini  jaka eski uanekua jimpo isi arhipka: “iNémentuterukeni uékasinka
K'uiripu uarhiska, jimposi jukaparhakueeti exeni”, ka najkiruri isi eratsepka, chiiti
miteni ampe jukaratixaki jimpokikeni Uaka eratsekueecha ka uantakueecha aampuksi
marhuachini ma jurhiata jimpo. Ua matiru K'uiripuni uantikuni.

Méniichanti Uaka ikichakueeni p'ikuarherani
nori sani ampe unchani, santeru ampekini
ikiatani, nori kK'arhimani, nékante ninenchani
jorhentperakuarhu, p'amekuarhiakari éjpu
p'amerani, p'amearhani ka p'amechani, isi
p'ikuarherakuarhisinti, impokachka ima enki
uarhika chiinio anapuespka. Sési jauati enkiri
uaka jantiajku jarhani, parikiri Gaka eratseni
ka xokuarheni sankani sankani ampe enki
ukuarhika.

Isijturi Gaka p'fkuarherani chéni eski juuaka ka
uarhini materu ne ka uantaniataatikeni enki
jurhajka ka uéntani jamani anchikuarhitarhu
isi Ukuarhinchaaka, méiapekuarhu o materu
nani, ka nantiki t'u santeru kékani ampe

< Reyes Nares. (2022) Ukuarhinchaaka, ka iseuaati ts'i eratsekuecha
huén ReY iseesti meéntkuksini isku inchaptsikuati.
Santeru, ekiri némeni ampe uUkuarinchaka
inte jasi ampe.

Imagen 1. David Zira

Isixamu idasi enkiri K'uiripini jaka exexakari )

enki ma ne uarhijka enki t “u xani sési mitipka,

kékuanku maru jurhiatiichani jimpo, t'u . =)

meénteruini korhokasinka ka p'ikuarherani ka i\ — "fo SN .
intekeni no sési janhastaati, jimpokiri Uaka ufﬁ )’,-'-,- ~ N ¢ \_t;f’.;’,)

niérani iéjtsini jimpokiri no méntku isi % ¢ &j& 2)

p “ikuarherasinka.

Enki ma ne uarhijka enkiri jinkuni xansi sési
pajperaanka kanikuari miskuarhiaaka,
ikiauaakari, p'iarakuarhiakari ka nori Uaka
janhaskani ampesi ukuarhini jaki, iamintu > %__4 . :-.-(
K'uiripu isi p'ikuarherasinti ka méniichanksi ‘_.’1L T = L*--‘T'" 2
santiru ikichakueeni, ari jasi p'ikuarherakua '\Qf / > 2
enki ma Kuiripu uarhijka arhinasinti '
plikuarhenhekua ka kdmu korhokani.
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Uétarhesinti eskiri mitiaaka eski K'uiripu no
majku jasi p'ikuarherasinka enki ne mani
uarhinchaaka, jimpoki mantani Kuiripu
tachani jast eratsisinka uarhikueeri ampe.
Uakari t'Ujtu uantaniakuaani materuechani,
peri no sésiuaati eskiri t'u jatajchakukuarhiaaka
Ukuechani enki jinteuaaka pari ma achaati
K'éri; najkiri t'u jinteeuaaka orhepatiini chiiti
erachicheeri ka najkiru t'Gterku jinteeuaaka
enki Uakari jarhuatakuarhini, asi jama
jupikani Ukuechani ma Kleriiri. Santeru
sésiauaati enkiri Uaka jarhuani ma néni sési
uantonskuarhikuni ka sante kurhapentani.

Maruteru isi, Ustichkia eskikeni no xani niataaka
uarhikua ts'imeecha jinkoni enkiri t'u jinkoni .
sési  pajperaampka eski na jinteeka

k'umanchikuarhu anapuecha eski na =

jinteeka tapichu, tatita ka atsimpa; najki chiiti B e
K'umanchikuarhu anapuekaksi. | aampu —
uantakueua eski t'u xani no jinteeka K'uiripu Uarhikua ma K'uiripueri p'ikuarheraatiksini na
p'ikuarherati. xani  jucha kunkuarhisiraampiksi imani

jinkoni, ka na xanchi sési pajperasiraampi
imani K'uiripuni jinkoni, mentkukst exejperani
jarhasiraampi, majkuksi jamasiraampi,
majkuksi irekaspi k'umanchikuarhu o no.
Ekiksi no kani p'orhemperaampka, néri xani
p'ikuarheraaka imaeri uarhikuani jimpo.

Uétarhesinti miteni eski, najki uarhiaaka ma
ne i aampu uantakue eskari noteru miauaaka
ima K'uiripuni o eskiri jurajkuaka uémpeni,
jimpoki kani enkari uékaaka miantani Ukuechani
enkiksi majku jamapka, exea p'itakateechani
ka videochani enkiksi majku xarharajka,
uantontskuarhi materu neni jinkoni enki
ampe isiksi uékaampka Uni ka eiankukuarhi
sani eskKiri na p'ikuarherajka.

Ka upirinkari tanantaani p'itakateechani ka
untanti ma takukukata enkiksi majku jaka, ka
nirani jima enki xani tsitiampka jarhani
ka santeria, enki chiiti k'umanchikuarhu
p'intekaksi, uUakari kéjtsitakua jatsikukuni
ampeechani jinkoni enki ima tsitiampka,
Upirinkajturi karani takukukatarhu ma eskiri
na p'ikuarherajka, amperi eratsesini ka ampe
nitamaxaki chiiti jurhiatekuecharhu.
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itkuestichka eskari dampu uékaaka uantani
eskari na p'ikuarherajka ma  chiiti
kK'umanchikuarhu anapuni jinkoni, pamperiicha,
jorhentperiichani jinkoni, ménchani no usinti
ma uantontskuarhini uarhikueri jimpoki
tsunapesinka. Uakajturi kurhakuni ne enki t'u
jinkoni jaka eskikeni jarhuataaka jirinani
ma psicoéloga o psicélogo ima enka mitiaka
uarhikueri ampe ka p'ikauarhenhekueri,
jirinantakaari imani enki mitiaaka
Tanatologiaeri ampe.

Najkiruka ixu Méxiku Ukuarhijka animeechani
kéjtsitakuaani, maru K'uiripu kanekua tsunapesti
uantani uarhikueri ampe, santeru enkiksi no
sési p'ikuarherani jarhajka enki ma chéniimpo
anapu uarhika, santeru enki mintsita jinkoni
uékaampka ka ménchani uantanani jarhasinti
na enka uékapirinka eskaksi jatsintapirinka, ka
pari maruteruecha | uantontskuarhikua
daampuksi uéjki uantani (uantontskuarhikua
eska nomintu uantanaaka), jo Uati
uantontskuarhini sankani sankani arhini
K'uiripuni jinkoni enkiksi santeru juchantsini
jinkoni jaka ka arhiapariaani ampe enkiksi no
miteka ka méntaria chéeni plikuarherani
jarhani miteni (eskaksini na arhipka uéteenani

Imagen de referencia: https./blog.seccionamarilla.com.mx
/importancia-del-dia-de-muertos/
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jamani), Uati santeru sani p'ikuarherani,
enkiksi jatsikuarhiaka neni jinkoni
uantontskuarhini ka eiankukuarhini eskaksi
na p'ikuarherajka.

Exexakari na xani jukaparhakueski miteni
uarhikueri ampe ka p'ikuarherakueri ampe,
ka najki juuaka uinani ampe ka xamatanksini
ka méntarueni eratseni, dampe jitee enki
Jjucha no uaka taporhukuni ka niéraati jurhiata
enki juuakaksi ka ampe Ukuarhinchani,
juuatiksi ka jinteeni tumpiicha ka santeru sani
k'ératicha. Ka, miteni kani enka ukuarhiaaka,
ima Kk’ uiripu aampu p'ikuarheraa, noteru
kurhantiaati, néteru mintsitaati, jurajkuaati
anchikuarhini mintsita ka majku juuati ka
p'uninkunterkia, ichka isi jinteesti eski na
jurajkunajka ka uarhinani.
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K’urhamarhperakueecha

o ¢Nani ndksi dpirinteru eiankpeni
uarhikueri ampe?

€) cAntisi K'uanijki uantantskuarhini ka
eiankuaani mdateruechani uarhikueri
ampe?

e ¢Cha nani na udpirini eiankuaani materu
K'uiripuechani eskari na p’ikuarherajka
o p’ikuarherapirinkari enki chiinio
anapu uarhinapirinka?

o ¢Upirinti eratseni ampe jimpo mdteru
k'uiripuecha noksi uéjki uantani
uarhikueri ampe?, ; Nakiicheskiksi?

Uantakueecha

P “ikuarhenhekua: No sési janhaskuarhikua enki jurhajka
ka tsitani ma ampe, dati jinteeni enki uarhijka ma
k umanchikuarhu anapu ka tsitantu kanekua
jukaparhakua ampe. Miskuarhiakari, ikiauaakari,
jirinantaakari imani k “uiripuni, p “ikuarherani chéni eski
Ukuarinchaaka ma juchiinio anapu, uantaniani ampe
enka Ukuarhiaaka, tsanarhini imani jinkoni, uékani
patsaani imaeri ampeechani. Uétarhesinti miteni eski i
no xani ataaka ka uantantanti eskari na p “ikuarherajka.

Uarhikua: Kanekua tsunapesti uantantani, jimpoki
mantani k uiripu Gati erankuerani eski na eratsiaka,
Gpirinti isi arhirani eski na iamintu ampe anaxurhijka ka
néteru ampe xanarani anhanhetakuarhu (noteru
mintsitani, ndteru xanarani mintsita, néteru kurhantini,
noéteru p “ikuarherani).

Pinhanharhini: Ima jintesti enkijtsini kueratanchini jaka
enkiksi jatsipka, dpirinti jinteeni ma k uiripu enkikst
uékaampka, ma ampe, uichu ma, pamperi ma ka
meénchani no jinteeuaati uarhikua jimpo, juuati ka nirani
materu nani o iskuksi pinanteni.
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Jatsintani uarhirini: | mitekuarhesti eski uatsakurhi

ukuarhiaaka enki ma k'uiripu uarhijka, ka tachani jasi
ukuarhiaati eski na jakajkujka k “uiripu tata diosichani,
plintekua eska na ujkaksi k'umanchikuarhu, materu
nani, ka uérakua isi. Jarhuasintiksini eiankuni iamintu
k uiripuni enkiksi na p  ikuarherajka, jatsini ereteeri
jarhoajperakua, minkuarhini eski iseeuaka, ka pariki
uarhiri Gaka mintsikuarhini (istu jinteeuaati eski nasi
jakajkujka, ka nasi kurhankuntajka).

Pinasku: [si arhisinti eskari no jdmaaka Uni ka uantani
ampe, jimpokiksi no iamintuecha iretarhu anapuecha

kurhankuntaaka tachani  jasi  jatsikuarheskaksi
p “intekua.
Referencias

Cid, L. (201). Explicame qué ha pasado: guia para
ayudar a los adultos a hablar de la muerte y el duelo
con los nifos. Espana: FMLC.

Garcia, C. (s.f.). El duelo en la infancia. Espafia.
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Perla Guadalupe Castro Garcia

Ukorhekataecha imaesti mamaru ampe
Ukateecha jajki jimpo chudnkumapani
jorhenakua iéontki isi anapu santeru sani no
Urapariani anchitakuechani (maquinaria), ma
Ukata majkuesinti ka marhoasinti sidrani
ampe, isi eska t'irerani, kasiperakua,
anchitarakuecha, xukuparhakua, ch'anarakua,
kustatarakuecha, tachani iretechaerhu
anapuesti ka isijtsini eiankusinti iretechaeri
uaxastakua enka patsani jaka tsipikua ka
jankuarhikua jorhenakua ampe patsani idntki

isi uératini iéni uéxurhini irekuarhikueri jimpo.

Ka ¢Jankurhintaskiri  t'u  Kurhankurhini
ampeeri Ukateski ukorhekatecha Michoacan
anapuecha? Ixu Michoacan Unhasinti
mamaru ampe Ukorhetaecha isieska na
irekorhenhani jaka jimpokaksi marhoatasinti
imaeri ampe enka jaka irekorhikuarhu, isieska,
Ukorhekataecha tasatasatakata Santa Clara
del cobre, tats'untukuecha p'atsimueeri ka
tupateeri tepekata Patzcuaro isi, kamukuecha
atsimueri Ukatesti jini Capula ka chkariiri
Ukata Cuanajo anapu.

Janhaskua jorhenakua jirinhantskua
jankuarhintasinti exentani na jaxiski ka
ampeeri ukorhekataeski Ukataecha, istu na
enka santeru sesi marhootakueski.
Jorhenakua jirinhantskua isi uantasinti eska
Urakuecha arhukuarhisinti arisi: tiamueri,
polimeros, k'uereriiri istu mamaru ampe
jiuétakata. lamintu Urakueecha mamaru jasi
ampe jukarasti ka ixu Michoacdn anapu
Ukateecha exentaakaksi uanikua ukateechani
jimini eskaksi na arhukorhekata jaka. Ju je
miteani i arhukgkatani.

imagen 1: E Jaboracion Progia
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Tiamueri

Enkaksi uantaxeka tiamueri ampe mitentakaecha
jima tabla periédicaerhu inteechani tiamu
charhapiti, aluminio, teiakata, tiripiti, magnesio,
pajkapeti tiamu ka materu istu jiuetakataecha
enkaksi isi jaxika eska tiamuecha isi eska
bronce ka latén.

Tiamueri ampe Ukorhekata isiksi mitekuarhesti

jimpokaksi jukarasti arini ampe:
meremerejkukua ka kuatapekua, isi jimpo
unhasinti mamaru kasiperakua ampakiti, isi
eska filigrana tiripitieri Huetamo anapu, istu
kasiperakua teiapitiiri jini Zitacuaro anapu,
kuatapekua tiamueri marhoasinti mamaru
Urani t'irekua Urantskueri ampe ka kasiperakua
kK'umanchikuarhu anapu isi eska tsitsiki
jatakuaecha, erajkukua tirhipakua, jéjkukuecha,
ka meéni isi santeru k'érati marhootakuecha
eska uaxantsikua ampe, ka eratitarakua ampe
jini Santa Clara anapu (Fig. 1) inteksi unhasinti
kanikua jorhepekuarhu ka teiateiatapani.
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Tiamuecha istuksi mitekuarhesti eskaksi
marhoasinti motsitani chpiri Ukata ka jorhepikua,
isi jimpo marhoasintiksi t'irekua ampe Urantani
isi eska jurhixitakua (cazos), karhimani,
xuxumani (cazuelas), jamani (teteras), etc.

K’'uerekueeri/Atsimueeri/Kutsariiri

Ixu Michoacan jarhasti mamaru achikuarheta
(alfareria) jorhentanhasti Uranhani
k'uereri/atsimu/kutsari echerintu anapu ka
anchikuarhita jimpo uUntaniksi sési jaxeti
jatakuechani atsimueri K'uereriiri (brunido)
jini Tzintzuntzani anapu, no ampakiti ka
Ujkukataecha atsimu k'uereriiri ka mamaru
jasi atantskataecha jini Ocumicho anapuy,
unahasinti porhechi chikamaparhati
meremereparha jini San José de Gracia
Patambani isi (Fig. 2) sési jarhati ukataecha
atsimu K'uereriiri pitsipitsiparhati jini Aquila
anapu, istu uirhikasi p'unhinhakata (vidrio)
jini Tlalpujahua.

@
Imagen.3. Fatografia por ja autora (2021).

PiAa de barro vidriado

Atsimueri K'uereriiri ampe Ukata anchitanhasinti
mamaru jorhenakua, jiuetanhasinti
atsimu/kutsari itsi jinkoni ka materu ampe
ukorhekata, enka jiuetanhajka atsimuecha
Ukorhesinti materu jiuetakata ma ka
Ujkonhasinti mamaru jarhati ukata ampe,
tatsikuani niniranhasinti (jornarhu/hornos)
kanikua jorhepikuarhu jimpo jimajkueni enka
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sési niniaka ka chopekua jupikani, ka enkaksi
uinhapikua jupikaaka noéteruksi Gati kuirurhini,
jincharhitani ampe, istu, inteni jasi Ukataecha
ménichani isi noteruksi simisinti, ka noksi
exekuarhisinti kapekuarhini, no isi eska
tidmueri, atsimueri santeru no simisinti.
Atsimueri K'uereri uUkataecha marhoasinti
uinhamentu  jorhepikuarhu isi  jimpo
arhinhasintiksi refractarios, istuksi no jiasinti
nitamani chpirini jorhepikua isi eska tiamuecha,
jimpoksi no marhoasinti chpirini  ka
jorhepikuani matsitani.

Polimeros

[ksi santeru saani exenhantasinti plastikueri
Ukataeri enkaksi santeru iontani jimpo
ch’'amakurhintajka, santeru kanikuesti |
arhujtakata drakua poliméricos, Usintiksi
arhukukuarhini isi eskaksi nani uératini
anapueka: 1) polimeroeri Ukataecha istuksi
mitekuarhesti eska polimeros artificiales, isi
eska polietileno, nailon ka PVC, iksi polimeroecha
exentaaka jatakua (botella) plastikueri,
xukuparhakuarhu ka tuboecharhu. [stu 2)
polimeros naturales, iniksi exentaaka kanikua
jima enka isi mitekuarhiaka moléculas
enkaksi jaka juchari tsipikua anhanhitakuarhu,
isi eska ADNerhu, proteinichaerhu, colagenoerhu,
etc. [stuksi exentaaka jima ampakiti tepekatarhu
isi eska (yute) yuterhu, xurhatarhu, linoerhu,
p'atsimurhu, tupatarhu, istu jima enka jaka
polimeros ampakitiecha inteni enkajtsini
jintsimpiajka tsipitiechani isi eska sununta,
seda, kuatapekua p'ikuarhikua ka sikuiri.

IXu Michoacan mamaru iretechaerhu
unhasinti ka unharhikuasintiksi sési jasi
xukuparhakua takusiiri ampakiti
p'itarhukukateeri, isi eska, uanenkuaecha
jini Cheran, sununtaecha jini Jiquilpan ka
mamaruteru jasi xukuparhakua ampe sési
ukata Michoacan  jini unhasintiksi
Eronharhikuarhu, Patzcuaro, Angahuan ka
iapuru isi p'intakuaecharhu, ini jasi xukuparhakua
jukarasti kanikua ampe inteni enka isi
mitekuarhiaka eska polimeros jimpokaksi
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kuatapeska ka no k'uatsapeni. Jini p'intakuecha
eska Ap'atsinika, Sahuayo, uUnhasintiksi
jonkurhikua sikuiriiri, kuarhachi jinchanturhukua
iksi kuatapesinti ka istuksi kanikua simesinti
ka antsirikuarhini.

[stuksi Unhasinti materu ampe Ukorhetaecha

enkaksi kdankurhintajka polimeruecha
jinkoni, isi eska tsikiataecha, kajtsikueecha
p'atsimueeri Ukata ampakiti enka jukajka jini
Cuitzeo, istuksi k'uirakuaecha ka mamaru
jarhatijatarakua ukata tupateeri jini Patzcuaro
uanamukuni anapuecha (Fig. 3), i ukataecha
ampakiti iontki uératini isi anchitasinti uriicha
jorhenakua jimpo. Mitekuarhesti eska i
Ukataecha no Uati anchitanhani chpirini
jinkoni jimpokaksi uaka kurhiraani.
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Jiuetakata anchitakua ukataecha

iksi anchitakueecha Ukateesti K'uiripuni
jimpo ka isiksi mitekuarhesti eska jiuetakata
anchitakuaecha tsimopuru o santeru uani
jameriksi jeuetaasinti, jinteatiksi jiuetakata
mamaru ampe isi eska polimero-ceramicos,
ceramicos-metalicos, istu mamaru jiuetakata
eskajtsini na mitetarani jaka ixu,
polimero-polimero, isi mitekuarhesti eska
usinti jiuetani mamaru ampe jima uératini
eska na jaxeka ka ampeeri Ukorhekateeski
urakua jankuarhintaatiksi uinhaparani
Urakuani kanikua jima isi nidrapani enka
mitekuarhiaka propiedades mecéanicas.
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Chkari ukorhekateesti ka jukantesti tsiuakata
iapuru isi istu mitekuarhesti eska uUkata
jarhaska tepekata celulosa jinkoni (polimero)
uinhaperakata pitsikukuarhu lignina jinkoni
(polimero), i ukorhekata marhoatanhasinti
jini Cuanajo Uranhani mamaru marhoatakua
kumanchikuarhu anapu eska jajtsitakua,
uaxantsikua (Fig. 4) Jinijtu Paracho
uranhasinti kustakuaechani sétima ka violin
ampe, chkari enka santeru uUranhajka jintesti
p'ukuri, parota ka uaparhakua Michoacan
anapu.

®
ni jasi Urakua (materiales compuestos)
usintiksi anchitanhani sanituechani (sankani)
isi eska na uétarhiani jauaka ka isiksi
marhoatanhasinti. isi eska, chkari marhoasinti
jimpoka uinhapieska, kuatsapeni ka no 1mNen 7. For ' —r—

manakurhisinti, isi mitekuarhesti eska no  Jugu _Q}ngg{e?gaporfoauggﬁfzozy. —U_
tsekakuarhisinti. N > 4 @

Ukataecha Michoacdan anapu mémaru
ampeeristi (Tidmueri, Atsimu-k'uereri,
Polimeros ka Ukorheati tsiuakuaeri) Ukatestiksi
jorhenhakuaeri, p'intekuaeri, nitamakuaeri ka
anchikuarheta iamintu driichaeri, jimpo
uétarhisinti eskachi sési p'ikuarheraaka
Ukataechani jimpo istuksi kanekua sési
marhoasinti, mitekuarhesti juchari irekua ka
inte jinteenti juchari uinhapikua irekuarhikua.
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Mokuntskua ®
kurhankuntaparini

. (AMPE JIMPO KUERAANASKI
UKORHEKATAECHA MICHOACAN ANAPU?

o cMiteskiri materu ukataechani enka ixu
no uantantani jaka? ¢ NGki kunkurhita
urakuechaeri jimpo anapueski?

e cMeniri isi draski ini ukataechani
atsimu-k’uereriiri? ; Miteskiri antisi
uétarhijki ukataechani Graani i ka no
tiamuri charhapiti Ukateechani?

¢Naki ukataecha marhoasinti
chpirirhu jatsijpani, ka anti?

¢Naki drakua santeru kuatapeski,
p’amatarakua chkariiri, k'uirakua
tupataeri, t'irekua atakua atsimueri
istu jatakua ma tiamu charhapitiiri?

SET 1] (TF]
kurhankutakuaecha

Ductilidad: Ukorhikata enka jukaraka materu
Urakueecha ka jiatojka eskaksi uaka manakurhini
ka noksi ch'amakurhintani isi eska p'arhajtsicha
(piruakua) istu tiamu ts'auapiti.

Maleabilidad: Uinhapintskua urakuaeri enkaksi
Ujka ch'amanhani istu pucharani ka no k'epekuarhini,
isi eka, Ukorheni oparhatakua k'umanchikuaeri.
Conductividad: Ukurhikua ampakiti Grakuechaeri
enka jidajka eska nitamaaka jorhepekua ka chpiriri
ampe.

Dureza: Uinhapikua, simikua enka jidkorhejka
urakua ma enka kuirurhinaaka.

Fragilidad: Uinhapintskua enka jukarajka ma
urakua ka Ujka kapekurhini jimpoka no uinhapiska
istu sanitku Usinti mojtakuarhini.

Refractarios: Uinhapikua Urakuechaeri maru
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enka jiaajka eskaksi Uaka uinhamu jorhepini ka
noksi ch'amakurhintani.

Aislantes: Ukorheta enka no jiaajka eska nitamaaka
jorhepikua istu chpiriini jasi ampe isi eska tidmuecha.
Flexibilidad: Uinhapintskua enka jidajka eska
Urakua ampema Uaka tsekakuarhini sési ka no
kepekuarhini.

Elongacion: Uinhapintskua enka jiaajka eska
drakua ma Uoka antsirakuarhini.

Matriz: Ukorhekata enka jidajka jiuetakuarhini
materu Urakua jinkoni ka isi santeru iunhapintani.
Refuerzo: Urakua enka marhoajka uinhaperani
santeru materu Urakuaechani.

Rigidez: Uinhapintskua Urakuaeri enka jidajka
eska Uoka tsekakuarhini o matsikuarhini enkaksi
anchikorheta jimpo Urajka imaeri Ukaterhu.
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