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Recientemente, leyendo el ensayo de la escritora Irene Vallejo sobre |a historia del libro “El infinito en un
junco”, llamé mi atencién la reflexion que se hace en torno a la estrepitosa era tecnholégica que vivimos,
en la cual los dispositivos electrénicos que almacenan informacion se vuelven obsoletos muy rapido,
como es el caso de los discos compactos o de los videocasetes de distintos formatos, para los cuales, ya
no existen practicamente equipos que puedan reproducirlos. Sin embargo, los libros impresos no
caducan, permanecen casi impenetrables al paso del tiempo, y hasta ahora no existe un nuevo formato
que los sustituya por completo. El placer de oler, palpar, pasar las hojas, es insustituible. En esta edicién
2023-2024 de los libros que componen el Programa de Lectura Cientifica, sigue resultando irreemplazable
la necesidad de contar con una versiéon impresa, ademas de |la edicion digital gratuita de descarga, opcion
que nos permite llegar a todas partes .

Una vez mas, los textos que componen el Programa 2023-2024 conjuntan el trabajo de divulgacién
cientifica de autoras y autores comprometidos con acercar el conocimiento a nuestras nifas, nifos y
jovenes y poblacion en general, desafiando el reto de evitar tecnicismos, de emplear un lenguaje claroy
de crear magia con las palabras para motivar el fommento a la lectura e incentivar vocaciones cientificas.
iMuchas gracias a todos los colaboradores!

La tematica de los textos es heterogénea, abarcando muchas areas del conocimiento como la fisica,
quimica, matematicas, biologia, tecnologia, salud, etc. De igual forma, los autores provienen de una gran
diversidad de Instituciones de Educacion Superior del Estado o de Centros de Investigacion, ademas de
contar con la colaboracién de autores de otras entidades.

Los textos versan sobre temas de interés y actualidad como el cuidado del medio ambiente, la transiciéon
energética, la inteligencia artificial, el cuidado de la salud, la adolescencia, |a historia de las matematicas,
etc. Nos congratulamos de poder interpretar los textos en las 4 lenguas originarias que se hablan en el
estado: otomi, nahuatl, mazahua y purépecha.

En el Instituto de Ciencia, Tecnologia e Innovacién del Estado estamos convencidos que el fomento de la
lectura debe seguir promoviéndose de manera intensiva en las escuelas, y qué mejor manera de hacerlo
a través de textos ladicos y didacticos que al mismo tiempo contribuyan a la integracién de una cultura
cientifica en la sociedad, ya que estos textos no son nada mas para la poblacién infantil y juvenil, json para
todas y todos!

Asi que, disfruten los libros, palpenlos, hojéenlos; estos integran el esfuerzo y la pasion de divulgadores
comprometidos con que el conocimiento sea de facil acceso para todas y todos. iQue los disfruten!

Atentamente

DRA. ALEJANDRA OCHOA ZARZOSA
Directora General del Instituto de Ciencia,
Tecnologia e Innovaciéon del Estado de Michoacan
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La Red Nacional de Consejos y Organismos Estatales de Ciencia
¥ Tecnologia, A.C. (REDNACECYT),

otorga el presente

RECONOCIMIENTO

Instituto de Ciencia, Tecnologia e
Innovacion del Estado de Michoacan

Zacalecas, Zac, a 21 de septiembre de 2023
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Por haber abtenido &l PRIMER LUGAR &n la presentacion de "Casos de Exito” en el marco del
4to Encuentro Nacional de Apropiacion Social de la Ciencia, la Tecnologia y 1a Innovacian.,

la e isian de ASCT Presidenta de [a Red Naczional de Consejosy
= ._yidmﬂ.%«fic Organismos Estatales de Clencla y Tecnologia, AC

Diego Golombek, un reconocido cientifico y divulgador argentino, cuenta que leer es un signo de los
tiempos modernos y una actividad relativamente joven para los humanos puesto que nuestro cerebro
lector debe tener unos 6,000 afnos de actividad en la que el alfabeto, los materiales y los escribas
colaboran en muchos procesos para que la practica lectora sea posible.

Leer, escribir y conversar son actividades fundamentales para toda aquella persona involucrada en la
investigacion cientifica y en el proceso de generar conocimientos. Ademas, estas actividades resultan
sumamente placenteras. La lectura nos permite estimular la imaginacioén, ejercitar nuestro cerebro,
aumentar la concentracion, desarrollar el lenguaje, promover la creatividad y alimentar nuestra
curiosidad.

Los textos que integran esta compilacién que ahora tienes ante a tus ojos, son resultado del interés,
compromiso y gusto que estudiantes, profesores e investigadores que trabajan en Michoacan, han
desarrollado con el fin de compartir con lectores curiosos, distintas historias relacionadas con la ciencia,
la tecnologia y la investigacion. Es a través de estos textos de divulgacion que aspiramos a despertar la
curiosidad de los jovenes cerebros lectores y un mayor aprecio por la ciencia y la cultura que la envuelve.
El Programa de Lectura Cientifica inicié en el afio 2005 con el objetivo de promover el aprendizaje y la
apropiacion social de las ciencias en Michoacan a través del fomento a la lectura basada en textos de
divulgacion cientifica. Es asi que tras 18 afos de actividades editoriales, este afio el programa ha sido
reconocido como lider entre las 14 mejores practicas para la difusion y la divulgacion de la ciencia, la
tecnologia y la innovacién en nuestro pais. Esta noticia se dio a conocer recientemente en el marco del
40 Encuentro Nacional de Apropiacién Social de la Ciencia, Techologia e Innovacién en Zacatecas,
México.

Las autoras y autores que hemos sido parte de esta historia nos sentimos muy entusiasmados y a la vez
comprometidos con la firme idea de seguir escribiendo y compartiendo a través de la palabra escrita los
descubrimientos, reflexiones y aprendizajes derivados de nuestras actividades en la divulgacion, la
ensehanza y la investigacion de multiples disciplinas cientificas. Confiamos en que nuestras historias
permitirdan un breve asomo al mundo de la ciencia que se desarrolla en Michoacan, y a la vez, puedan
estimular el gusto e interés por la lectura cientifica.

Atentamente

Mtra. Ana Claudia Nepote Gonzalez
Escuela Nacional de Estudios Superiores Unidad Morelia
Universidad Nacional Auténoma de México
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Salvias Magicas: -~

Plantas maravillosas
gue curan

Fanny Amayrany Galvez Trejo

Ing. Bioquimica en Alimentos, Alumna de la Maestria en Ciencias en
Produccion Agricola Sustentable del CIIDIR IPN Unidad Michoacan
ubicado en Jiquilpan, Michoacan.

Hortencia Gabriela Mena Violante

Doctora en Ciencias con especialidad en Biotecnologia de Plantas,
Profesora de la Maestria en Ciencias en Producciéon Agricola
Sustentable del CIIDIR IPN, Unidad Michoacan.




QUiM ICA I SALVIAS MAGICAS: Fanny Amayrany Galvez Trejo
PLANTAS MARAVILLOSAS QUE CURAN Hortencia Gabriela Mena Violante

Descubriendo las propiedades Las cultivaban cerca de sus hogares,

medicinales de las plantas asegurandose de tenerlas a la mano para
. cuando las necesitaran. Con el tiempo y sus

experiencias, descubrieron diversas formas

Imagina vivir en un mundo donde no existan de aprovechar “la magia” que creian que
los doctores ni los medicamentos que poseian las plantas. Aprendieron a preparar
conocemos hoy en dia. Suena raro y dificil de tés y pomadas maravillosas que tenian el
creer, ¢verdad? Bueno, pues hace miles de poder de curar y calmar el dolor.

anos, cuando nuestros antepasados
enfermaban o estaban heridos, no podian

acudir al médico ni mucho menos tomar una Plantas para cada malestar
pastilla para aliviar su dolor.

En lugar de ello, confiaban en algo magico y Nuestros ancestros lograron identificar

maravilloso: jlas plantas! Las plantas, ademas plantas que curaban la tos y la gripa y otras

de hermosas y coloridas, tenian capacidades enfermedades, descubrieron también que

extraordinarias, jsi, como en los cuentos de algunas plantas ayudaban con las molestias

hadas! Algunas les permitian curar las heridas por picaduras de insectos, y que algunas

y dolores, no solo del ser humano, sino incluso ayudaban a conciliar el sueno y sentir

también de los animales. Asi es como nacid tranquilidad.

lo que ahora conocemos como “plantas

medicinales”. Imagina sentirte mal debido a la tos y tener
la posibilidad de ir a tu jardin, cortar

Para lograr conocer las propiedades medicinales cuidadosamente unas hojitas de alguna

de las plantas, nuestros ancestros diariamente planta, hacerte un tecito y sentirte mucho

exploraban los bosques, valles y montanas, mejor. ¢ No suena increible? Es como si fuera

buscando raices, flores, hojas y ramas que les un hada madrina de la naturaleza que te

parecieran interesantes. Al observarlas y cuida.

experimentar con ellas, descubrieron que /\

algunas, ademas de servir como alimento y

materiales para construir sus casas, también

servian para ayudar a curar sus heridas o sus
malestares.

Puedes imaginarte a uno de nuestros
antepasados masticando una hoja y, poco a
poco, sintiendo como su dolor de panza
disminuia gracias a la magia de la naturaleza.
Sorprendente, ino lo crees?

No solo se trataba de masticar o frotarse una
planta para saber cual hacia sentirse mejor y
listo. Nuestros ancestros no solo aprendieron
a identificar las plantas medicinales, sino
también a cuidarlas y respetarlas.

Plantarlasy velar por su bienestar era esencial
para disfrutar de sus beneficios.

NIVEL PRIMARIA Y SECUNDARIA 2023-2024 | LECTURA CIENTIFICA




Fanny Amayrany Galvez Trejo
Hortencia Gabriela Mena Violante

Conocimiento heredado

Conforme pasaron los afos, la sabiduria y
ensefianzas de nuestros ancestros fueron
transmitidas de generacién en generacion,
creando un invaluable legado de conocimientos
sobre las plantas medicinales (Figura 2).

Estoy segura de que tu abuelita o tu mama
tienen alguna plantita medicinal en su jardin
y saben qué malestares cura y cémo prepararla,
porque lo aprendieron de sus abuelitas y a su
vez ellas lo aprendieron de sus abuelitas... de
modo que el conocimiento heredado proviene
de los seres humanos que hace miles de
anos experimentaron con las plantas que
encontraron a su alrededor.

ura 2. Conocimiento heredado de generacion

i las plantas medici nales

en generacion acerca de
(autoria propia).

Salvias y sus beneficios

México cuenta con una gran diversidad de
plantas medicinales, entre las cuales existe un
grupo de plantas muy diverso y especial: jlas
salvias! Que cuenta con 292 especies
distribuidas en la Republica Mexicana.

LECTURA CIENTIFICA | 2023-2024

PLANTAS MARAVILLOSAS QUE CURAN

SALVIAS MAGICAS:

| QUIMICA

Estas plantas, ademas de ser perfectas para
embellecer nuestros jardines y hogares, han
sido utilizadas a lo largo del tiempo debido a
sus fascinantes poderes curativos.

Pero (qué te parece si nos adentramos un
poco en el mundo de las salvias? Imagina
caminar por un jardin lleno de flores moradas
y que desprenden un aroma extraordinario
(Figura 3).

Ahi nos encontramos la “Salvia hispanica”,
también conocida como chia, que era usada
por nuestros antepasados para obtener
energia y nutrientes importantes para
mantenerse sanos. Las semillas de chia son
un tesoro de la naturaleza.

Pero eso no es todo, jrecuerda que existen
muchas salvias! Una de ellas es la “Salvia
officinalis”, también conocida como salvia
comun o salvia de jardin. La mayor parte de
sus beneficios provienen de sus hojas, que
pueden aliviar dolores y mejorar la digestion
si se toman en té.

NIVEL PRIMARIA Y SECUNDARIA
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La maravillosa Salvia amarissima

Ahora, centrémonos en una salvia muy
especial: jla “Salvia amarissima”l, también
conocida como planta de la insulina o hierba
del cancer. Esta planta es muy hermosa, tiene
unos tallos largos que se coronan con flores
moradas en sus extremos, y curiosamente sus
hojitas tienen forma de corazén (Figura 4).

La mayor parte de sus beneficios se concentran
en esas hojas de corazén con las que se
puede preparar té o simplemente masticarlas.
Sin embargo, ¢sabes qué? La salvia amarissima
tiene un sabor muy amarguisimo, pero estoy
segura de que vale la pena enfrentar un poco
de amargura para llegar a la cura.

Figura 4. Planta de Salvia amarissima (autorfa propia).

Los superpoderes
de la Salvia amarissima

La salvia amarissima, como su nombre lo
dice, es amadisima por las personas ya que
actua como una guardiana de la salud.

Sus hojas y flores contienen compuestos
quimicos unicos e importantes con nombres
muy raros como el amarisélido A y la
teotihuacanina, entre otros, gue en conjunto,
poseen la capacidad de aliviar dolores, producir
relajacion y hasta ayudar con el tratamiento
del cancer.
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Ademas, ¢(Sabias que esta planta puede ser
COMO una posion curativa para las personas
con diabetes? Asi es, nuestros ancestros
solian usarla para controlar sus niveles de
azucar en la sangre, ya que si estos son
elevados se dafnan la vista y los 6rganos
(ejemplo: rinones) de las personas que la
padecen.

iY aqui, queridos exploradores, completamos
nuestro pequeno viaje para conocer algunas
salvias y la “magica Salvia amarissima”l
Espero que, después de esto, puedan valorary
respetar profundamente a las hadas madri-
nas de la naturaleza.

Preguntas de Reflexion

o ¢{Qué hacian nuestros ancestros para identificar
las plantas medicinales y saber que
dolencia o herida curaban?

€ :Por qué son importantes las Salvias?

9 ¢En que parte de la planta de Salvia amarissima
se concentra la mayor parte de sus beneficios?

o ¢Por qué la Salvia amarissima es amadisima por
la gente?

Glosario

Ancestro: Individuo del que desciende otro, especialmente
si vivido en una época pasada muy remota.

Plantas medicinales: Plantas usadas para tratar
enfermedades o curar lesiones de las personas y
animales.

Amarisélido A: Sustancia o compuesto quimico
contenido en la Salvia amarissima, que ayuda a desinflamar.
Teotihuacanina: Sustancia o compuesto quimico
contenido en la Salvia amarissima, que ayuda para el
tratamiento del cancer.
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Eso que llamamos energia

Cada dia, en cada lugar, las actividades que
realizas como correr, brincar, viajar, cocinar,
o calentar agua para ducharte estan relacionadas
con la energia. La energia es aquello que
permite calentar una olla para preparar café a
través de la guema de lefa, carbdén o gas. Lo
qgue hace posible iluminar tu habitacién o
aquella que utilizas para cargar tu teléfono
celular.

La energia es lo que permite hacer un trabajo.
Por ejemplo, accionar el motor para bombear
agua de la cisterna a la parte alta de un
tinaco; cumplir un proceso, como lograr la
fabricaciéon de unos zapatos; o satisfacer una
tarea, como cocinar tortillas (Figura 1).

Figura 1. Elap
lefAa como combustible.

oracis T

acion de tortiljgs utilizando
Incluso cuando dormimos, el cuerpo requiere
de energia para que nuestros organos vitales
funcionen. Cuando lees este texto tu cuerpo
también consume energia.

Cuando respiras y visualizas cada una de las
letras, estas utilizando energia que adquieres
de los alimentos que consumes. La energia
esta presente en todos los lugares y en todas
las actividades que realizamos.
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La energia esta presente en todos los lugares
y en todas las actividades que realizamos.
Y si bien no la podemos ver, la energia se
manifiesta en forma de luz, calor, electricidad,
movimiento o de muchas otras maneras. Esta
energia se aprovecha a través de “energéticos”.
Los energéticos son sustancias que
contienen energia de alguna forma, por
ejemplo, la lefa, cuya energia se genera
al momento de quemarse (Figura 2), se
transforma en calor y se puede utilizar para
hornear pan o cocer frijoles.

Algo similar ocurre con la gasolina, un
energeéetico derivado del petréleo que, al
momento de quemarse dentro del motor de
un vehiculo, genera el movimiento del
sistema mecanico que permite girar las
ruedas y trasladarnos de un lugar a otro.
Entonces, habitamos un mundo en constante
convivencia con la energia, la necesitamos dia
a dia y es necesario estudiarla.

Figura 2. Lefia, uno de los combustibles mads
utilizados en comunidades rurales.

Actualmente, la mayor parte de la energia
gue se consume proviene de recursos fosiles,
como el petroleo, con lo que se fabrican los
combustibles que utilizan la mayor cantidad
de vehiculos, aviones y barcos.
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Los derivados del petréleo son recursos
limitados que en algun momento se
agotaran. Ademas, estos recursos fosiles son
costosos de extraer, procesar y distribuir, y
cada dia lo seran aun mas, porgue se agotan
pOCO a pPoco.

También, generan gases y efluentes que
contaminan el aire, el sueloy el agua, debido
a SUS procesos, que en su conjunto son poco
eficientes.

En este sentido, también existen otras fuentes
de energia, como la que proviene del sol, del
viento, de un rio de agua o del calor de la
tierra que podemos observar en aguas
termales.

Estas fuentes de energia que se generan de
manera natural son conocidas como energias
renovables, y en verdad lo son. La energia
del sol cada dia esta disponible en nuestros
hogares, y mientras el sol exista habra
también energia solar (Figura 3).

Figura 3. Paneles solares, tecnglogfas _qrEJe utilizan
la energia del sol para producn_r elecltnc-’fdad.
(implementacién en la comun {dad indigena

de San Francisco Pichdtaro, Mich. Proyecto
PRONACES-CONAHCYT 319333).
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Las aguas termales que encontramos en
parques y balnearios también son renovables,
y son una forma de energia disponible al
interior de la tierra de forma continua.

Estas energias son de facil acceso, y en la
mayoria de los casos de menor costo que
los recursos fésiles, ademas que son mas
amigables con el medio ambiente cuando
aprovechan la energia de los recursos
naturales.

La energia en tu comunidad

En la vida cotidiana la energia se produce a
partir de los energéticos, se procesa a través
de tecnologias para su conversion a formas
mas adecuadas para su uso como gasolina o
electricidad.

Posteriormente estas formas de energia se
distribuyen con vehiculos de carga, torres de
distribucién y centros de disposicion final o
subestaciones, y llegan a los hogares de
nuestras comunidades donde se utilizan para
satisfacer las necesidades diarias.

Se entiende por “necesidad energética” a la
cantidad de energia que se requiere para
cumplir con tareas de nuestra vida diaria.
Estas necesidades energéticas son variadas,
algunas estdn en el sector residencial
(Figura 4).

Es decir, las que podemos encontrar en
nuestros hogares, y son principalmente la
coccién, la iluminacién, la energia eléctrica
destinada al uso de electrodomeésticos,
la licuadora, la lavadora, el refrigerador o la
plancha, asi como tecnologias de entretenimiento,
como las tabletas electrénicas, el celular y la
computadora; ademas de la movilidad en el
transporte publico y particular para viajar de
un lugar a otro.
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Figura 4. Taller participativo pard identifg:a;
necesidades energéticas en una comuniad
indigena (Proyecto PRONACES-CONAHCYT 319333)

También existen necesidades energéticas
colectivas, de la comunidad, como el alumbrado
publico de las calles y de las areas deportivas.
Esta ademas la energia que se utiliza en los
centros de salud comunitarios; o aquella que
consumen las oficinas ejidales, jefaturas
de tenencia o las oficinas de los Consejos
Comunitarios.

Y finalmente existen también las necesidades
energéticas productivas, de las actividades
economicas. Por ejemplo, la energia que se
consume en las tiendas de abarrotes,
los talleres artesanales de fabricacidn de
muebles, talleres de fabricacion de ollas
de barro, las panaderias, o las actividades de
los agricultores cuando utilizan el tractor.

De forma general la energia la puedes
consumir en tu hogar, en tu comunidad
colectivamente o en tu trabajo. En muchas de
las comunidades, la mayor cantidad de la
energia se consume en el hogar. Principalmente
en las actividades destinadas a la coccién de
alimentos y al calentamiento de agua para
ducharse. Es decir, en las actividades que
requieren quemar recursos como la lefa, el
carbén o el gas.
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Esto se debe a que la combustion de estos
energéticos generalmente se realiza de forma
ineficiente y solo una parte se aprovecha para
cumplir con la tarea de cocinar o calentar agua
a través de energia térmica (Calor).

En cuanto a las necesidades comunitarias, la
mayor cantidad de la energia se consume en
el alumbrado publico y el bombeo de agua,
en este caso, es energia eléctrica de la red
general la que se utiliza para satisfacer estas
necesidades. Las actividades productivas en las
comunidades son de pequenas dimensiones,
Yy no existe una produccion extensa como
en las fabricas o cadenas productivas
comerciales de las ciudades. Por lo que la
cantidad de energia que se consume para el
sector productivo es baja.

Comparando las necesidades energéticas
del sector residencial y de las necesidades
comunitarias, las del sector productivo son
mucho menores, y en muchos casos variables
por el origen de los combustibles. Por lo anterior,
los tipos de energia que se pueden identificar
en una comunidad de forma general son tres
(Figura 5):

- Térmica: de todos los combustibles que se
pueden combustionar y se usan para calenta-
miento, como la lefia, el gas, carbén o los residuos
organicos.

- Eléctrica: de la red general de distribucién, la cual
proviene de plantas de generacién eléctrica y;

- Mecanica: derivada de procesos de combustiéon
de gasolina o diésel en los motores de los vehiculos.

A

#

Térmica

®ﬂ‘h e
0

Figura 5. Principales formas de ener_'g;b que
satisfacen las necesidades energeticas.
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Por otra parte, el origen de las fuentes
de energia es diverso. La energia eléctrica
proviene generalmente de la red general de
suministro desde afuera de la comunidad. En
tanto que la gasolina se produce también al
exterior y viaja cientos de kilometros para

poder estar disponible en gasolineras, y

después utilizarse en los vehiculos con los
gue te desplazas desde tu localidad.

El Unico recurso que en algunos casos aun

esta disponible localmente es la lefa, y

muchas veces es el mas importante, porque
es de facil acceso, econdémico y es el
combustible que mas se utiliza para las
necesidades que demandan mas energia: la
coccion y el calentamiento de agua.

Ahora sabes como se consume la energia
en tu comunidad, qué tipos de energia
se utilizan y de donde provienen. A nivel
nacional, existen informes anuales que el
gobierno de México realiza para mostrar
informacion como la que acabas de leer.
Y se presentan en un documento llamado
Balance Nacional de Energia (BNE).

En este documento (BNE), ademas aparecen
las cantidades de energia que se consumen
por sectores de la economia (por ejemplo, el
sector industrial), desde su origen hasta su
uso final. Si bien pocas veces se tienen
informes del consumo de energia en
comunidades pequenas, cada vez son mas
las investigaciones que se realizan para
conocer a detalle las necesidades energéticas
locales.

Impactos del consumo de energia

Ya que ahora conoces algunas generalidades
del consumo de energia en tu comunidad,
debes saber que ese consumo se relaciona
con aspectos ambientales y econémicos, e
incluso de salud publica. La energia que se
consume genera impactos ambientales.
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La lefa, el carbdon y el gas que consumes,
cuando se guema emite al ambiente bidxido
de carbono, metano, y otros gases que
contaminan la atmodsfera y contribuyen al
cambio climatico. Algo similar ocurre con la
gasolina o el diésel.

Y lo mismo pasa con la electricidad, que,
aunque no emite ningun gas cuando la
consumes, durante su produccion es muy
probable que se hayan combustionado
algunos recursos energéticos emitiendo
gases contaminantes.

La exposicion de los humanos en exceso a
es0s gases contaminantes puede provocar
enfermedades respiratorias, por lo que es
importante que se utilicen dispositivos
eficientes que reduzcan las emisiones y el
contacto con estos gases.

El consumo de energia también genera
gastos econdémicos. Para satisfacer las
necesidades  energéticas comunmente
compramos lefa, carbdn, gas, diésel o gasolina,
gue se adquieren de acuerdo con nuestras
posibilidades y requerimientos. Compramos
con proveedores locales o en centros de
distribucion.

En el caso de la electricidad, ésta llega a
nuestros hogares y nuestra comunidad, y se
paga bimestralmente a la Comisién Federal
de Electricidad. Si sumaramos todas los
gastos que se destinan a la compra de estos
energeéticos, notariamos que representan un
porcentaje importante de todos nuestros
ingresos.

Asi que, un consumo de energia responsable
puede reducir el impacto ambiental,
asi como los costos y generar ahorros
economicos. Recursos que podemos destinar
a otros gastos que son necesarios
para nuestras familias. La reduccion de
nuestro consumo de energia se puede lograr
con practicas responsables, por ejemplo:
reduciendo la cantidad de agua caliente que
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utilizamos en la ducha, evitar dejar las lumi-
narias prendidas de nuestra vivienda cuando
Nno se necesitan, o reducir el uso de aparatos
electrénicos de entretenimiento.

Una estrategia aun mas util para reducir
el consumo es cambiar las tecnologias
convencionales por aquellas que son mas
eficientes: refrigeradores eficientes, luminarias
LEDS, estufas ahorradoras de lefia, calentadores
solares, y vehiculos hibridos que utilizan
gasolina y electricidad para funcionar, por
mencionar algunos.

Preguntas de Reflexion

@ :Por qué es importante la energia?

9 :Qué beneficios hay al utilizar la energia de forma
responsable y eficiente?

© :Es posible utilizar otras formas de energia a las
que conocemos?

o £Qué podemos hacer para reducir el consumo de
energia en nuestra comunidad?

Glosario

Energia: manifestacion en forma de luz, calor, movi-
miento, o transformaciones quimicas, resultado de las
interacciones interatémicas de diferentes elementos y/o
compuestos.

Energético: sustancia que de alguna forma contiene
energia capaz de ser liberada a través de determinados
procesos del tipo mecanicos, fisicoquimicos, o de
alguna otra manera, y que permite realizar trabajo,
tareas o procesos.

Eficiencia: capacidad de aprovechamiento energético
porcentual para realizar un trabajo, tarea o proceso, a
partir del consumo de algdn energético.

Sistema: conjunto de elementos que interactdan entre
si para cumplir con un trabajo, tarea o proceso, y funcio-
nan como un todo.

Proceso: conjunto de componentes o actividades orga-
nizadas de forma estratégica o planificada para el cum-
plimiento de un objetivo.

Trabajo: conjunto de acciones que permiten el cum-
plimiento de una meta.
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Estos cambios pueden contribuir a un con-
sumo energético responsable, eficiente, de
bajo impacto ambiental y con ahorros
econdémicos, es decir un consumo energético
mas sustentable. Ahora que conoces esta
informacion ¢(Crees que es importante cam-
biar nuestros habitos y tecnologias de con-
sumo?

Reflexionemos y actuemos, recuerda que
solo tenemos un planeta tierra en el que
todas y todos habitamos, cuidémoslo como
comunidad y utilicemos la energia de forma
sustentable.

Impacto: efecto o estado resultante de dimensiones
variables derivado de una intervencion, accién, trabajo,
tarea o proceso.

Recursos Fésiles: materiales que provienen de un
proceso de millones de afios de la descomposicion de
materia organica de animales, plantas y microrganis-
mos, ¥ que pueden ser, por ejemplo: petrdleo y gas
natural.
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En una comunidad rodeada de bosque, vive
Emmanuel; un nifno de 10 anos que disfruta
de salir a jugar por las tardes mientras
disfruta del aire libre, de los olores a pino,
encino, flores y tierrita mojada. Uno de esos
dias en los que Emmanuel termind su tarea y
se dispuso a caminar en el cerro buscando
algo para jugar, se encontré con un olor
diferente y comenzo a seguirlo.

Conforme se iba acercando al olor, se
escuchaban llantos y un par de quejas:
"¢y ahora qué hacemos?, icuanto tiempo
estaremos aqui? ;qué pasara con nosotros?”.
Emmanuel corrié hacia el lugar de donde
venian estos sonidos y al llegar encontré algo
inusual del bosque (Figura 1).

Encontré un montéon de cascaras y huesos de
aguacates, Emmanuel no sabia qué hacer, asi
gue lentamente se acercé a un huesito de
aguacate que estaba llorando y le preguntd
-Disculpa, pero, ;qué pasa? ipor quée lloras?
-el huesito, sollozando, contesté -iEs que,
*sniff* nos vinieron a dejar aqui, *sniff*, no nos
dijeron nada y ahora, *sniff*, no sabemos qué
hacer o a dénde irl, Emmanuel, volteando a
ver a todas las cascaras y huesitos que ahora
lo estaban viendo con ojos llorosos y caras de
preocupacion.

Comenzd a preguntarles mas sobre el por
qué estaban ahi y entonces entre muchas
voces le empezaron a explicar que ellos antes
eran aguacates enteros, aguacates que
crecian en los arboles, y que después eran
cortados y trasladados a diferentes partes del
mundo para formar parte de los alimentos de
diferentes personas, pero ahora, en lugar de
eso, los habian llevado a una congeladora,
donde solo les habian extraido la pulpa,
para después trasladarlos a ese lugar y no
entendian por qué o qué tenian que hacer.

Al dia siguiente, con ayuda de su abuelito;
Don Joaquin, Emmanuel pudo ponerse
en contacto con un laboratorio de una
universidad llamada UNAM, en donde hacen
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Figura 1. Busqueda de un nuevo uso a los residuos
orgdnicos para aprovechar al maximo.
(Autoria propia a partir de CANVA).

experimentos con residuos para generar
energia. Ambos asistieron al laboratorio para
platicar la situacién de los aguacates a los
cientificos de la UNAM (Figura 2).

Los cientificos, explicaron que existe algo
llamado “revalorizacion de residuos”, donde
buscan darle un nuevo uso a algun residuo,
en especial a los residuos orgdnicos y poder
aprovecharlos al maximo antes de ser
desechados.

En el laboratorio les explicaron que, para
poder buscar una manera de aprovecharlo,
primero tenian que examinarlo; conocer a
fondo que contenia ese residuo y después de
eso podrian tener una posible idea de cémo
aprovecharlo. Asi que Emmanuel y Don
Joaquin volvieron un par de dias después
para entregar al laboratorio algunos huesos y
cascaras de aguacate, y quedaron en volver
cuando los cientificos hubieran encontrado
una manera de revalorizar los residuos de
aguacate.
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iBingo! Un par de semanas habian pasado, y
los investigadores tenian una solucién, les
hablaron acerca de la digestion anaerobia,
un proceso por el cual los residuos se
descomponen y al hacerlo generan un gas, al
que se le conoce como biogas y puede ser
utilizado de igual manera que utilizamos el
gas natural o gas LP, que son los gases que se
utilizan para calentar nuestras casas, para
calentar agua o cocinar alimentos.

Les explicaron que la digestién anaerobia es
un proceso muy similar al que sucede en
nuestro sistema digestivo, donde el alimento
entra a nuestro cuerpo, pasa por un proceso
de descomposicion donde se aprovechan
todos los nutrientes generando gases, y el
resto sale como heces fecales, solo que, en la
digestion anaerobia, en lugar de tener un
sistema digestivo, tenemos un biodigestor y
el alimento puede ser uno o varios residuos
organicos, los gases serian el biogas y las
heces fecales, el biol.

El biol es un fertilizante liquido de color negro,
que esta lleno de nutrientes que puede
servirnos para hacer crecer las plantas o tener
suelos mas sanos.

Figura 2. Acercamiento con especialistas en el tema.
(Autoria propia a partir de CANVA).
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ENERGIA PARA MI COMUNIDAD
DESDE NUESTROS RESIDUOS

Janik Yunuen Ayungua Gutiérrez
Victor Manuel Ruiz Garcia

Tanto Don Joaquin como Emmanuel,
entendieron el gran uso que le podrian dar a
los residuos y el beneficio que traeria a su
comunidad, ya que, en donde viven, aun hay
mucha gente que no tiene suficiente energia
para calentar sus hogares, preparar sus
alimentos o calentar agua para tomar un
bano, y el biogas que se pudiera generar se
podria utilizar para cubrir esas necesidades

de su comunidad.
®

Figura 3. Bjodjgestor
orgdnicos de una co
(Autorig propia a pag

para el rec.a'chf

edelos res;j
munidad. esiduos

rtir de CANVA),

Ambos regresaron muy contentos a explicarles
a los residuos de aguacate el gran uso que les
comenzarian a dar, no solo a ellos, sino que
al resto de los residuos orgdnicos que se
pudieran generar en la comunidad (Figura 3).

Emmanuel compartié esta informacién en su
escuela e invité a todos sus compaferos a
trabajar en equipo y motivar a la comunidad a
participar en este proyecto de beneficio para
todos.

Trabajando en equipo; cientificos, adultos
y ninos, encontraron una soluciéon a la
generacion de residuos de su comunidad,
instalando diferentes biodigestores en las
casas de los habitantes y logrando transformar
sus residuos en energia.
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Este proyecto unié mas a las familias de la
comunidad y especialmente a Emmanuel y
a su abuelito, ya que ellos hicieron un
biodigestor muy grande para brindarles un
segundo hogar a todas esas cascaras y
huesos de aguacate.

Asi, los residuos de aguacate estaban felices
porgue nuevamente se sentian utiles e
importantes, mientras que Emmanuel y Don
Joaquin descubrieron que la edad no es un
impedimento para aprender algo nuevo,
que trabajar en equipo siempre trae mayores
beneficios y que el cuidar nuestro medio
ambiente, es mas facil si lo haces de la mano
con alguien a quien amas, y quién mejor que
Don Joaquin para ensefarle a su nieto la
importancia de cuidar del medio ambiente
para que asi como Emmanuel, todos los ninos
y niRas puedan seguir disfrutando del bosque
como ellos lo hacian.

Preguntas de Reflexion

ENERGIA PARA MI COMUNIDAD
DESDE NUESTROS RESIDUOS

| ECOLOGIA

(Imagen generada por Ai)

Referencias

@) <Qué tan seguido visitas un bosque o un drea al
aire libre?

e ¢Cudl es la importancia de un bosque para las
comunidades y qué medidas de cuidado tienen?

6 Te has preguntado, :;en dénde terminan los
residuos que se generan en tu hogar?

@ suponiendo que tuvieras un biodigestor a tu

alcance, icon qué residuo que se genere en tu
comunidad lo alimentarias?

Glosario

Revalorizacion de residuos: Proceso para darle utilidad
a un residuo.

Residuos Organicos: Todos aquellos residuos de origen
animal o vegetal.

Digestiéon anaerobia: Proceso que se da sin oxigeno,
donde los microorganismos logran transformar parte
de la materia organica en biogas.

Materia organica: Formada a partir de residuos de
origen animal o vegetal.

Biogas: Combustible (gas) que se obtiene a partir de la
descomposicion de la materia organica.

Biodigestor: Contenedor cerrado gue se alimenta
con residuos organicos para que estos residuos se
descompongan y produzcan biogas.

Biol: Biofertilizante liquido que se produce a partir de la
descomposicion de la materia organica.

LECTURA CIENTIFICA | 2023-2024

Dominguez Villanueva, J. E., Alcdzar Medina, F., Josefina
Rodriguez, M. D., de |la Peria Arellano, L. A., & Valencia
Véazquez, R. (2020). Co-digestién anaerobia de lodos
residuales y estiércol porcino para mejorar la produc-
cién de biogas. Revista Internacional de Desarrollo
Regional Sustentable, 734-747.

Garcia-Ochoa, R, & Graizbord, B. (2016). Caracterizacion
espacial de la pobreza energética en México. Un
analisis a escala subnacional. Economia, Sociedad y
Territorio., 289-337.

Gonzalez-Fernandez, J. 1., Galea, Z., Alvarez, J. M.,
Hormaza, J. |, & Lopez, R. (2014). Evaluation of composi-
tion and performance of compost derived from guaca-
mole production residues. Journal of Environmental
Management.

Hernandez, A. (2018). Residuos de aguacate podrian
convertirse en biocombustible gracias a cientificos
mexicanos. El Dictamen.

Torrecilla del Rey, A. (2021). Potencial de distintos
residuos organicos para la produccion de biogas via
digestion y codigestion anaerobia.

Valenzuela, F. (25 de marzo de 2022). UNAM-Morelia
analizara niveles de contaminacion de estufas de lefia.
El Sol de Morelia.

Agi radecimientos

Agradecemos por las facilidades para la elaboraciéon
de este documento, al Laboratorio de Innovacién y
Evaluacion en Bioenergia (LINEB), asi como al Laboratorio
Nacional de Innovacion Ecotecnolégica para |a
Sustentabilidad (LANIES) proyecto 321202, ambos del
Instituto de Investigaciones en Ecosistemas y
Sustentabilidad (IIES) de la UNAM, Campus Morelia.

NIVEL PRIMARIA Y SECUNDARIA ( Pagina - 27



Ecosistemas
Y ServVICIOS

| Cruz Lépez Contreras

Doctora en-Desarrollo Sostenible. Profesora Investigadora,
| Universidad Autonoma del Estado de Quintana Roo.

Alejandro Collantes Chavez-Costa

Doctor en Ciencias y Biotecnologia de Plantas, Profesor Investigador
Universidad Autonoma del Estado de Quintana Roo.




Cruz Lopez Contreras
Alejandro Collantes Chavez-Costa

Los servicios ambientales o ecosistémicos
son los beneficios que, de forma gratuita, los
seres humanos recibimos de los ecosistemas.
A los seres humanos se nos haria muy dificil
sobrevivir sin ellos (Millennium Ecosystem
Assessment - MEA, 2005).

Te preguntaras qué es un ecosistema.

Un ecosistema es un area geografica donde
se relacionan los seres vivos como plantas,
animales, hongos y otros organismos, en
donde también interactdan con su ambiente
que incluye, entre otros elementos al suelo,
aire y agua (Biodiversidad Mexicana, 2022).
Nuestro pais, México es rico en ecosistemas
Lo sabias?

En este mapa se muestra la diversidad
de ecosistemas de México.

g 0

mA

Extension y distribucion POTENCIAL (S6 INEGI, 2014)

Matorrales Pastizales

Figura 1. Ecosistemnas de México. Tomado de CONABIO.

Selvas secas Selvas
humedas
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Cada color representa un ecosistema
diferente. Observa qué ecosistemas abarcan
grandes extensiones y cuales poseen
extensiones pequenas.

Existen ecosistemas de bosques, selvas,
matorrales, pastizales, playas, islas, dunas,
manglares, praderas de pastos marinos, rios,
lagos, arrecifes, bosques de macroalgas,
ambiente pelagico entre otros (Biodiversidad
Mexicana, 2022).

La calidad del aire, del agua y del suelo, el
control de plagas y enfermedades, asi
como la existencia y mantenimiento de la
biodiversidad, son algunos de los beneficios
que nos proporcionan los ecosistemas, por
lo que su cuidado es relevante para nuestra
existencia.

Ecosistemas
de México

Bosques
nublados

Bosques
templados

https://www.biodiversidad.gob.mx/media/l/ecosistemas/files/EcosistemasMx_extensionDistribucion.pdf
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¢Reconoces estos ecosistemas? ... Entonces coloca su hombre...

Leopolde Vézquez / CONABID

o
ol *

Figura 2. Ecosistenas de México. Imdgenes tomadas de Semaccdet bosque

Los ecosistemas también nos dan 4 tipos de
servicios ambientales: 1) servicios de soporte;
2) servicios de abastecimiento o provision;
3) servicios de regulacion y; 4) servicios
culturales. A continuacién, te explicamos en
qué consisten estos.

1) Servicios de soporte

Estos servicios son indispensables para nues-
tra existencia y la de seres vivos. También per-
miten que los otros tres servicios ambientales
puedan existir; estos servicios son la base de
los ecosistemas (FAO,2023).

Entre ellos encontramos la formacion de
suelo, y los ciclos biogeoquimicos, que son los
responsables de la existencia de la vida en la
tierra, e involucran el intercambio de materia

NIVEL PRIMARIA Y SECUNDARIA

y el reciclaje de los elementos fundamentales
para la vida (el ciclo del agua, del nitrégeno,
del carbono, del azufre y del fésforo). En este
trabajo de intercambio y reciclaje participan
diversos seres vivos en armonia con su entorno.

ciclo del agua

Ciclo del Agua
L

i . .Jo. Imdgenes
iqura 3. Ciclo del agua y forma J€ "
’t::)?nadas de ciclo del agua Geogra? oy forrnacagfl gteesue
de: https://wxwv.gobr‘ernodecononos.org/medfoam ie

i -en-canarias
i calidad-del-suelo/el-suelo-en-ca
ks b estructura-del -suelo/

que-es-el _suelofformacion-y-

2023-2024 | LECTURA CIENTIFICA




Cruz Lopez Contreras
Alejandro Collantes Chavez-Costa

2) Servicios de abastecimiento
O provision

Los ecosistemas también nos abastecen de lo
gue necesitamos para hacer nuestra vida mas
facil, comoda y prolongada. Los servicios de
abastecimiento o provision son los beneficios
materiales que las personas obtenemos de
los ecosistemas; por ejemplo, alimentos, agua
dulce, recursos medicinales y distintas
materias primas de origen animal y vegetal
(FAO,2023).

A continuacion, te presentamos la historia de
Anita y su familia. Léela y subraya cuales
recursos han obtenido a través del servicio de
abastecimiento.

Ademas del servicio de abastecimiento,
(Qué otro servicio ecosistémico reconoces?
En plenaria comparte tu respuesta y explica
cdmo reconociste el servicio ecosistémico
identificado. Comenta también qué recursos
han aprovechado tu y tu familia provenientes
del servicio de abastecimiento; después
comenta con tus companeros.

Anita y su familia viven en una comunidad
llamada la Manzanilla; es un lugar hermoso,
lleno de vegetacion y con muchas especies
de animales y plantas.

Ellos viven en una casa de madera que su
papd construyoé con drboles de la zona.
Anita tiene 6 anos, y disfruta ver la lluvia y
salir a jugar. Como en su comunidad no
tienen agua potable, aprovechan a llenar
sus tambos con agua del pozo.

En tiempos de sequia el pozo baja de nivel y,
para no secarlo, ella con su familia traen
agua de la presa que estd en las cercanias.
Anita también disfruta mucho acompanar a
su abuelo al campo, ellos acostumbran a
sacar camote silvestre, y cortar nopales;
algunas veces también van de pesca a la
presa cercana.

LECTURA CIENTIFICA | 2023-2024
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En una ocasioén, durante un dia muy lluvioso
y frio, Anita se mojé con la lluvia y se resfrio.
Su mamada le hizo un té con unas hojas del
drbol de eucalipto que tienen en su patio; al
dia siguiente se sintié mejor y salié a disfru-
tar del hermoso dia soleado.

El servicio ecosistémico que identifiqué es:

( )

Figura 4. EnseﬁanzasUelo en un dia

de pesca. Imagen del dlbum personal del autor.
3) Servicios de regulacion

Son los beneficios obtenidos de la regu-
lacion de los procesos ecolégicos. A pesar de
que estos servicios usualmente son invisi-
bles y pasan desapercibidos, son muy
importantes (FAO,2023).
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Tabla 1. Servicios de regulacion
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Imdgenes tomadas

4) Servicios culturales

Son los beneficios no materiales que los seres
humanos obtienen de los ecosistemas. Por
ejemplo, la recreacion, el turismo y la belleza
escénica, asi como experiencias espirituales y
el sentido de pertenencia, el valor educativo
son beneficios que nos proporciona este
servicio (FAO,2023).

Figura 6. Valor educativo, recreativo y de turisr
Imagen del album personal del autor.
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Preguntas de Reflexion

o £Qué ecosistemas existen en el lugar donde vives?

€) :Los ecosistemas pueden desaparecer? ;Por qué?

€) :Cémo puedes tu cuidar los ecosistemas?

@ :Qué importancia tienen los servicios ecosistémicos?

@) :cudles servicios ecosistémicos has utilizado td y tu familia?

Glosario

Comunidad. - En biclogia, conjunto de organismos de diferentes
especies que habitan en una determinada area.
Poblacién. - En biologia, conjunto de organismos de una misma
especie que habitan en una determinada area.
Bosques templados. - Comunidad vegetal compuesta por un
conjunto de arboles altos (principalmente oyameles, pinos y/o
encinos), que crecen en climas no tan calurosos ni himedos
(clima templado).
Selvas. - Comunidad vegetal compuesta por un conjunto de
arboles gue crecen en la zona con clima tropical (zona tropical,
entre los trépicos de cancer en el hemisferio norte y capricornio
en el hemisferio sur), y entre la zona de un clima tropical y de
clima templado (zona subtropical). Se caracteriza por su gran
diversidad de especies.
Manglares. - Comunidad vegetal compuesta por arboles
Matorrales. - Comunidad vegetal compuesta por un conjunto de
arbustos (y arboles pequenos) caracteristicos de zonas con lluvias
escasas (con climas secos y semisecos).
Pastizales. - Comunidad vegetal compuesta por pastos.
Playas. - Zona ubicada en colindancia y contacto entre la tierra y
el mar u otros cuerpos de agua como rios, lagosy lagunas.
Rios. - Cuerpos de agua corriente con gran caudal periédico o
permanente.
Lagos. - Cuerpo de agua extenso y de gran profundidad, alimen-
tado por afluentes grandes (rios) o pequefios (arroyos).
Lagunas. - Cuerpo de agua de menor extension y profundidad
que el lago. Puede contener agua dulce, salada o incluso con
mayor cantidad de sales (salobre).
Islas. - Porcién de territorio separado del continente.
Dunas. - Monticulos de arena de tamario diverso que puede ser
estable o fijo cuando la vegetacion la cubre, o mévil cuando no
hay vegetacion que la cubra y estabilice.
Praderas de pastos marinos. - Superficies submarinas planas
poco profundas cubiertas por plantas acuaticas. Es refugio de
gran diversidad de organismos.
Arrecifes. - Son comunidades biolégicas marinas con gran
diversidad de organismos.
Bosques de macroalgas. - Comunidades de algas de gran
tamano, ubicadas en zonas moderadamente profundas.
Ambiente peldgico. - Es |la zona que no tiene contacto con el
fondo en la columna de agua del ambiente marino.
Biodiversidad. - Variedad de especies, ecosistemas y genes.
Materia. - Es todo lo que ocupa un lugar en el espacio y tiene
masa, por lo que es susceptible de ser pesado.
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Respuesta de figura 2: de derecha a izquierda, y de arriba abajo:

Bosque, selva ?/ matorral desértico; duna costera, manglar y
arrecife de coral.
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ECOLOG iA | ANO 2023: ;EL OCEANO QUE QUEREMOS?

El ano 2023 sera recordado por algunas
personas, principalmente aquellas que se
dedican a la investigacion cientifica, como el
afo en que nuestra hermosa canica azul - el
planeta que habitamos - vivid por primera vez
las temperaturas que en unas deécadas
seran las normales por encima del promedio
observado desde que se tienen registros.

Particularmente el incremento de la temperatura
se registro en el verano y se observo con gran
preocupacion en la superficie del mar en el
hemisferio Norte del planeta. De acuerdo con
informacién publicada por la Organizacion
Mundial de Meteorologia, en el ano 2023
grandes superficies de hielo en los polos
disminuyeron en tamafio debido al derretimiento
por calor.

Durante el mes de agosto la temperatura
promedio en el mar fue de casi 21 grados
centigrados, si la comparamos con los 17
grados que se registraban como promedio de
temperatura resulta un aumento de mas de
tres grados.

Desde hace algun tiempo los investigadores
que forman parte del Panel Intergubernamental
de Cambio Climatico habian observado que a
partir de la década de 1980 las olas de calor
marinas se habian vuelto cada vez mas largas
e intensas, y entre los afos 1982 y 2016 duplicaron
la frecuencia con la que ocurrian.
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El océano se calienta

El océano es fundamental para la regulacion
del clima en la Tierra. En sus aguas se absorbe
el calor y se atrapa el carbono en forma de
gas. En otras palabras, es gracias al océano y
su energia que podemos disfrutar del clima
que tenemos particularmente en México, un
pais neotropical con abundantes lluvias en
verano, muchos dias despejados e inviernos
calidos en comparacion con otros climas
registrados en otras partes del mundo.

A medida que el océano se calienta
disminuira la eficacia de regular el clima
global. De acuerdo con los cientificos del
clima, mientras mas aumente la temperatura
de la superficie del mar, el océano sera menos
eficaz para absorber diéxido de carbono
(CO2), lo que provocara que aumente la cantidad
de este gas de efecto invernadero en la
atmosfera.

Ademas con las altas temperaturas en el
océano también aumentaran las probabilidades
de tener mayor numero de huracanes,
ciclones y tormentas; asi mismo, se intensificaran
los fenébmenos meteorolégicos afectando a
los ecosistemas costeros y a las personas que
dependen de ellos.

El incremento de temperatura global del
planeta llamé la atencion de un grupo
independiente de cientificos y comunicadores
de Estados Unidos llamado “Climate Central”.
Estos cientificos analizaron las temperaturas
de 180 paises y 22 territorios durante los primeros
meses y el verano de 2023.

Segun el estudio, el 98% de la poblacion
mundial estuvo expuesta a temperaturas mas
elevadas debido al efecto del CO2, esto quiere
decir que aproximadamente 6,200 millones
de personas experimentaron al menos un dia
de temperaturas cinco veces mas que el
promedio hasta ahora conocido.
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En conclusion, practicamente nadie en la
Tierra escapd de la influencia del calentamiento
global durante el verano. Nadie, ni personas,
ni animales que suelen ser mas sensibles al
cambio de temperatura en sus habitats.

Desafortunadamente este grupo de investigadores
en Estados Unidos no fue el uUnico grupo
preocupado al observar estos cambios en las
temperaturas del océano. Durante el verano
de 2023, investigadores mexicanos de tres
instituciones publicas del pais dieron la alerta
por la situacién que estdn atravesando los
arrecifes de coral en los mares mexicanos.

Ecosistemas marinos
tropicales en riesgo

Los arrecifes de coral son estructuras
calcdreas construidas gracias a la simbiosis
gue existe entre las algas y los pdlipos de
corales, un grupo de animales invertebrados
relacionados con los hidrozoarios, las medusas
y las anémonas de mar.

LECTURA CIENTIFICA | 2023-2024

ANO 2023: ;EL OCEANO QUE QUEREMOS? | ECOLOG IA

Los corales pétreos se caracterizan por tener
un esqueleto duro formado por calcio y
forman grandes colonias que contienen
cientos de miles de pdlipos. Los podlipos
pueden obtener el calcio disuelto en el agua
de mar para mineralizarlo en una estructura
de carbonato de calcio, con la que forma la
colonia, que a su vez construyen el arrecife.

Los pdlipos de corales ofrecen un lugar donde
vivir para unas algas y a su vez ellas proveen
a los podlipos de alimento que generan a
través de la fotosintesis. Es decir, tienen una
asociacion simbidtica en la cual los dos se
benefician.

La mayoria de los corales que forman arrecifes
viven en aguas transparentes y someras en
las que penetra la luz del sol. De esta manera,
los corales forman colonias, y gracias a esta
relacion entre los pdlipos y las algas se han
construido los ecosistemas mas importantes
y a la vez mas fragiles del océano.

Cientificas han estimado que los corales
pétreos se originaron hace unos 770 millones
de anos, y desde entonces se han constituido
como elementos importantes de zonas
marinas en los que se refugian y viven cientos
de especies que hacen de los arrecifes su
hogar y refugio. En ellos viven distintos tipos
de peces, nudibranquios, erizos, estrellas de
mar, pepinos de mar, langostas, caracoles, y
muchas otras especies.

Los arrecifes de coral viven en una franja del
océano ubicada entre los 30 grados latitud
Norte y latitud Sur, es decir aguas tropicales.
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En Meéxico existen arrecifes en el Océano
Pacifico, asi como en el Golfo de México y en
el Mar Caribe, que incluye el Sistema Arrecifal
Mesoamericano, la barrera arrecifal mas
grande de Ameérica.

A pesar de que alrededor de 100 paises en el
mundo tienen en sus costas arrecifes de coral,
en la mayoria de ellos se ha observado una
degradacion significativa porque existe una
presion de uso y aprovechamiento por parte
de los humanos hacia estos ecosistemas.

Algunos investigadores han advertido que
mas de la mitad de los arrecifes de coral en
el mundo estan amenazados por actividades
humanas, incluidas la sobrepesca, contaminacién
marina, pesca destructiva, desarrollos costeros
como hoteles o el crecimiento de poblaciones
y ciudades cercanas a los arrecifes.

La situacion que actualmente ocurre en el
océano es compleja debido al cambio climatico
pero también a la presencia de El Niho
Oscilacion Surefa, un fendmeno natural que
ocurre entre cada 3 a 7 afos en el que cambian
las temperaturas del océano en la parte
central y oriental del Pacifico ecuatorial y que
esta asociada a cambios en la atmosfera
que a su vez modifican las condiciones
climatoldgicas.

En algunas regiones del mundo aumentan
las lluvias, mientras que en otras regiones del
mundo disminuyen y generan sequias. Los
efectos de este fendmeno suelen ser débiles,
pero El Nifilo que ocurre actualmente en el
mundo puede volverse devastador.

Los investigadores mexicanos de la Universidad
de Guadalajara, la Universidad Auténoma de
Baja California Sur y de la Universidad Nacional
Auténoma de México observaron que en este
verano de 2023 la temperatura del agua en los
mares mexicanos subid entre 1y 3 grados
Centigrados sobre el promedio de largo plazo.
En algunos lugares del Caribe mexicano la
temperatura del agua supero los 33° C.
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¢Qué ocurre cuando se registran elevaciones
de temperatura en el agua? Practicamente
los arrecifes de coral estan siendo hervidos
vivos, como lo asegurd Gabriel Grimsditch, un
investigador de la division de ecosistemas
marinos del Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente.

De acuerdo con la explicacion de este
especialista, los corales son muy sensibles a
los cambios de temperatura en el agua.
Cuando la temperatura sube demasiado, la
simbiosis entre las algas y los corales se
rompe, y es como una fiebre en los humanos.

El coral se debilita, se estresa y pierde su color,
se blanquea. Los corales con blanqueamiento
pueden sobrevivir unos dias, unas semanas o
algunos meses, pero si la situacién en su
ambiente inmediato no mejora lo mas seguro
es que pierdan la vida.

Fotografia 2. Coral blanqueado en meda‘g de un
arrecife recientemente muerto en el Caribe
Mexicano. Crédito de la imagen: Dr. Lorenzo
Alvarez (UNAM)

Este fendmeno se le conoce como blanqueamiento
de coral y se refiere a la pérdida de las algas
simbiontes que dan el color y proporcionan
nutrientes a las colonias de coral. Sin las algas,
los corales dejan de crecer y reproducirse, y se
debilitan.
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Desde la década de los ochentas del siglo
pasado, investigadores de diferentes partes
del mundo reportaron blangqueamiento de
algunos corales en diversos arrecifes.

Gracias al monitoreo de los mares apoyados
por tecnologia satelital, la Agencia Oceanografica
y Atmosférica de los Estados Unidos (conocida
como NOAA por sus siglas en inglés) estimo
gue la ola de calor que afecté a los mares
mexicanos durante este 2023 podria rebasar
las 20 semanas en el Caribe Mexicano,
y mantener condiciones de estrés en los
arrecifes coralinos por mas tiempo.

Desde el mes de junio de 2023, organizaciones
civiles, ciudadanos, pescadores, buzos y
académicos se pusieron en contacto
y comenzaron a registrar eventos de
blangueamiento coralino en arrecifes de
todas las costas de México, donde los mas
afectados hasta el momento son los arrecifes
ubicados en las costas de Oaxaca, Guerrero y
el Caribe mexicano.

Ademas, en varios sitios de las costas de Jalisco,
Nayarit y Baja California Sur en el Pacificoy en
Veracruz ya se presentaron los primeros
corales afectados por esta condicién. Estos
hallazgos pusieron en alerta a investigadores
mexicanos quienes organizaron una conferencia
dirigida a periodistas para hablar de este
fenédmeno que observaron en los arrecifes
mexicanos.

Los doctores Lorenzo Alvarez y Juan Pablo
Carricart-Ganivet, del Instituto de Ciencias del
Mar y Limnologia de la Universidad Nacional
Auténoma de México, trabajan en Puerto
Morelos, Quintana Roo. Durante la conferencia
afirmaron que “no existe algo tan drastico
como lo que estamos viviendo hoy, no existe
un precedente en los arrecifes de Meéxico,
sobre todo en los del Caribe mexicano.

El doctor Alvarez explicé que una colonia de
coral que mide cuatro metros de diametro y
cuatro metros de alto tarda varios cientos de
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anos en alcanzar ese tamano.

Los corales crecen unos pocos milimetros
cada afo, por lo que ver la destruccion de
estas grandes estructuras en cuestion de dias
o semanas es un fenédmeno profundamente
triste.

A principios del mes de agosto de 2023 la
Organizacion de las Naciones Unidas afirmé
que la era del calentamiento global habia
terminado para dar paso al periodo de
“ebullicion mundial”, lo que implica que la
crisis ambiental y el efecto invernadero
alcanzaron un punto critico que provocara
eventos ambientales extremos. Esta ebullicion
mundial sucede en varios paises y también
ocurre en los ecosistemas mexicanos, y de
manera particular en los arrecifes de coral.

Los especialistas mexicanos que estudian
arrecifes de coral consideran que el ano 2023
se debe tomar como una mirada al futuro,
dado que lo gue vemos hoy es una imagen de
las condiciones normales que tendremos en
el mar probablemente en unos veinte anos
mas.

Por lo que las decisiones y planes que se
tomen a partir de este verano de 2023 podran
aportar estrategias que permitan adoptar
medidas para reducir los impactos del
cambio climatico en las comunidades
costeras de todo el pais.
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Sin duda los préximos afios son muy
importantes para fortalecer los estudios y
las acciones de conservacion de nuestros
ecosistemas.

La ciencia mexicana y en particular la biologia,
la ecologia marina y las ciencias ambientales
requieren de la colaboracién y participacion
de estudiantes, investigadores y ciudadania
en general que pueda sumar acciones para
crear iniciativas de conservacion y un manejo
mas adecuado de nuestras costas y mares.

Nosotros queremos un océano vivo, diverso y
rico en especies marinas. Deseamos que los
corales sigan existiendo por muchos miles de
anos mas como lo han hecho hasta hoy, que
los ecosistemas tropicales puedan adaptarse
a las condiciones cambiantes y que la relacion
que tiene la gente con los arrecifes sea mas
armaonica y valorada.

Preguntas de Reflexion

o Investiga ;Cudntos tipos de corales existen?
9 £Qué animales viven en los arrecifes de coral?

9 ¢Cudles dreas naturales protegidas que estén en
el mar conoces en México?

o {Qué actividades puedes realizar que puedan

beneficiar a los animales del océano? Incluso si no
vives cerca del mar.

Glosario

Arrecife: ecosistema marino de gran relevancia ecolégi-
ca.

Blanqueamiento coralino: evento en el cual, debido a
una situacion estresante generada principalmente por
altas temperaturas en el agua, el coral expulsa las
zooxantelas y queda con el tejido transpartente que
permite ver el esqueleto de carbonato de calcio. En esta
situacion de estrés el coral se debilita y puede morir.

Coral: animal marino que en ciertas especies tienen la
capacidad de construir arrecifes.

El Nifio: es un evento de origen climatico relacionado
con el calentamiento de las masas de agua del Pacifico
oriental y que puede presentar distintas respuestas,
generalmente asociadas al incremento anormal del
mar.
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Te invitamos a pensar en como te gustaria
que fueran los ecosistemas del lugar donde
vives, y si tienes la fortuna de vivir cerca del
océano ¢(como seria el mar en el que te gus-
taria nadar?

Zooxantela: alga simbionte del grupo de los dinoflage-
lados que habita en el tejido del coral.
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Todas las tardes, después de clase, hago
mi tarea en casa de mi abuela. Ella cocina
delicioso, sobre todo la sopa de fideos. Me
encanta ver cuando sofrie la pasta con aceite
y luego, como en un gran acto de magia, ella
hace chisporrotear el caldo para todos lados.

cos se reutilizan, por tan to,

igura 1: Los plasti
2 0 tirarlos. (CANVA, 2023)

se recomiendad no

Con mi hermano jugamos a taparnos como si
un dragén nos estuviera atacando; asi que,
cuando llega el momento, agarramos tapas y
ollas para cubrirnos del patatus que hace la
cazuela. Hasta mi abuela se pone otro mandil
como capa de mago para reirnos juntos.

Pero este viernes mi mama nos dijo que, por
unas semanas, mi tia Betina seria quien nos
cuidaria por las tardes. Ella es muy cantadora
y le gusta patinar, asi que desde el sabado
meti en mi mochila mis lentes verdes,
mi blusa de estrellas y empecé a practicar
algunas canciones. Mi hermano, quien ya va
en sexto de primaria, colocd en la puerta los
patines que le trajeron los Reyes Magos.

El lunes, a la salida de clase, ya estaba mi tia
Bety en la puerta cargando con su mochila
del trabajo e igual de hambrienta que
nosotros. Llegamos a su casa y en vez de
sacar aquellas ollas donde se hace la comida,
ella abrié botecitos blancos con sopa seca a
los que agregd agua caliente.
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No hubo dragdén chisporroteante, solo aquel
recipiente plastico que contenia la sopa.
Cuando tuvimos sed, mi tia nos sirvié agua de
botellas igualmente plasticas, de esas que te
dan cuando estas en un restaurante oen una
fiesta. Como mi hermano habia escuchado
que los plasticos pueden reutilizarse, entonces
decidimos guardarlos para ver luego que
podriamos hacer con ellos.

Por la tarde, ya habiendo terminado las
tareas, mi tia nos llevé a la plaza a patinar.
Mi hermano practicé mucho y yo corri detras
de ellos repitiendo las piruetas. Nos divertimos
mucho y, con tanta corredera, volvimos a
tomar agua de botella. Cuando ésta dltima
estuvo vacia, no la tiramos, sino que la
guardamos junto a las demas.

Pasaron los dias y, a las cinco semanas,
cuando mi abuela pudo volver a cuidarnos,
habiamos juntado 64 botes de sopa, 38 botellas
de agua y 38 tapitas de botellas. Muy contentos
metimos todo aquello en dos cajas que
llevamos al profesor de sexto ano para que
nos dijera cémo podriamos reutilizarlos.

Cuando se los mostramos, él rapidamente
empezd a buscar un simbolo escondido en
cada uno de aquellos recipientes. Como
buscadores de tesoros encontramos el triangulo
formado por tres flechas y un nimero en su
centro, el cual indica el tipo de plastico que es.
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Figura 3. Distintos tipos de residuos. (CANVA, 2023)

El profesor empezé diciendo: “Si el nimero al
centro es el uno, entonces el plastico es PET".
iY todas nuestras botellas tenian el numero
uno! Entonces, dijo el profesor: “se trata de
tereftalato de polietileno, mejor conocido por
su abreviatura PET. Es un plastico que si se
puede reciclar, pero en México solamente 59
de cada 100 botellas llega a reciclaje”.

Emocionados revisamos los botes de sopa y
vimos que el numero era 6. El profesor indico
con voz grave: “Es poliestireno o PS, un plastico
muy dificil de reciclar”.

Después cogimos las tapitas y nos dimos
cuenta que el numero era 2. Era otro tipo de
plastico llamado “polietileno de alta densidad
o HDPE". Ese dia supimos que también se
puede reciclar, pero solo 20 % de este material
llega hasta esa etapa.

El profesor nos platicé que las tres flechas que
estan formando el triangulo significan tres
acciones: Reusar, Reciclar y Reducir, y que los
nuameros que podriamos encontrar en los
plasticos podrian ir desde el 1 hasta el 7.

“Bueno, pero iqué hacemos con los plasti-
cos?” Preguntamos al unisono con mi herma-
no.

El profesor se quedd pensativo y nos dijo:
“Mmmmmm..yo no recomendaria reusarlos
para poner sopa otra vez o agua..pero se
podrian entregar para reciclaje, asi que
deberian preguntar al senor que recoge la
basura para saber si €l puede trasladar los
plasticos hasta ese centro”.
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Mi hermano y yo nos quedamos algo serios, y
propusimos reusarlos para alguna manualidad
alli en la escuela. El profesor agregé: “Tal
como indica el simbolo de las tres flechas, o
reusamos o reciclamos o reducimos.

Las manualidades estarian bien para reusarlos,
pero con tal cantidad de plasticos seria
complicado estar haciendo manualidades
cada vez que tengamos semejante volumen.

Creo que lo mejor seria reducir el consumo de
plasticos para no acumular tantos (como
ustedes hicieron) y para no desechar tantos al
entorno natural”.

Figura 4. Los pldsticos§
los podemos retfrsar,
reciclar o reduclr.
(CANVA, 2023)
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Finalmente, el profesor nos platicé que los
plasticos que tiramos por doquier pueden
dafar a los organismos vivos y al ser humano
de varias formas. Y que, ademas, cuando los
desechamos, éstos se van fracturando en
fragmentos muy pequefitos que se conocen
como microplasticos y que contaminan los
mares, el suelo y son capaces de llegar hasta
en interior del cuerpo humano.

Fue entonces cuando entendimos que los
plasticos son materiales cuyo uso debemos
evitar cada vez que podamos. Cuando hay
objetos de plastico en casa, mi hermano y yo
siempre buscamos el simbolo para averiguar
qué tipo es, luego, investigamos si se recicla.

Cuando le platicamos todo eso a mi tia Bety,
ella se sorprendié y empezd a preparar sopa
como lo hace la abuela. Desde entonces ha
disminuido su consumo de botes de comida,
botellas de agua y de otros plasticos que se
usan una sola vez.

Preguntas de Reflexion

o ¢Cudntos objetos y/o recipientes pldsticos se
desechan al dia en tu casa?

9 ¢Cudntos de los pldsticos desechados en un dia
en tu casa fueron de un solo uso?

0 ¢Podrias encontrar el simbolo del reciclaje de
pldastico en algin objeto que te rodea?

o Piensa en lo siguiente: si una botella pldstica de
PET se degrada en 450 afios en el
entorno natural, si hoy desechas una, ;ien qué afio
del futuro deberia haberse degradado?

Glosario

Clasificacion de los plasticos segun la normatividad
mexicana:

Simbolo Intermacional dal Faciciajs
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Microplasticos:

Fragmentos pequerios que resultan de |a ruptura de un
plastico de mayor tamarno. La radiacién, el viento, el
oleaje, los golpes y la friccién son algunas de las causas
de esa ruptura.

Plastico de un solo uso o plasticos desechables:

Son articulos destinados a ser utilizados una sola vez
antes de ser desechados o reciclados.
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Hortenci nte PUEDE SER UN PLACER PARA EL PALADAR

;Recuerdas cuantas veces tu mama te
ha dado un té para calmar un malestar
estomacal? (Y de cual té te ha recetado?
Seguro uno de manzanilla, ;0 de hierbabuena?
ite gusta su sabor? iSon ricos y efectivos!
pues después de tomarlos se empieza a
sentir alivio, son como medicinas porque
quitan el dolor y desinflaman.

Asi como la manzana, el platanoy otras frutas
tienen sustancias llamadas azucares, que
hacen que sepan dulces; las plantas medicinales
contienen sustancias que curan, y estas
se llaman de forma general: metabolitos
secundarios, jexisten miles de metabolitos
secundarios en la naturaleza!

Muchos de estos metabolitos hacen que los
tés sepan ricos y huelan delicioso, como el de
hierbabuena, o sepan algo amargos como
el té de epazote, que sirve para eliminar
lombrices.

Puedes hacer un experimento muy sencillo y
comprobar lo que te digo, consigue una
ramita de hierbabuena (Figura 1. planta de
hierbabuena) y una de epazote (Figura 2
planta de epazote).

Figura Planta de Hierbabuena (Autoria propia,

Figura 2. Planta de epazote (Autoria propir;, 2023)

AsOmate al jardin de tu abuelita o pregunta
a tu mama si tiene una maceta con estas
plantas; con los dedos de una de tus manos
machaca una hojita de hierbabuena y percibe
su olor, luego, machaca con los dedos de tu
otra mano una hojita de epazote y compara
sSus aromas, veras cual te gusta mas, jA mi me
gusta como huele la hierbabuena!

A las plantas que contienen en sus hojas,
tallos y/o flores metabolitos secundarios que
les dan estos aromas caracteristicos, Unicos e
intensos, se les conoce como aromaticas.
Muchas de ellas se usan como medicinas
o también para cocinar, dando sabores
especiales y agradables a diversos platillos o
postres (Figura 3. Platillo de arroz).

Ahora que sabes de las plantas medicinales
aromaticas, te hablaré del toronjil morado, es
una planta con hojas en forma de lanza, tallos
cuadrados y flores en forma de racimos color
morado (Figura 4. planta de toronjil).

Es endémica de Meéxico y se encuentra
distribuida en diferentes estados de la
Republica como: Hidalgo, Michoacan, Morelos
y Puebla, entre otros; creciendo principalmente
en bosques de encinos y pinos, aunque
también es cultivada en huertos familiares y

2023). traspatios.




i CURAR ENFERMEDADES CON PLANTAS
BIOLOG IA PUEDE SER UN PLACER PARA EL PALADAR

En el estado de Michoacan esta planta aun es la cual no solo ayuda a dormir y a calmar
muy utilizada en forma de té, que se prepara los nervios, sino que también es un
hirviendo 1 litro de agua a fuego medio y antiepiléptico, es decir, ayuda a controlar la
agregando 3 cucharadas de hojas y flores de epilepsia y ayuda a regenerar un cerebro
toronjil morado, luego se deja reposar de 5 a danado, cuyas neuronas se encuentren
10 minutos en el agua caliente y jlisto! Se desconectadas por efecto de un fuerte golpe
puede tomar frio o caliente, veras que su en la cabeza denominado traumatismo
sabor y olor son exquisitos. (Figura 5. Taza de craneo-encefalico.

té de toronjil). Sirve para aliviar el dolor e
inflamacién estomacal, para relajar los nervi-
os o incluso para conciliar el sueno.

- i 3).
Figura 3. Platillo de arroz (Autoria propid. 2023)
Ademas de todos los beneficios del toronjil
morado antes mencionados, cientificos
mexicanos descubrieron que esta maravillosa
planta puede ayudar a tratar problemas
cerebrales, ya que disminuye el tiempo en
que se regeneran o conectan las neuronas,

gue son las principales células del cerebro.

¢Recuerdas que dijimos que las plantas
medicinales tienen metabolitos secundarios?
Pues el toronjil morado también los tiene y
uno de los principales es la tilianina,
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Entonces repasemos los beneficios del
toronjil morado, sirve para tratar problemas
intestinales como dolores de estomago e
inflamacién, también nos ayuda a relajarnos y
a conciliar el suefio, ademas esta interesante
y hermosa planta mexicana protege el
cerebro, de modo que cuando deleitas tu
paladar con un delicioso té de toronjil morado
itambién estas cuidando tu salud! Como
verds, la medicina natural también puede
tener un exquisito sabor!

Figura 5. Té de Toronjil morado (Autoria propia, 2023).

Preguntas de Reflexion

Figura 6. Plantqs | 9
agradaples a/l Paladaqr ‘

Referencias

o £Qué son las plantas medicinales?
9 ;Qué son los metabolitos secundarios?

e Menciona una planta medicinal aromdtica
¢Cudles son los usos del toronjil?

o Menciona un estado donde se distribuye el toronjil

Glosario

Endémica: limitacion a un ambito geografico y que no
se encuentra de forma natural en ninguna otra parte.
Epilepsia: trastorno en el que se interrumpe la actividad
de las células nerviosas del cerebro, provocando
convulsiones.

Metabolitos secundarios: compuestos orgdnicos
producidos por las plantas con diversas funcionalidades.
Machacar: golpear, aplastar o reducir a fragmentos
pequenos.

Regenerar: proceso natural de reemplazar o reparar
células, tejidos u 6rganos dafados para un mejor
funcionamiento

Traumatismo: lesion cerebral.
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Las plantas no tienen ojos,

manos y pies, pero si superpoderes

Antes de comenzar a hablarte sobre las
poderosas plantas, te invito a que imagines
que eres una de ellas y que tienes mucha
hambre, estas en un clima lluvioso, pero que a
la vez te encuentras en peligro porque tienes
una enfermedad.

Las plantas también enferman, solo que ellas
no pueden ir por si solas al doctor como
cuando nosotros nos enfermamos y, ademas,
al no tener pies con los cuales caminar
tampoco pueden ir a la tienda a comprar
alimentos, entonces /crees que ser una
planta significa ser débil o estar indefenso?

Sinceramente, suena dificil pensar que no son
débiles ya que no cuentan con los sentidos y
extremidades que les pudieran ayudar a
desplazarse para protegerse de un medio
ambiente lleno de adversidades y peligros
como, por ejemplo, huir de los animales que
se alimentan de ellas (herbivoros) y seres
Vivos que puedan enfermarlas.

Sin embargo, jlas plantas lo logran!, aunque
viven una constante aventura para sobrevivir.

Aunqgue no lo creas, las plantas producen su
propia comida (utilizando la luz del sol, agua,
recursos del suelo y un gas llamado didxido
de carbono que se encuentra en el aire) por
eso los cientificos las llaman organismos
autotrofos.

Ademas de fabricar su comida, las plantas
han aprendido a defenderse por mucho
tiempo, por lo que seria justo llamarles “las
plantas Superpoderosas”’, quizas al leer esto
se te viene a la mente {“Superman” con poderes
sobrenaturales!, por ejemplo, el poder de
volar; o jla mujer maravilla con su gran fuerzal,
pero... a diferencia de estos personajes de
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Superplanta
LAS PLANTAS
SON PODEROSAS
Se defieden de
sus enemigos

Figura 1. Las plantas se defienden cuando se encuentran

en peligro (autoria propia).
ficcion, jlas plantas tienen poderes “reales”
gue les permiten vencer a diversos enemigos!
(Figural).

Te invito a que sigas leyendo sobre sus poderes
naturales, que utilizan como herramientas
(los metabolitos secundarios), pero para
gue te diviertas mientras lees, imagina los
ejemplos que te mostraré, como si estuviéramos
en una batalla donde las protagonistas son
las Superplantas y sus enemigos.

Recuerda, todo lo que leeras es una historia

real con seres reales que existen en la
naturaleza.
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Las plantas Superpoderosas
y sus escudos protectores

Las plantas hacen todas sus comidas usando
la luz del sol, el didxido de carbono, el agua y
los nutrientes del suelo, obteniendo su
energia y comida por un proceso llamado
fotosintesis; esta es la primera fase en la que
la planta empieza a tener energia y poder,
pero también preparan algo extra (metabolitos
secundarios) para mantenerse a salvo de los
bichitos malos o para curarse si enferman o si
las lastiman.

Han sido tan inteligentes que, cuando se ven
amenazadas por alguno de sus enemigos a
los que llamaremos, patégenos (bacterias,
hongos, virus que provocan enfermedad) y
depredadores (herbivoros), estas también
crean escudos o armaduras en su cuerpo para
protegerse de ellos (Figura 2), por ejemplo:

Mi nombre es:
Opuntla :,
SOY UN CACTUS DE NOPAL -:.‘ v

PLANTA QUE SE DEFIENDE CON |
ESPINAS

Zea mays
SOY UN MAIZ

Venus atrapameoscas
OLORES MUY FUERTES

Figura 2. Ejemplos de plantas que tienen diferentes

formas de defenderse (edicion propia, imdgenes tomadas

de Canva.mx y Zavala, 2010).
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1) Espinas: son puntas afiladas, pueden ser
como barreras protectoras. Imaginemos que
son sus espadas que mantienen alejados a los
animales que quieren comeérselas.

2) Pelos: estos hacen que los insectos se sientan
incomodos y no puedan trepar, ademas existen
algunas plantas que son carnivoras y ayudan
a atrapar a sus presas (por ejemplo: el raton es
presa del gato y en este caso las moscas son
presas de las plantas carnivoras) pegandose a
los pelos pegajosos.

3) Olores: producen olores que no son
agradables para los animales, ayudando a
ahuyentar a los enemigos, y, por otro lado,
también pueden utilizar olores agradables
para atraer a sus amigos que las pueden
ayudar a defenderse. Es como si la planta
dijera: “jUsaré mi propio perfume para alejar a
mis enemigos y para atraer a mis amigos que
me ayuden contra los que quieren
comerme!”

4) Colores brillantes: esto es una advertencia
para los animales de que la planta no es
buena para comerse. Es como si la planta
usara los colores del semaforo en su cuerpo
en donde el color rojo seria una sefal de
peligro para el enemigo: jCuidado estoy
usando el color rojo soy toxico!

5) Sustancias quimicas: las plantas producen
sustancias especiales que son dafinas para
algunos animales, que, si las comen, podrian
sentirse enfermos o incluso envenenarse y
morir.

Los “metabolitos secundarios”,
los superpoderes de las plantas

Para que las plantas puedan tener poderes
defensivos, ha sido necesario que utilicen
unas sustancias guimicas que ellas mismas
elaboran en su cuerpo llamados “metabolitos

secundarios”, siendo estos sus maravillosos
poderes.
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Recordemos que las plantas no se mueven y
deben protegerse de los factores bidticos
(seres vivos patdégenos y depredadores),
quienes son sus principales enemigos y de los
factores abidticos (fendmenos climaticos del
lugar en donde habitan, como frio, lluvia y
viento, por ejemplo: el viento que sopla muy
fuerte puede romper o derribar a las plantas.

Por otro lado, las plantas también pueden ser
victimas de condiciones extremas en lugares
donde no se encuentren los nutrientes
necesarios en el suelo para fabricar su alimento,
o la cantidad de agua suficiente para sobrevivir,
por lo que sus metabolitos secundarios, son
poderosas herramientas que utilizan para
adaptarse al lugar donde viven, pueden también
ayudarles a defenderse de sus enemigos y crear
amistades con otros seres vivos que les
ayudan a protegerse de sus depredadores
(Figura 3).

Entonces, las plantas elaboran estos metabolitos
secundarios, gue son como pequenos
ayudantes que les dan poderes especiales.
Algunas de ellas hacen aromas agradables
para atraer a buenos amigos, como las abejas
gue ayudan a polinizar, o algunas avispas que
les ayudan a atacar a sus enemigos.

También existen aquellas que hacen sustancias
irritantes y picantes para asustar a los bichitos
gue quieren comerselas.

Las plantas también se portan como
maestras para algunos animales, por ejemplo,
el caso de la mariposa monarca, que aprendid
a defenderse como las plantas ya que
al haberse alimentado de ellas tomd una
sustancia téxica que aprendidé a usar para
defenderse de sus propios enemigos, entonces
cuando la mariposa que para nosotros luce
tan hermosa, asusta a sus enemigos al ver los
colores llamativos de sus alas, y aquel que
intente comerla, se enfermara porque lleva en
SU cuerpo un veneno que toma de la planta
de la que se alimenta.
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Proteccién contra
factores abiodticos

Defensa contra
microorganismos

v ‘;: >

Proteccion contra "
herbivoros

Atraen animales

Competencia con IF _ benéficos

plantas

Figura 3. Beneficios de los metabolitos secundarios
en las plantas (autoria propia).

La batalla de las Superplantas
contra los herbivoros

Los herbivoros son aquellos animales que se
alimentan de plantas, por ejemplo, las hormigas
gue se alimentan de hojas en el jardin.

Imaginemos que ahora estamos en la batalla
de las Superplantas contra herbivoros, digamos
gue un gusanito empieza a comerse una de
sus hojas, en ese momento, la planta detecta
senales de alerta y se activa un mecanismo
dentro de su cuerpo que provoca que la
planta produzca metabolitos secundarios
(recordemos gque son esas sustancias quimicas
sus maravillosos poderes).

A veces los ataques de enemigos provocan
una respuesta muy drastica en la planta,
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pues prefiere matar su propia hojita para que
el animal ya no tenga que comer, esta
respuesta se llama hipersensibilidad. Otra
estrategia usada en la batalla es a través
del refuerzo de sus hojas débiles haciéndolas
mas gruesas ante un segundo ataque
(Figura 4).

-
RESPUESTA:
SUSTANCIAS

. ui" 1CAS

HOJAS PARA QUE YA
ND VENGAS RESPUESTA:

HOTAS MAS FUERTES

Figura 4. Representacion de las respuestas de defensa
ante las senales de alerta (autoria propia).

La batalla contra los patégenos
casi invisibles

Los seres vivos casi invisibles, a quienes
también podemos llamar microorganismos,
son tan pequenos que no se pueden ver a
simple vista a diferencia de los herbivoros.

Existen microorganismos gue son buenos y
que pueden ayudar a las plantas a crecer y
otros gue las dafan. Estos ultimos son llamados
patégenos, porque provocan enfermedades,
por ejemplo: hongos, bacterias y virus.

Hagamos una comparacion, cuando te
enfermas de la gripe o te sientes mal del
estdmago, no podemos ver que lo causo, pero
posiblemente pudo haber sido por algunos de
estos microorganismos que afectan tanto a
plantas como también a los seres humanos.

Para evitar esas enfermedades, las plantas
se defienden, son capaces de todo por
sobrevivir, en este caso desarrollan unos
metabolitos especificos llamados “fitoalexinas”.

Para el ataque contra los microorganismos,
estas sustancias quimicas son especialistas
contra los seres vivos casi invisibles, por
ejemplo, cuando te enfermas del estémago
te dan pastillas pero cuando te enfermas de
los ojos te dan gotas especificas para curarlos,
es decir ambos son medicamentos pero cada
uno cura diferentes cosas, es algo similar
con las plantas, las fitoalexinas siguen siendo
esos metabolitos secundarios pero ya son
especialistas contras los enemigos patoégenos.
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Imaginemos que estamos en una batalla real
de una planta llamada Palmera datilera, ésta
activa sus metabolitos especialistas llamados
“fitoalexinas” las cuales dan resistencia y poder
a la palma frente a hongos que le causa
enfermedad.

Y es asi como las plantas Superpoderosas
luchan contra sus oponentes para sobrevivir
en este planeta, sin embargo, estas batallas
nunca terminan ya que la naturaleza es tan
sabia y traviesa, que incluso los enemigos de
las Superplantas también han sido muy
inteligentes y se han ido adaptando, haciéndose
cada vez mas fuertes ante las defensas de las
Superplantas, dicho esto, podemos observary
aprender que la naturaleza esta en constante
cambio. (Figura 5).

Preguntas de Reflexion

LAS SUPERPLANTAS 1
Y SUS METABOLITOS SECUNDARIOS I BIOLOG IA

=

Las Superplantas
nos preparamos para

Los animalitos también ™\
nos hacemos cadavez =«
mas inteligentes a sus/

Figura 5. Las plantas y los seres vivos que los atacan

evolucionan ante las estrategias de defensa
(autoria propia).

Referencias

o £QUué tipo de defensas pueden tener las plantas?

e ¢Cémo responde la planta una vez que ha
reconocido al patégeno o depredador?

9 ;Cudl es la diferencia entre los metabolitos
secundarios y las fitoalexinas?

o iCrees que algun dia las plantas pierdan la
batalla contra sus enemigos?, y si tu respuesta es
“si”

e éCudl seriac una de las estrategias que

propondrias para ayudar a las plantas a que
sobrevivan?

Glosario

Metabolitos secundarios: son sustancias quimicas
que producen las plantas que tienen la funcion de
protegerse del entorno en el que viven.

Microorganismo: son seres vivos pequefios que no
pueden ser observados a simple vista, cumplen
funciones vitales en la naturaleza incluyendo al ser
humano.

Patégeno: es cualquier microorganismo que cause una
enfermedad.

Depredador: son seres vivos que se alimentan de otros
seres vivos para sobrevivir.

LECTURA CIENTIFICA | 2023-2024

Avalos, A, & Pérez, E. (2009). Metabolismo secundario
de plantas. Reduca Biologia Serie Fisiologia Vegetal,
2(3), 19-145. http://frevistareduca.es/index.php/biolo-
gia/article/viewFile/798/814

Camacho-Escobar, M. A, Ramos-Ramos, D. A,
Avila-Serrano, N. Y., Sanchez- Bernal, E. |., & Lopez-Garri-
do, S. J. (2020). Las defensas fisico-quimicas de las
plantas y su efecto en |a alimentacion de los rumiantes.
Revista Terra Latinoamericana, 38(2), 443—453. https://-
doi.org/10.28940/terrav38i2.629

Dirzo, R. (1985). Metabolitos secundarios_ATributos
adaptativos.pdf. Ciencia, 36, 137-145.

Garcia R, M., & PErez R, L. (2003). Fitoalexinas: mecanis-
mo de defensa de las plantas. Revista Chapingo. Serie
Ciencias Forestales y Del Ambiente, 9(1), 5-10. https://w-
ww.redalyc.org/articulo.oa?id=62990101

Lustre Sanchez, H. (2022). Los superpoderes de las
plantas: los metabolitos secundarios en su adaptaciéon
y defensa. Revista Digital Universitaria, 23(2). https:/-
doi.org/10.22201/cuaieed.16076079e.2022.23.2.10
Montes de Gémez, V. (1920). Aspectos Del Mecanismo
De Defensa De Las Plantas. Revista Academica Colom-
biana de Ciencia, 17(67), 741-747.

Sepulveda-Jimeénez, G., Porta-Ducoing, H., & Rocha-So-
sa, M. (2003). La Participacién de los Metabolitos
Secundarios en la Defensa de las Plantas. Revista
Mexicana de Fitopatologia, 21, 355-363.

Vivanco, J. M,, Cosio, E., Loyola, V. M,, & Flores, H. E.
(2005). Mecanismos Quimicos de Defensa en las
Plantas | Intagri S.C. Investigacion y Ciencia, 341(2),
68-75. https://www.intagri.com/articulos/fitosani-
dad/mecanismos-quimicos- de-defensa-en-las-plantas
Zavala, J. A. (2010). Respuestas inmunoldégicas de las
E:Isa_g'éas frente al atague de insectos. Ciencia Hoy, 20,

NIVEL PRIMARIA Y SECUNDARIA




ANA SANA
@,‘ DE RANA....!

2 curas los golpes?
_4::!__“

s

A’;'wp

G

i

- ¢
" “1—' ‘ _ﬁ ‘
¥ A : ' Y -
v ) tq Monica Alcalan Lopez
F rf‘ o, Alumna del programa de Maestria en Ciencias en Producciéon
: ’ _, \‘\ Agricola Sustentable del CIIDIR IPN, Unidad Michoacan.
»
! | £
: P Hortencia Gabriela Mena Violante
4_?-,_'*’ Doctora en Ciencias con especialidad en Biotecnologia de Plantas,
rd Profesora de la Maestria en Ciencias en Produccién Agricola Sustentable

del CIIDIR IPN Unidad Michoacan. Realiza investigacion en la linea de
Alternativas Biotecnologicas para la Sustentabilidad Agricola.




Modnica Alcalan Lopez
Hortencia Gabriela Mena Violante

A lo largo de nuestra vida sufrimos de golpes
y caidas que nos provocan dolor, y para ello
buscamos distintas formas de sanar, como
tomar pastillas, aplicar unguentos o pomadas,
e incluso recibir las caricias y sobadas de
nuestras mamas, papas, abuelitas o abuelitos
acompanadas del famoso: jsana sana colita
de rana, si no sana hoy sanara manana! ite
suena conocido? jPorque claro!, cada herida
es distinta y la forma de curarla también debe
serlo.

Para quitar algunos dolores, se pueden hacer
preparaciones especiales de plantas que
podemos encontrar en jardines, bosques,
caminos y en el campo, las cuales poseen la
capacidad de aliviarnos, tal es el caso de la
“hierba del golpe”, { habias escuchado sobre
ella?

¢Qué es la hierba del golpe?

La hierba del golpe es una planta muy peculiar
con la capacidad de aliviar golpes en nuestro
cuerpo, su nombre cientifico (algo asi como
su nombre y su apellido) es Oenothera rosea.

Es una pequena planta que crece de 15 a 60
cm y se puede reconocer por sus bellas flores
color rosa, tallos largos y delgados, y hojas en
forma de lanza (Figura 1). Nuestras madres
o abuelitas la utilizan para curar golpes y
heridas, cémo veras, de ahi viene su nombre.

Figura 1. Hierba del golpe.
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Y TU cOMO TE CURAS LOS GOLPES?

Esta plantita puede crecer naturalmente en
bosques, pastizales y orillas de caminos en
diversos paises del continente Americano
incluyendo México, en Michoacan se encuentra
en los municipios de Acuitzio, Angangueo,
Churintzio, Hidalgo, Maravatio, Huaniqueo,
Tancitaro, Patzcuaro, Cheran, Zitacuaro y Los
Reyes, entre otros. Ademas, la hierba del
golpe puede ser cultivada en nuestros hogares
y en invernaderos para ser aprovechada en el
propio hogar y en la industria farmacéutica
(Figura 2).

nguatc 2. Para ser aprovechada e
Propio hogar yen | industria far

nel
macéutica.

.Y como se usa la hierba
del golpe?

Desde la antigledad esta planta se ha utilizado
no solo para curar golpes, heridas, granos,
cicatrices o enfermedades relacionadas con
la piel, sino también para aliviar diarrea,
empacho, infecciones y problemas de los
rinones. Para el caso de enfermedades
estomacales y de los rinones, se debe tomar
el té preparado con hojas, tallos y flores de la
planta ya sea fresca o seca.

La infusion es la forma mas comun en la que
se puede preparar la planta para aliviar la
inflamacién o dolor provocados por un golpe
O una caida, accidentes muy frecuentes
cuando somos ninos.
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La infusion se prepara calentando agua hasta
gue hierva, luego se agregan las hojas, tallos y
flores de la planta, y se deja enfriar un poco
(Figura 3a), cuando aun esta -calientita,
se humedecen compresas o trapos en la
infusion y se aplican sobre la piel danada
(Figura 3b). -

Otra forma de utilizarla es machacar la planta
(hojas, tallos y flores) y agregarle un poco de
tu saliva o de tu mama3, y aplicarla sobre
las hinchazones y golpes, esta forma de
aplicacion se llama cataplasma (Figura 4). {No
lo creeras pero...estos tratamientos evitan la
formacion de moretones, como por arte de
magial Pero...;isera magia?

Figura 4. Cataplasma de hierba del golpe

. machacada y aplicada sobre el brazo.

¢ Por qué la hierba del golpe
es curativa?

iNo, no es magia! La hierba del golpe puede
aliviar el dolor y desinflamar la piel porque
contiene ciertas sustancias curativas que se
llaman metabolitos secundarios, de los cuales
hay miles en la naturaleza y cumplen diversas
funciones en las plantas, tales como la defensa
contra bichos daninos que causan enfermedades,
ams ! la atraccion de polinizadores como las abejas
0 _ . N (por el color que dan a las flores) y también
pueden comportarse como repelentes para
enemigos como los insectos que se las
comen.

Figura 3q, E‘_re

: Q'fc;cz‘f%n e —
Partir de hierp, de un

a infusicy
@ del golpe, nfusion g

e

&mp?e;c;;?on infusion
NVA, 2023).

——l e :_—~'—T";T‘;‘_ " " ’—~ "_—a g
Figura 3b. Aplicacion
dg la hierba del golpe. (CA
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Los cientificos en sus laboratorios han estudiado
los metabolitos secundarios que contiene la
hierba del golpe, entre los que se encuentran
los compuestos fendlicos, flavonoides,

terpenoides, saponinas, alcaloides, taninos,
cumarinas, glucésidos cardiotdnicos y esteroides.
iAh! Cuantos nombres nuevos y dificiles!

Por ahora, basta saber que son compuestos
quimicos fabricados por las plantas para
sobrevivir en su medio ambiente y que

pueden servir como medicinas a las personas.

En conjunto los metabolitos secundarios
de la hierba del golpe nos ayudan a curar
nuestros golpes y otros malestares, por lo
anterior, la hierba del golpe es una planta que
podemos cultivar en nuestros patios o
jardines para curarnos de una manera mas
natural.

Preguntas de Reflexion

Y TU cOMO TE CURAS LOS GOLPES?

Figura 5. Lc;.;n'erba del golpe es una planta que
se puede cultivar en los jardines.

Referencias

o ¢Por qué las plantas curan?

e ¢En dénde podemos encontrar la hierba del
golpe?

e ;Qué es una infusién?

o ¢Por qué la hierba del golpe puede desinflamar y
disminuir el dolor?

6 ;Qué otras afecciones se pueden curar con la
hierba del golpe?

Glosario

Ungiliento: medicamento que se aplica al exterior (en la
superficie de la piel), compuesto de diversas sustancias
o ingredientes.

Infusién: bebida que se obtiene de frutos o hierbas
aromaticas.

Compresas calientes: trapo que contiene un liquido
caliente.

Cataplasma: sustancia blanda que se aplica sobre el
cuerpo con efectos medicinales.

Metabolitos secundarios: compuestos quimicos
fabricados por las plantas que cumplen diversas
funciones como defensa ante insectos y atrayente de
polinizadores.

Invernadero: estructura metalica cubierta de plastico
gue se utiliza para cultivar plantas en su interior y asi
evitar que las darie la lluvia, granizo, insectos, etc.
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Ernest

México es reconocido por su impresionante
biodiversidad, posicionandose entre los paises
con mayor rigueza natural en Latinoameérica.

Una parte esencial de esta biodiversidad son
los quelites, unas plantas que no solo han
nutrido a los habitantes del pais desde tiempos
ancestrales, sino que también ofrecen valiosas
lecciones desde el punto de vista cientifico.

¢Qué son los quelites?

El término quelites proviene del nahuatl
"quilitl", traducido al espanol como "planta
tierna comestible”. Pero mas alla de su
traduccioén, el concepto de quelites encierra
una vasta diversidad bioldégica y una rica
tradicion gastronémica.

México alberga alrededor de 500 especies
distintas de quelites, de las cuales 384 son
comestibles. Pero lo que hace particularmente
especial a estos vegetales es que una gran
proporcion de ellos es endémica del pais, es
decir, no se encuentran de forma natural en
ninguna otra parte del mundo. Esta singularidad
pone en perspectiva el inmenso valor de

conservar y promover la biodiversidad mexicana.

Figura 1 Elaboracison propia del autor (2023)
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Los quelites son plantas silvestres que, a lo
largo de los siglos, se han integrado a la dieta
mexicana. Muchos de ellos se pueden encontrar
creciendo de manera espontdnea en campos,
margenes de carreteras o jardines.

Lo sorprendente es que lo que algunos
podrian considerar como "malas hierbas", en
realidad es un alimento nutritivo y versatil.
Desde las hojas tiernas del quintonil hasta las
flores vibrantes de la calabaza, cada quelite
tiene un sabor, textura y propiedades
nutricionales distintas.

Los quelites en la ciencia
y la historia

Historiadores y arquedlogos han encontrado
evidencia de que, mucho antes de la llegada
de los espanoles a tierras americanas, los
pueblos indigenas ya consumian quelites
como parte de su dieta diaria.

Estos registros no solo provienen de
documentos escritos, como el Cédice Florentino,
sino también de restos botanicos encontrados
en excavaciones arqueoldgicas. Las ceramicas
y utensilios de cocina antiguos también
ofrecen pistas sobre como se preparaban y
consumian estas plantas.

Desde una perspectiva genética, los quelites
representan un tesoro de biodiversidad. Cada
especie de quelite tiene una historia evolutiva
unica, adaptada a las condiciones especificas
de su entorno.

Algunos han desarrollado resistencia a plagas
0 sequias, mientras que otros han evolucionado
en simbiosis con insectos especificos o en
suelos de caracteristicas particulares. Investigar
la genética de los quelites no solo permite
comprender su historia evolutiva, sino
también identificar genes que pueden ser
cruciales para el desarrollo de cultivos mas
resistentes en el futuro.
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Los quelites son verdaderos paquetes
nutricionales. Investigaciones recientes en el
campo de la nutricion han resaltado el alto
contenido de vitaminas, minerales vy
antioxidantes en estas plantas. Por ejemplo,
muchos quelites son fuentes ricas de vitamina
A y C, fundamentales para el sistema
inmunoldégico y la salud ocular.

Ademas, algunos estudios sugieren que
ciertos quelites pueden tener propiedades
antiinflamatorias y antioxidantes, 1o que les
da potencial terapéutico en la prevencion de
enfermedades cronicas. Ademas, se sabe
que, estas plantas no solo son alimentos, sino
también medicinas, simbolos religiosos y

elementos centrales en festivales y ceremonias.

Interaccion con el ecosistema

Muchas especies de quelites atraen a
polinizadores, como abejas, mariposas y
colibries, a traves de sus flores. Esto asegura
no solo la reproduccién de la planta, sino
también la diversidad genética dentro de la
poblacion. Ademas, al ser consumidos por
diversos animales, los quelites facilitan la
dispersiéon de sus semillas a nuevas &reas,

asegurando asi su propagacion y supervivencia.

La estructura radicular de muchos quelites
ayuda a mantener la integridad del suelo,
previniendo la erosion y mejorando su capacidad
de retencion de agua.

Algunas especies tienen raices profundas que
permiten el acceso a nutrientes en capas mas
bajas del suelo, lo que a su vez beneficia a
otras plantas al hacer esos nutrientes
disponibles cuando las hojas y raices de los
quelites se descomponen.

Algunos quelites establecen relaciones
simbidticas con microorganismos del suelo,
como las micorrizas.

Cynthia Montserrat Melgoza N.
Ernesto Oregel Zamudio

Estos hongos se asocian con las raices de
las plantas y ayudan en la absorcion de nutrientes,
mientras que la planta proporciona al hongo
compuestos organicos esenciales. Esta
interaccion refuerza la salud del suelo y
mejora la nutricion de la planta.

Los quelites pueden actuar como plantas
"sefuelo", atrayendo a plagas que podrian ser
perjudiciales para otros cultivos. Al hacerlo,
reducen la presion sobre plantas de mayor
interés agricola y permiten que depredadores
naturales, como insectos beneficiosos, controlen
las poblaciones de plagas.

Los quelites, al crecer en conjuntos densos,
ofrecen refugio a una variedad de organismos,
desde insectos hasta pequefos vertebrados.
Estos espacios protegidos son esenciales
para el anidamiento, la reproducciéon y la
proteccién contra depredadores.

Algunas especies de quelites, especialmente
las que crecen a ras de suelo, ayudan a crear
un microclima en su entorno inmediato.

Sus hojas y tallos proporcionan sombra,

reduciendo la evaporacion del suelo vy
moderando las temperaturas extremas.

del autor (2023)

Figura 2 Elaboracién propia
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El desafio actual

El reconocimiento y consumo de los quelites,
pese a su vasta historia y profundo arraigo en
la tradicion culinaria mexicana, enfrenta
desafios contemporaneos que amenazan su
preservacion y aprovechamiento.

Con la expansion de la globalizaciéon, hay una
inclinacion hacia dietas mas "occidentalizadas".
El consumo de alimentos procesados y la
adopcion de otras culturas culinarias han
llevado a un descenso en la demanda de
alimentos tradicionales, incluidos los quelites.

El uso extensivo de agrogquimicos, como
herbicidas y pesticidas, ha afectado a los
guelites. A menudo son erroneamente
etiquetados como "malezas" y, por lo tanto,
son eliminados de los campos, a pesar de que
tienen la capacidad de coexistir armoniosamente
con otros cultivos.

Muchas generaciones jovenes  estan
desconectadas de las tradiciones culinarias
ancestrales. Esto ha llevado a un
desconocimiento sobre los quelites, sus usos
y beneficios.
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El deseo de modernizarse y adaptarse a
tendencias globales lleva a la marginacion de
practicas tradicionales, incluida la cosecha y
el consumo de quelites.

A pesar de que la produccion de quelites
puede ser una fuente de ingresos para
pequenos agricultores, estos son a menudo
desplazados por grandes corporaciones
agricolas. Ademas, debido a la percepcion de
los quelites como alimentos "menores", su
precio de mercado a menudo es bajo, lo que
dificulta que los agricultores obtengan
ganancias significativas.

El cambio climatico también amenaza
la biodiversidad, lo que puede afectar la
disponibilidad y crecimiento de ciertos
quelites especificos de regiones con climas
particulares.

Para enfrentar estos desafios, es vital una
educacion y concientizacion adecuada sobre
la importancia de los quelites, tanto en términos
de patrimonio cultural como de beneficios
nutricionales.

También es crucial apoyar a los pequenos
agricultores y fomentar practicas agricolas
sostenibles que reconozcan y valoren la biodi-
versidad de los ecosistemas agricolas.
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Aqui hay una llamada a la reflexion: ;como
podemos equilibrar el avance de la ciencia y
tecnologia agricola con la preservacion de la
biodiversidad y las tradiciones?

Conclusion

Los quelites, con su rica tradicion y valor
nutricional en la gastronomia mexicana,
simbolizan la interseccién de la cultura, la
historia y la biodiversidad.

Sin embargo, a pesar de sus innegables
beneficios, enfrentan desafios en la era
contemporanea debido a la globalizacion,
practicas agricolas modernas y cambios en
las preferencias dietéticas.

Preguntas de Reflexion

o ¢Por qué, a pesar de los innegables beneficios nutricionales
y ecolégicos de los quelites, su consumo y
apreciacién han disminuido en la era moderna?

9 ¢Cémo pueden las prdcticas agricolas tradicionales
¥ modernas converger para reconocer y proteger la
importancia de los quelites en los ecosistemas y
dietas?

e ;De qué manera la divulgacién cientifica puede
Jjugar un papel esencial en cambiar la percepcién
errénea de los quelites como "malezas” y promover
su consumo?

o ¢Cémo puede el conocimiento tradicional indigena

sobre los quelites integrarse en los enfoques cientificos
y educativos modernos para enriquecer nuestro
entendimiento sobre estos alimentos?

e Dado su potencial para abordar problemas de salud
actuales, como la obesidad y la desnutricién, ;qué
medidas deberian adoptarse para incorporar mds
activamente los quelites en las dietas y politicas
alimentarias modernas?

Glosario

Quelite: Proviene del nahuatl “quilitl” gue significa
planta tierna comestible. Hace alusién a raices, tallos,
flores y hojas que se consumen en su estado tierno.
Especies endémicas: Las especies endémicas son
aquellas que solo habitan en un lugar determinado.
Estructuras radiculares: En Botdnica, se denomina
estructura radicular al conjunto de raices de una misma
planta.

Relaciones simbiéticas: La simbiosis es una relacién de
estrecha convivencia entre seres vivos de distinta espe-
cie con el fin de obtener algun beneficio.
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La divulgacion cientifica tiene un papel esencial
en revivir su importancia, educando a la
poblacion sobre sus beneficios y promoviendo
practicas agricolas sostenibles. Rescatar y
valorar a los quelites no es solo un acto de
preservacion cultural, sino también un paso
hacia una alimentacion mas saludable y
sostenible.

Micorrizas: Las micorrizas (del griego myces, hongo y
rhiza, raiz) representan la asociacion entre algunos
hongos y las raices de las plantas que actian como
fertilizantes, mejorando la produccién agricola.
Microclima: Es un conjunto de afecciones atmosféricas
que caracterizan un entorno o ambito reducido.

Referencias

Bautista, J. R,, & Leal, C. G. (2012). Historia de familias quelites. CONABIO,
5-13.

Cortés, N. R, & Mateos, M. d. (2017). Caracteristicas nutricionales y
nutracéuticas de hortalizas

de uso ancestral en México. Revista Fitotecnia Mexicana.

Espinosa, F. (2017). El poder de... Los quelites. El poder del consumidor.
Lara, D. C,, & Pefig, F. B. (2011). Los quelites, tradicién milenaria en
México. Universidad Auténoma Chapingo, 20-23.

Linares, E., Bye, R, Ortega, N., & Arce, A. (2017). Quelites; sabores y
saberes, del sureste del Estado de México. Universidad Nacional
Auténoma de México, 6-14.

Mariscal, A. G. (2017). quilitl. La jornada del campo, 2-7.

Martinez, L. X, & Jiménez, R. B. (2020). Rescatando la dieta tradicional
Mesocamericana: quelites

y quintoniles. El sol de México.

Quifiones, A. B, & White-Olascoaga, L. (2020). Los quelites: riqueza de
especies y conocimiento tradicional en la comunidad otomi de San
Pedro Arriba, Temoaya, Estado de México. Polibotanica, 220-221.
Rosas Romero, R. J.,, Ledn, M. d,, & Rodriguez, H. B. (2019). Baja indice
glucémico en platilios hechos con alaches y chaya. Alimentacian,
recursos tradicionales y ciencia: el prisma de los quelites. , 56-58.
SADER. (02 de junio de 2016). Los quelites, alimento milenario.
Obtenido de Gobierno de México: https:/ww.gob.mx/agricultura/ar-
ticulos/los-quelites-alimento-milenario

Saenz, Y. O, & Fuentes, A. D. (2019). Importancia nutricional y actividad
biclégica de los compuestos bioactivos de quelites consumidos en
México. Revista chilena de nutricién.

Salas, S. M, & Galvan, F. A. (2021). Plantas silvestres comestibles de la
Barreta, Querétaro, México y su papel en la cultura alimentaria local.
Revista etnobioldgica, 41-45.

SEMARNAT, (. a. (01 de marzo de 2017). Obtenido de Gobierno de
México: https:/iww.gob.mx/semarnat/articulos/celebra-mexi-
co-el-dia-internacional-de-la-vida- silvestre#:~:text=mar-
z0%20de%202017- ,M%C3%A9xico%20alberga®20cer-
ca%20del%2010%25%20de%20las%20especies®2 Osilvestres¥%20regis-
tradas,mam%C3%ADferos%20y3%20primero%20en®%20rept3

Tapia, E. M., & Yrizar, D. M. (2014). Los origenes prehispanicos de una
tradicién alimentaria en la cuenca de méxico. Universidad Nacional
Auténoma de México, 97-101,

2023-2024 | LECTURA CIENTIFICA



El dia que mi hija descubrié

UN MUNDO
MICROSCOPICO

Ramon Guz

Instituto de Investigacio
Nicolas de Hidalgo, Pro

en Ciencias Quimi
Completo con Perfil




BIOIOGIA | BL 2 SUE MEHIADESCUBRIC

UN MUNDO MICROSCOPICO

Cuando mi hija era pequena le regalaron un
microscopio con aumentos de 40x, 100x y
400x, el cual por cierto aun conserva. Ella muy
entusiasmada me preguntd para que servia, a
lo cual le contesté que era como una gran
lupa y se utilizaba para ver “cosas” que no
podiamos observar a simple vista.

Con un brillo muy particular en sus 0jos y su
boca entreabierta por el asombro me dijo
“.podemos ver las pequenas hormigas que
estan en el jardin o los insectos que se
encuentran en las ramas del arbol de
limones?”

Comenzamos observando a través del
microscopio las hormigas del jardin,
descubrimos gue su cuerpo luce como una
gran armadura en tonos oscuros y cubierto
de vellosidades con forma de espinas, que las
hacen ver como un ejército de soldados; su
mandibula es grande y fuerte, capaz de partir
por la mitad a cualquier enemigo que se le
presente y a la vez tan delicada que puede
transportar los pequenos huevos y larvas en la
colonia.

Sus tres pares de patas, segmentadas en tres
partes, estan provistas de garras en forma
de ganchos; y que decir de sus 0jos “son
impresionantes”, compuestos por cientos
de pequefas esferas llamadas omatidios u
ocelos que funcionan como lentes independientes
capaces de detectar cualquier movimiento o
cambio en su entorno, por mas rapido que
este sea, permitiéndoles poder cazar sus
presas con mayor eficacia y actuar frente a
sus depredadores.

Continuamos nuestra observacion con
escarabajos, arafias, pulgones, mosquitos,
alas de mosca, flores, arena, arcilla y un sinfin
de objetos cuyo tamaho no sobrepasaba
los dos milimetros. Mi hija cada vez mas
asombrada pregunté ¢Podemos observar
algo mas pequeno? 1

Figura1.A través de un microscopio es posible

observar organismos unice

Por suerte vivimos cerca de un riachuelo, asi
que sali de casa con un vaso en la mano y
tomé un poco de agua, pusimos una gota en
el portaobjetos y a observar.

-Asombrada exclamo, iMama ;Qué es eso que
se mueve en el agua? ;Son peligrosos?!

Le explique que lo que veia eran microorganismos
y se les conoce asi porgue son muy, pero muy
pequenos, microscopicos, su tamano es
no mayor a 50 micrémetros y se llaman
protozoarios; son organismos unicelulares; es
decir, estan compuestos de una sola célula;
no son peligrosos; viven en el agua o en
lugares humedos y se alimentan de otros
organismos de menor tamano como
bacterias, algas y levaduras.

- ¢Mas pequenos? -dijo mi hija.

- Si, mas pequenos, tan pequeios que se
necesitan microscopios mas grandes para
poder contemplarlos, con un aumento de
1000X.
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-Entonces vamos a observar otras células,
muchas células- replico.

Analizamos sangre gue amablemente dond
papa (ji, ji, ji ) en busca de células sanguineas
llamadas glébulos rojos; descubrimos un
extraordinario numero de células de color
rojo agrupadas y en constante movimiento;
observamos las células que forman Ia
membrana de una cebolla, un ajo y un
jitomate; acomodadas uniformemente, como
si estuvieran pegadas unas con otras, en
algunos especimenes eran de colores
vibrantes, como en el jitomate y se podia ver
en el centro de cada célula el nucleo de la
misma como una pequena burbuja, como en
el caso de la cebolla y el ajo.

Maravillada por todo Ilo que estaba
descubriendo y con esos 0jos vivaces que le
caracterizaban me pregunté: ¢hay algo mas
pequeno que las células?

- {Claro que si! — le contesté.

Los virus son mucho mas pequenos, se
necesitan microscopios mas potentes para
poder observarlos. No son células, solo son
fragmentos de acido ribonucleico (ARN) o
acido desoxirribonucleico (ADN) envueltos en
una capa de proteinas llamada capside.

2. Para la observacion de virus se requlere

igura
rigd ho mds potentes.

microscopios muc
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- ¢Como el virus del COVID-19?

- &Y por gqué nos contagian y enfermamos?

- Los viru% no pueden reproducirse como lo
hacen los seres vivos, necesitan infectar a las
células de nuestro cuerpo y una vez dentro
utilizar sus componentes para crear copias

: s (replicarse o reproducirse) que
posteriormente infectardn otras células, las
cuales mueren, causando dafo y enfermando
nuestro organismo.

Y como me vas a preguntar si los virus son lo
mas pequeno gque existe, te diré que no.

Hay particulas mucho mas pequefas que los
virus; es mas, los virus, las células, los seres
vivos, los alimentos, los medicamentos y todo
a nuestro alrededor estd hecho de ellas, se
llaman moléculas.

Las moléculas estan formadas por atomos
enlazados entre si, muchas moléculas juntas
forman una sustancia quimica; por ejemplo,
el agua es una molécula compuesta por dos
atomos de hidrégeno unidos a un atomo de
oxigeno y es esencial para la vida; o la sal,
formada por un atomo de sodio y uno
de cloro, la encontramos en los mares,
suelos y organismos, también la usamos
comunmente en los alimentos.

Existen moléculas mas grandes formadas a
partir de decenas, cientos y hasta miles de
atomos como las proteinas; vitales para los
seres vivos, son el constituyente principal
de las células y son necesarias en el
mantenimiento de la estructura, funcion y
regulacion de los tejidos y érganos de los
seres humanos.

El ADN es también una molécula que se
encuentra en el interior de las células y es
muy importante porque contiene toda la
informacion genética de una persona; es
decir, son las moléculas responsables de que
tu seas quién eres, son las instrucciones de
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como hacer tu cuerpo; definen el que seas
alta o baja, que tengas ojos de color café o
verde, con cabello lacio o chino, que tengas
labios gruesos, tu color de piel, etc.

- ¢Entonces el microscopio, el portaobjetos,
las hormigas y todo lo que hemos visto tiene
moléculas? ;Podemos observarlas con un
microscopio? Ciertamente, el microscopio y
todo lo que hemos observado esta formado
de moléculas.

cQue si podemos verlas con un microscopio?
Una pregunta muy interesante.

Hasta principios de este siglo la respuesta
hubiera sido NO. ;Cémo algo tan diminuto,
con un tamano que no supera los 2 nanémetros
podia observarse?

En el ano 2008, cientificos de Bélgica, Alemania
y Paises Bajos mostraron al mundo la primera
micrografia de una molécula formada por
cientos de atomos y observada a traves de un
poderoso microscopio, el microscopio de
barrido de efecto tunel, eso fue increible.

En los siguientes afios construyeron un
segundo super microscopio, el -microscopio
de fuerza atdmica- con resolucion subatémica

con el cual pudieron observar otras moléculas.

Algo muy interesante es que todos ellos
observaron moléculas con anillos de formas
hexagonales llamadas benceno, integrados
con atomos de carbono y unidos entre si
formando estructuras con apariencia de
panales de abejas, con un tamafno menor a
un nanémetro de ancho:

| |
%

| |
iiiiAproximadamente un millén Eﬁ_e veces mas
pequefo que el didmetro de un grano de
arenallll \
by
Después de escuchar esto L’xltimé,-‘ me dijo:
iDescubri el mundo microscépico!

Y se durmio. |
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Preguntas de Reflexion

o ¢Coémo se llaman los pequerios organismos que no podemos
ver a simple vista?

o £Qué es el microscopio?
e ¢Por qué los virus nos contagian y enfermamos?

o ¢Las moléculas se pueden observar con un microscopio?

Glosario

ADN: Acido desoxirribonucleico. Molécula del interior de las
células que contiene la informacion genética responsable del
desarrollo y el funcionamiento de un organismo.

ARN: Acido ribonucleico. Su funcién principal es servir como
medio entre la informacion que aporta el ADN y la proteina a la
que le llega toda esta informacién, para realizar la sintesis proteica.
Benceno: Hidrocarburo aromatico de formula molecular C6H6,
también conocido como benzol. Es un liguido incoloro de olor
dulce, ligeramente soluble en agua, inflamable y se evapora al
aire rapidamente.

Célula: Unidad mas pequefia de materia viva, capaz de llevar a
cabo todas las actividades necesarias para el mantenimiento de
la vida (Organizacién Mundial de la Salud).

Espécimen: Muestra, modelo, ejemplar, normalmente con las
caracteristicas de su especie muy bien definidas.

Hexagono: Poligono de seis lados y seis vértices

Lupa: Instrumento optico para ampliar la imagen de los objetos
que consiste en una lente de aumento.

Membrana de una fruta o verdura: Es la epidermis del vegetal y
esta formada por una fina capa delgada y transparente que
permite poder observar con facilidad sus células a través de un
microscopio.

Micrémetro: Micrometro, micrén o micra es una unidad de
longitud equivalente a una milésima parte de un milimetro.
Microscopio: Instrumento éptico para ampliar la imagen de seres
y objetos o de detalles de éstos, tan pequerios que no se pueden
ver a simple vista; consta de un sistema de lentes de gran aumento.
Nanémetro: Unidad de longitud, equivale a una millonésima
parte de un milimetro o lo que es lo mismo, a una mil millonési-
ma parte de un metro.

Ocelo: Organo visual rudimentario de algunos animales
metazoos, formado por un grupo de células fotosensibles,
mediante el cual pueden percibir luz, pero no imagenes.
Omatidios: Se describen como pequefios 'ojos' que forman el ojo
compuesto de muchos artropodos, formadas por células fotorre-
ceptoras capaces de distinguir entre la presencia y la falta de luz.
Proteinas: Moléculas constituidas por aminoacidos que forman
parte de la estructura de las membranas celulares y son consti-
tuyentes esenciales de las células vivas.

Pulgén: Insecto de cuerpo ovalado, de 1 0 2 mm de largo, color
negro, marrén o verde, que expulsa un liquido azucarado por la
parte posterior de su cuerpo; los machos tienen cuatro alas y las
hembras carecen de ellas; las hembras y las larvas parasitan
apifiandose en las partes tiernas de las plantas, por lo que son
muy dafinas para los cultivos.
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BIOLOGIA

QUE VIVE EN SU HUERTO

Me encanta ir a la casa de mis abuelitos,
cuando los veo me dan muchas ganas de
abrazarlos. Mi abuelito tiene un bigote grande
y usa sombrero, él tiene una caja de
herramientas gigante y me ensefa cémo
usarlas cuando se descompone algo en la
casa.

Mi abuelita siempre usa un mandil para no
ensuciarse cuando esta lavando la ropa o
cuando hace la comida jque siempre le
gueda deliciosal, pero también lo usa cuando
cuida sus plantas.

Lo que mas me gusta hacer cuando voy a
visitarles, es ir al huerto de mi abuelita, al
entrar, siento que entro a un Mundo Nuevo;
cuando mi abuelita riega las plantas o
cuando llueve y después sale el sol, se siente
fresco y huele rico.

Es como una selva, hay montones de plantas
por todos lados, en el piso, colgando
del techo, debajo de los arboles de limén y
naranja, debajo de las escaleras... Mi abuelita
convierte cualquier recipiente en maceta: hay
macetas de barro y algunas que hace mi
abuelito con pedazos de madera, también
hay botes de plastico, latas de chiles, botellas
de refresco y jlo que se te ocurral!

Mi abuelito trae tierra que recolecta del cerro
(en la escuela me ensefiaron que la palabra
correcta es suelo, no tierra) para sembrar las
plantas y que se mantengan siempre verdesy
bonitas.

Mi abuelita dice que ese suelo tiene algo que
ayuda a las plantas a nutrirse; yo digo que es
como cuando mi mama me dice que me
coma las verduras, ya que me ayudan a crecer
grande y fuerte.

Ademas, preparan abono o composta con
desperdicios de la casa como las cascaras de
las verduras y las frutas, los cascarones de
huevo, las hojas y ramas secas que se caen
de los arboles, el pasto o hierbas que corta y
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Figura 1. Variedad de plantas del huerto de mi abuelita
¥ que son medicinales. (CANVA, 2023).

popo de la vaca lechera del sefor de la casa
de al lado. Cada una de estas cosas aporta
diferentes nutrientes necesarios para que las
plantitas crezcan sanas.

Todo lo revuelven en una caja de madera, y
cada cierto tiempo lo riegan y lo vuelven a
mezclar y asi se va desintegrando y se van
liberando los nutrientes (minerales); aunque
es un poco tardado, el resultado es genial.
Cuando el abono esta listo, lo revuelven con el
suelo del cerro, llenan la maceta y ponen
a crecer una planta nueva, es como darles
vitaminas a las plantas.

Mi abuelita me ha enseffado que todas las
plantas sirven para algo, asi, si voy pasando
por donde esta el epazote, me platica que
ayuda a quitar el dolor de panza después de
comer mucho, o cuando comemos tan rapido
que parece que comimos aire y la panza se
inflara con muchos gases.

El epazote ayuda también a combatir infecciones
del estémago, cuando nos enfermamos de
diarrea, esta planta puede matar a los bichos
gue causan la enfermedad, sean bacterias o
parasitos como las lombrices, pero las que
crecen en la panza, no en el suelo.
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Por eso, cuando mi abuelita cocina, corta una
ramita de epazote y se la pone a la olla de los
frijoles o a la carne.

Pero hay que tener cuidado, hay dos tipos de
epazote en el huerto, uno es el que se usa en
la cocina como ya lo mencioné antes, y el otro
se llama epazote zorrillo, que como su
nombre lo dice, lo que lo distingue es su olor
a pipi de zorrillo que se desprende por todos
lados con tan solo mover sus hojas, y por €so
no me confundo cuando mi abuelita me
manda a buscarlo.

El epazote zorrillo sirve para bajar la fiebre,
para el dolor de muelas, de cabeza y de panza,
y también es bueno para infecciones del
estdmago, hasta en los animales. Mi abuela
toma unas hojitas para haceruntéyselodaa
tomar a quien se sienta enfermo.

Mi lugar favorito es junto a las plantas
aromaticas: la hierbabuena, menta, lavanda,
tomillo, salvia, romero y albahaca, desprenden
un olor muy agradable; dice mi abuelita que
todas forman una gran familia, por eso se
parecen tanto en la forma de sus hojas y
flores, aungque unas estén mas grandes que
otras; también dice que pueden ser usadas
en la cocina para darle sabor a la comida,
como la hierbabuena a las albondigas, o el
tomillo, la albahaca y el romero al pollo.
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Mi abuelita me ha ensefiado que estas y
muchas otras plantas también pueden
ser usadas como medicina.

Por ejemplo, la hierbabuena y la menta
pueden aliviar el dolor de panza, mientras
que las flores y hojas de lavanda, ademas de
tener un bonito color morado, desprenden un
aroma gue puede calmar a los que estan muy
Nnerviosos.

El romero, puede ayudar a que no se caiga el
cabello; la salvia, o0 como mi abuelita le dice:
“la insulina”, es una de muchas salvias que
existen, y sirve para la diabetes, y asi, cuando
el cuerpo de una persona ya no puede procesar
el azdcar que consume en la comida y se
queda en la sangre, el té de salvia ayuda a
disminuirla.

Esta familia de plantas tiene una cosa en
comun: su aroma, por eso se llaman aromaticas.
Su perfume se guarda sobre todo en las hojas,
tallos y flores, y se debe segun dice mi abue, a
que hay pequenisimas gotas de aceite muy
oloroso (que se llama aceite esencial) en
todas las partes de la planta.

Los aceites esenciales contienen sustancias
volatiles, es decir, que “vuelan” hasta que
nuestro olfato detecta su olor y también son
medicinales. Por ejemplo, el aceite esencial
de eucalipto ayuda cuando tenemos la nariz
tapada o cuando nos duele la garganta.

Ademas, el olor de algunos aceites esenciales
como el de citronela, ayuda a ahuyentar
insectos como los molestos mosquitos.

Al final del huerto, junto al lavadero, esta
Panchito, el gato blanco con naranja de mi
abuelita, que se pasea entre todas las macetas
con mucho cuidado, tratando de no mover
ninguna planta porque sabe que mi abuelita
lo reganara si lo hace; pero nunca resiste la
tentacion de tallarse en el apio o el perejil
pues sus aromas lo relajan a él también.
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QUE VIVE EN SU HUERTO

Por ahi esta la sabila, otra de mis favoritas,
cuando alguien se quema, rapidamente mi
abuelita corta una penca, le quita las espinas
y la cascara, y le unta la parte transparente
que estd en medio, que es como una baba
espesa, esta ayuda a calmar la piel lastimada
y también a cicatrizar mas rapido la herida, al
mismo tiempo que mata las bacterias que
pudieran infectar las heridas.

La sabila también ayuda a curar la gastritis de
mi papa, que siente que le quema la panza
cuando se enoja o cuando come mucho chile,
asi que tiene que tomarse la baba de la sabila
en un licuado.

Hay muchas plantas que tienen flores en el
huerto de mi abuela, por lo que, es comun ver
montones de insectos volando por ahi, sobre
todo abejas, a las que les encanta el néctar
gue producen las flores. Cuando los insectos
van de flor en flor, estan llevando polen de
una planta a otra, realizando la polinizaciéon
de las flores; también el viento, los pajaros y
hasta los murciélagos toman y reparten
polen entre las plantas con flores, lo que
significa que éstas podran hacer frutos y dar
semillas para tener las nuevas hijitas en el
huerto.

Por eso, cuando las flores se estan secando,
mi abuelita colecta las semillas en un sobrecito
y las guarda para cuando quiere poner a
crecer mas plantas. De esta manera, tanto las
abejas como mi abuelita ayudan a que las
plantas e insectos que se encuentran en
donde vivimos, no se agoten, porque les
permite vivir y las mantiene sanas y salvas.

La manzanilla, la caléndula, el arnica y las
bugambilias adornan el huerto con sus flores
de colores amarillo, naranja, rosa y morado.
Estas flores, también pueden usarse como
medicina. Ella dice que cuando hay dolor de
panza, corte un ramito de manzanilla con
todoy hojas, y me tome un t€, aunque también
ese té sirve para cuando me arden los ojos
después de leer mucho, poniendo unas gotas
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Figura 2. La farm

acia vivi ; ;
Fotografia por je ente de mi abuelita,

aQnette Cdro‘enas-Vaidow‘nos (2023)

en mis ojos (este no debe tener azucar). La
caléndula sirve para ayudar a cicatrizar
heridas, o también cuando me salen granitos
en la piel y me da mucha comezén, aplicando
un poco del cocimiento de las flores y hojas
sobre la piel afectada.

Cuando mi hermanito se golpea y le sale un
moretoén, mi abuelita corta unas hojas y flores
de arnica, las coce en agua, y con un trapito se
la pone en el lugar que le duele, y eso le ayuda
a desinflamar y calmar el dolor.

También hay arboles de limoén y naranja en el
huerto, que antes de dar sus frutos, dan flores
con olor delicioso, a las que mi abuelita les
dice azahares, y que, si se toman en té, sirven
para calmar los nervios o también para
cuando no puedo dormir.

Por eso digo que el huerto es como una
farmacia. Dice mi abuelita que no hay planta
qgue no cure algo, que hasta las penas se
curan al entrar al huerto. Mi abuelita no lo
sabe, pero ella es la que atiende la farmacia,
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una farmacia que vive gracias a sus cuidados
y amor. Yo trato de aprender todo lo que me
ensene, para que un dia yo pueda tener mi
propia farmacia viviente.

Figura 3. Plantas bajo la escalera; el gat_o Pancho entre
las plantas. Fotografias por Jeanette Cardenas-

Valdovinos (2023).

Preguntas de Reflexion

o ¢Para qué sirve el epazote?
¢{Cudntos tipos de epazote hay?

e ¢Cudles son las plantas aromdticas?
ZA qué se debe su olor?

6 {Qué es la polinizacién?
{Quiénes participan en ella?

o £Qué ventajas nos aporta un huerto de
plantas medicinales? ¢Cudles otras plantas
medicinales conoces?

6 ;Como podemos beneficiar al entorno en el que vivimos
al tener un huerto en casa?

Glosario

Suelo: Estd compuesto por minerales, materia organica, diminutos
organismos vegetales y animales, aire y agua. Es una capa delgada
que se ha formado muy lentamente, a través de los siglos, con la
desintegracion de las rocas superficiales por la accién del agua, los
cambios de temperatura y el viento.

Compostaje: Proceso de descomposicion de los desperdicios organi-
cos en el cual, la materia vegetal v animal se transforman en abono.
Material orgénico: Es todo aquel material que se pudre, como la
hojarasca, desperdicios de comida, estiércol, plumas, pasto, etc.
Minerales: Provienen de las rocas, que se deshacen lentamente.
También pueden ser aportados por el viento y el agua, que los
arrastran desde otras zonas erosionadas.

Gastritis: Inflamacién del revestimiento del estémago. La debilidad o
una lesién de la barrera mucosa que protege la pared del estémago
permite que los jugos digestivos dafien e inflamen el revestimiento
del estdmago. Una infeccién bacteriana,edad avanzada, el consumo
excesivo de alcohol y el estrés, entre otros factores, pueden ser la
causa de gastritis.

Cicatriz: Es un trozo de piel de color rosa claro, marrén o blanguecino
que crece sobre la parte del cuerpo donde se ha sufrido una cortada,
quemadura o rotura de |a piel. Las cicatrices son la forma que tiene la
piel de “repararse” después de una herida.
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F'fg:_;ra 4 Plantas medicinales en el huerto de mi abuela.
D_e lzquierda a derecha: Epazote, Epazote ri'f'ﬂo, Menta,
Hierbabuena, Manzanilla, Insuling (salvia), f’ﬂfCﬂ,-Sde{';.

Fotografias por Jeanette Cdrdenas-Valdovinos (2023).

Aceite esencial: Los aceites volatiles, aceites esenciales o simple-
mente esencias, son las sustancias aromaticas naturales responsables
de las fragancias de las flores y otros érganos vegetales.

Néctar: Sustancia liquida dulce que se encuentra en el interior de
algunas flores y sirve de alimento a los insectos.

Polinizacién: Se llama polinizacién a la transferencia del polen de una
flor hacia otra de la misma especie, lo que permite la formacién de
semillas de las que nacen nuevas plantas. Esta polinizacién puede
darse por la accién del viento o por los insectos.

Polinizadores: Son insectos como las abejas, algunas moscas y
mosquitos, ¥ animales como los colibries ¥ murciélagos, que se
alimentan del néctar de las flores y durante sus visitas transportan
accidentalmente polen de una flor a otra.
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¢Si las plantas tuvieran cabello qué tipo de
champu utilizarian? Para cabello sedoso,
puntas abiertas, contra la caspa, para cabello
largo o abundante.. la idea no es tan
descabellada, porque, de hecho, las plantas si
tienen algo similar a cabellos o vellos de
distintos tipos, entre ellos los llamados pelos
vegetales o tricomas.

Probablemente habras notado estos pequenos
filamentos en la superficie de algunas plantas
como las lavandas, en los tallos de las calabacitas
o los girasoles, o tal vez no los has visto pero
los has sentido, ya que en muchas plantas
estos pelitos son los responsables de la aparicion
de ronchas, picazén o enrojecimiento de la
piel cuando se tiene contacto con ellos.

Si pudiéramos acercarnos lo suficiente para
observarlos a detalle, tal vez con el uso de un
microscopio, veriamos que estos pelitos estan
compuestos de una o varias celdas o cajitas,
cada una de ellas se conocen como células
vegetales que se alinean en una fila para dar
forma al filamento y, en ocasiones, estan
repletas de las sustancias responsables de
gue tu encuentro con una de estas plantas

sea un roce perfumado o una molesta alergia.

Lacios, ondulados y rizados

Siguiendo con la cuestion si quisiéramos
saber qué productos para el cabello son mas
adecuados para cada planta tendriamos que
conocer el tipo de tricoma, el cual, ademas
de variar en cada especie tiene distintas
clasificaciones relacionadas a la forma,
abundancia y longitud de dichos filamentos.

Entre los tipos mas comunes estan los
filiformes (parecidos a un cabello lacio), en
forma de papila (similar a una gota de agua),
ramificados (como un arbol) o figuras mas
extranas como los capitados (rectos con un
circulo en la punta, como un alfiler) (Figura 1).

LECTURA CIENTIFICA | 2023-2024

PLANTAS PELUDAS | BIOLOGIA

Filiforme

—

== mas.
Figura

1: Dir;erentes formas de trico

El tamanoy la forma de los tricomas depende
también de la parte de la planta en la que se
encuentren, tal como en los pelos humanos
un vello del brazo puede ser distinto al de la
barba, a una pestana o a un cabello, los tricomas
largos generalmente se encuentran en el
envés (cara inferior de la hoja) y también en
los margenes u orillas de las hojas o en los
tallos, mientras que los pequefios pueden
hallarse en el area de los estomas, dichas
variaciones se observan también en frutos,
flores o semillas.

Pica-pica

Estos vellitos no solo sirven para darle un
buen estilo a las plantas sino que les otorgan
varias ventajas que les ayudan a sobrevivir.

Ciertos tipos de pelos vegetales ayudan a las
plantas a protegerse de condiciones adversas
como la deshidratacion o el exceso de rayos
del sol, esto gracias a la proteccion brindada
por una cubierta de tricomas.

Algunos tricomas, sirven como mecanismos

de defensa contra animales (incluidos los
seres humanos), estos filamentos se asemejan a
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pequenas bombas que almacenan sustancias
daninas para la piel o el sistema nervioso de
sus depredadores (organismos que se las
comen), de esta manera alejan posibles
amenazas.

Por el contrario, la funcidén de otros tricomas
es atraer visitantes proporcionandoles alimento
a cambio de servicios de polinizacién, algunas
investigaciones sugieren que plantas como la
pinguicula tienen en sus flores tricomas que
almacenan granos de almidon para recompensar
con energia a los polinizadores.

iPero no solo eso! los tricomas que se encuentran
en las semillas pueden servir de “empaque”
o “envoltura” para proteger al embriéon que
contienen en su viaje al suelo, o también para
otorgarles la capacidad de pegarse a ciertos
herbivoros que ayudaran a llevarlas a suelos
mas lejanos donde puedan germinar para el
nacimiento de nuevas plantas.

Bombas quimicas

Los tricomas pueden causar heridas a las
personas que tienen contacto con ellos,
es decir, se comportan como pequefos
cuchillos o también pueden producir lesiones
irritantes, por ejemplo, los tricomas de las
ortigas pueden causar molestos efectos en
la piel como dolor, ardor o enrojecimiento
(Figura 2).

Esto inicia cuando las personas tocan las
fragiles células de los tricomas ocasionando
gue se quiebren y les inyecten fluidos toxicos
en la piel, aunque no es muy claro cual es
el mecanismo por el que se produce la
irritacion, se ha encontrado que este liquido
contiene sustancias como acetilcolina y
serotonina, ;te suena esta ultima? Todas
estas sustancias son neurotransmisores; es
decir, mensajeras en el cerebro humano con

diversas funciones como generar la sensacion

de bienestar o enamoramiento, de igual
manera en ciertas dosis y condic_;._icihes

NIVEL PRIMARIA YSECUNDARIA

Gema Hernandez Maldonado
Hortencia Gabriela Mena Violante

i i na.
Figura 2: Efecto de la Ortiga en piel huma

(Fuente: istock)

también pueden participar en la ruta de
produccioén del dolor.

Los cientificos han descubierto que algunas
plantas con tricomas que causan picazén en
la piel (como la ortiga), tienen acido férmico,
el mismo que inyectan las esquilinas u hormigas
fuego, o acido acético jcomo el vinagre!

Algunos de estos filamentos pueden contener
sustancias tan peligrosas como toxinas o
venenos que pueden afectar el sistema nervioso
de las personas durante dias, semanas o incluso
meses, requiriendo incluso de hospitalizacion,
si bien, no es algo comun en las plantas estos

mecanismos estan siendo arduamente
investigados por su importancia médica.

Pero no todos los tricomas contienen sustancias
toxicas, dichos pelos también son los responsables
de que percibamos el olor de las plantas
aromaticas cuando rozamos o estrujamos sus
hojas, en ciertas plantas como la menta o la
yerbabuena el perfume que puedes oler
emerge a partir de la ruptura de los tricomas,
que causa la liberacion de sustancias volatiles
como los aceites esenciales, debido a que
estos se producen en los pelos vegetales.
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Los humanos aprovechamos esas sustancias
con una gran variedad de objetivos, como
usos medicinales, perfumeria, cosméticos o
en la industria alimentaria.

La industria farmacéutica, en particular, Sgﬁg
interesado en el contenido de tricomas de
innumerables especies de plantas aromaticas,
debido a que algunas de estas sustancias son
utiles para tratar enfermedades, por esta
razon, las células de los tricomas son considerados
fabricas quimicas vivas.

Entre dichas sustancias se encuentra el
mentol uno de los aceites esenciales de
mayor interés debido su efecto de frescura en
piel y mucosas, también es conocido por
proporcionar alivio en enfermedades respiratorias
y musculares, asi como por su capacidad
anestésica, antiinflamatoria y antibacterial,
haciéndolo uno de los aceites mas apreciados
en las plantas medicinales y mas usados en
las pastillas, tés o unguentos (como ese que
tus padres o abuelos recomiendan untarte en
el pecho cuando estas resfriado).

Por lo anterior, los investigadores se han
encargado de seleccionar las plantas con
una mayor cantidad de tricomas, para asi
seleccionar organismos que sean capaces de
producir una mayor cantidad de aceites
esenciales utilizando menos de plantas.

Tricomas ;el tacto de las plantas?

Multiples investigaciones se han realizado
sobre las habilidades que tienen las plantas
de percibir el exterior, algunas en particular
relativas a los tricomas en las que se ha
comprobado que estos funcionan como
“sensores” del ambiente (Figura 3), dandole a
las plantas algo similar al sentido del tacto, en
particular, en especies como el jitomate se
han realizado experimentos en los que,
depredadores como polillas u orugas tienen
contacto con los pelos de sus hojas, originando
cambios en la planta como un aumento
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Figura 3: ory o

: ga teniendo contacto con trie 0
deji €on tricoma
€Jitomate. (Fuente: istock) rae %

en la produccién de mas tricomas, asi como
de ciertas sustancias como de acido jasmonico,
un mensajero que funciona como alarma
quimica e indica a la planta gue debe producir
sustancias toxicas para atacar a sus
depredadores, lo que pudiera ser comparable
a la sensacion que tienes cuando sientes un
mosquito sobre tu piel y la inevitable respuesta
es dar un manotazo jincreible!

mds tricomasy

i . La produccion de >
Figura 4.La p es para evitar

ciertas sustancias en la planta,
depredadores. (CANVA, 2023).
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¢Qué te parece? Los tricomas no solo son una
cabellera bonita, son drganos esenciales para
la supervivencia de muchas plantas, incluso
para la supervivencia humana, jimagina
cuantas cosas quedan por descubrir todavia!
olores, sabores, medicamentos, montones de
procesos biolégicos interesantes, todo
contenido en esas milimétricas bolsas
vegetales, asi que la proxima vez, acércate a
las plantas del jardin, el parque o del camino a
casa contémplalas y examinalas jpero cuidado!
ino vayas a despeinarlas!

Preguntas de Reflexion

o éPor qué crees que los tricomas varian en cada
especie de planta?

9 ¢Cémo seria la vida de las plantas si no tuvieran
tricomas?

e ;Qué crees que tienen en comiun los pelos
humanos y los pelos vegetales?

o Si fueras investigador cientifico ;qué experimen-

tos te gustaria hacer para comprobar las
funciones de los tricomas?

Glosario

Células vegetales: Blogues de los cuales estan com-
puestas las plantas, se caracterizan por ser similares a
un cuadrado, realizar fotosintesis y tener una muralla
rigida alrededor de ellas llamada pared vegetal.

Estomas: Células que participan en la fotosintesis se
encargan de permitir la entrada y salida de gases asi
como vapor de agua.

Pinguicula: Grupo de hierbas insectivoras pueden
atrapar cierto tipo de insectos con una secrecion pega-
josa en sus hojas.

Polinizacién: Proceso mediante el cudl las plantas son
fecundadas y se producen las semillas que darén origen
a nuevas plantas.

Volatiles: Sustancias que se convierten de manera facil
en vapor o gases.
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Acetilcolina: Mensajero celular del sistema nervioso,
entre sus funciones esta la contraccion de algunos
musculos y funciones pulmonares.

Serotonina: Mensajero celular, sus funciones abarcan

desde la regulacion del estado de animo hasta la regu-
lacion del apetito.
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DATO.CURIOSO

Las bacterias son seres vivos

muy pequenos que solo estan
formados de una célula.

Las ceélulas son como ladrillos que van
formando a los organismos, hay organismos
formados de una sola célula (ladrillo) como las
bacterias que no podemos ver a menos que
se formen grupos con gran numero de ellas.

Los seres humanos, animales, plantas y otros
seres Vivos, somos el producto de la unién de
muchas células que forman cada parte de
nuestro cuerpo, pero en el caso de las
bacterias basta una sola célula para llevar a
cabo su ciclo de vida, pues al igual que
nosotros pueden alimentarse, reproducirse y
morir. En la figura 1 te muestro la imagen de
una bacteria llamada Azospirillum para que
puedas conocer a estos seres tan increibles.

R e

I. llustracion de la bc:_r—c_tér.r'cr AZD_S'.-,!‘:)."."”J"UH'I_. _

Figura

Al igual que las plantas ellas tienen diferentes
tamanos, solo que son muy pequenas pues
miden aproximadamente entre 05 a 5
micrometros.
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Para que te des una idea de su tamano,
imagina cortar un metro de madera en un
milléon de pedacitos, donde cada uno es igual
a un micrémetro, son tan, pero tan pequenas
que resultan invisibles para nuestros ojos, y
para poderlas ver es necesaria la utilizacion de
aparatos especiales llamados microscopios
(figura 2) que tienen un sistema de lentes que
son unas lupas super potentes que aumen-
tan el tamano de las cosas, y nos permiten
verlas y conocerlas.

Microscopio

Lentes que

nos permiten
ver pequefas
bacterias

[E====——-—"au

Figura 2. Microscopio Sptico (Autoria propia)

Cuando tienen las condiciones necesarias de
alimento, luz y temperatura, las bacterias se
reproducen (multiplican) y forman grupos
con distintas formas, colores, tamanos que
llamamos “colonias”.

Estas pueden verse facilmente cuando las
colocamos intencionalmente en placas de
Petri, que son cajas transparentes a las que se
coloca medio de cultivo, que es una especie
de gelatina que contiene ingredientes que
sirven como alimento, permitiéndoles vivir y
multiplicarse.

En la figura 3 puedes ver las colonias de
bacterias agrupadas rojas, azules, amarillas e
incluso transparentes y te sorprendera saber
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que también tienen diferentes olores, todo
ello depende de los nutrientes que tiene
el medio de cultivo, pero también de Ila
temperatura a la que crecen esas bacterias.

Si observamos a las bacterias de manera
individual con la ayuda de un microscopio,
podemos ver que tienen diferentes formas.

Hay tres principales: la primera es llamada
cocos por su forma redonda (como la de esos
coquitos que podemos comer en la playa), la
segunda se llama bacilos o bastones por su
forma alargada como un frijol, y la tercera son
las espiroquetas, que en realidad como su
nombre lo dice parecen un espiral.

Aungue no las veamos a simple vista, jse sabe
qgue hay muchisimas! Tantas que podriamos
decir que hay mas bacterias en nuestro
planeta que estrellas en el universo. Son y por
mucho los seres que mas habitan nuestro
planeta, podemos encontrarlas en todas
partes, en el agua, tierra, aire, dentro de cada
forma de vida como nuestros cuerpos y en
absolutamente todo lo que puedes ver.

Algunas bacterias pueden soportar condiciones
extremas y sobrevivir en lugares con
temperatura muy alta, por ejemplo, los
volcanes o con muy baja temperatura como
en el hielo de los polos articos.

Las bacterias también tienen una gran
capacidad para reproducirse, pues una sola
bacteria genera en 5 horas aproximadamente
20 mil descendientes. Sin embargo, son
capaces de dejar de reproducirse si se sienten
en peligro, por ejemplo, cuando detectan que
les queda poco alimento.

Ademas de ser los seres que mas abundan en
nuestro planeta, tienen una gran importancia
para la vida, pues ellas son las encargadas de
realizar distintos procesos que nos permiten
tener las condiciones adecuadas para
que podamos vivir, por ejemplo; participan
en el manejo y reciclaje de sustancias

LECTURA CIENTIFICA | 2023-2024

BACTERIAS BENEFICAS Y PLANTAS | BIOLOGIA

indispensables como el oxigeno el cual es el
gas que nos hace posible respirar (tanto
animales como a plantas). También son
capaces de ayudar en la eliminacion de
sustancias toxicas que contaminan el medio
ambiente, en la descomposicion de desperdicios,
hojarasca y en muchos otros procesos.
Ademas, ayudan en el bienestar de todas las
plantas.

Figura 3. Hustr::rcr' d dis

: tintas coloni s
(Gutierrez, 2019), oo adeoactoits

Editada por los autores

Bacterias y plantas

Las bacterias pueden desarrollar asociaciones
benéficas con las plantas, es decir, que las
bacterias y las plantas pueden formar una
unién de amistad para ambas ayudarse.

Las raices secretan (como el sudor de las
personas) en el suelo sustancias (por ejemplo,
azucares y vitaminas) que sirven como
alimento para las bacterias, razén por la cual
hay mas cantidad de bacterias cerca de la raiz
que en el resto del suelo, pero no solo
secretan alimento si no también sustancias
que sirven como senal para atraer a mas
bacterias y que puedan unirse y formar la
union con las plantas (figura 4).
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Estas bacterias benéficas se caracterizan por
ser capaces de mejorar el crecimiento y
la salud de las plantas a cambio de que las
plantas les otorguen alimento. Tiene un
nombre un poco largo y complicado, se
llaman bacterias promotoras de crecimiento
vegetal.

Es importante saber que, asi como hay este
grupo de bacterias benéficas también existe
el grupo de las bacterias malas llamadas
fitopatdégenas que a diferencia de |las benéficas
dafan y enferman a las plantas.

Algunas son conocidas como rizosféricas,
porque provienen de la rizosfera que es el
nombre que se le da a la capa de la tierra
donde se encuentran las raices de las plantas,
por cierto, en la rizosfera es donde mas bacterias
y otros organismos pequefos viven.

Existen tres principales formas de unién de
las bacterias con las plantas, su nombre
depende de qué tan adentro de las raices se
instalen las bacterias.

La enddfita es cuando las bacterias entran en
la raiz y se instalan alrededor de las células del
cortex que es una estructura interna de la raiz,

Sefiales para la uniony

o RIZOSFERA

s N R -
oy B

Bacterias

n de las raices en la rizésfera,

i . llustracio 5
Pladia & la unién (Alcald, 2022,

bacterias y senales pard
editada por los autores )
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La simbidtica es cuando también entran en la
raiz, pero en este caso se instalan dentro de
las células del cortex y por ultimo la asociativa,
gue son aquellas bacterias que no entran en
la raiz, pero se encuentran pegadas a ellas,
como podras observar en la figura 5.

Cuando las plantas viven con estas bacterias
sobre sus raices o en el interior de ellas, se
dice que estan colonizadas. Se ha demostrado
gue las plantas “colonizadas” por bacterias
benéficas son, y por mucho, mas fuertes y
saludables que las plantas que no estan
colonizadas.

Esto se debe a que algunas bacterias benéficas
se encargan de proporcionarles sustancias
gue sirven como alimento, por ejemplo; las
bacterias benéficas también son capaces de
protegerlas contra enemigos naturales (estos
enemigos pueden ser bacterias fitopatégenas,
insectos u otros seres que las lastiman), ya
gue producen sustancias que danan a esos
enemigos o activan sistemas de defensa que
las plantas tienen, pero no solo las protegen
de los enemigos sino también de otros factores
naturales que las dafan, como temperaturas
altas o bajas, exceso o escasez de agua, O
viento.
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Simbidticas
Se encuentran dentro
de las célylas del
cortex de |3 raiz
Asociativas ~

Se encuentran Pegadas
ala rafz &

Enddfitas
Se BnCuentran entre

fas células dof Cortex
de la raiz

Preguntas de Reflexion

Y bien, como puedes ver la amistad que las
bacterias benéficas y las plantas realizan
tienen muchos beneficios que podrian ser
aprovechados por el ser humano.

Por ello, los investigadores se tomaron el
objetivo de crecer en medios de cultivo a
estos seres tan pequefios con el fin de conocerlos
y aprovechar sus cualidades para ayudar a
plantas como el maiz o plantas que nos dan
frutas y verduras, ademas de otras plantas de
interés industrial como el agave del cual se
obtiene el tequila, el mezcal y otras bebidas.

También algunas plantas que pueden servir
como medicinas para curar algunas enfermedades
e incluso de interés estético como cada flor
y cada arbol que adorna un espacio en
nuestros jardines.

Referencias

o :Qué son las bacterias?

e ¢Cémo se le llama al grupo de bacterias que
ayudan a las plantas?

;Qué beneficios les dan las bacterias benéficas a
las plantas?

o ¢Cudntos tipos de unién realizan las bacterias con
las plantas?

e éCémo se llama el aparato especial que nos
permite ver a las bacterias?

Glosario

Célula: unidad fundamental de los organismos vivos,
generalmente de tamano microscopico que puede
reproducirse por si sola.

Rizosfera: zona del suelo en contacto inmediato con las
raices de las plantas.

Colonizacién bacteriana: presencia, crecimiento y
multiplicacion de bacterias en un huésped como las
plantas.

Micrémetro: una millonésima parte de un metro.

Secretar: expulsar una sustancia.

Cértex radical: regidn interna de la raiz.
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pS|COLOGiA I EL POZO QUE ABSORBE LOS DESEOQOS:

EL MIEDO AL FRACASO

I. Charlie

Era un lunes. Charlie sentia un vacio en el
estémago, pero no era precisamente hambre;
era un sentimiento muy incémodo. En unas
horas, tendria que pararse frente a toda su
escuela y recitar la poesia que habia estado
practicando durante todo un mes para ganar
el concurso “El Poeta del ARo".

Charlie ama la poesia desde hace 2 anos.
Cuando era mas pequeflo, su mama solia
leerle poemas antes de dormir y luego le
ensenod a recitarlos.

A veces, la mama de Charlie era muy exigente
y lo hacia repetir los poemas una y otra vez
hasta que quedaran “perfectos”, como ella
decia. Sin embargo, en este lunes, Charlie no
se sentia lo suficientemente preparado para
que todo saliera perfecto.

Il. El pozo

En su casa su madre no dejaba de hablar del
tema. Habia invitado a toda la familia extensa
para que lo viera y todos estaban muy
emocionados. Por eso, Charlie decidio salir a
dar una vuelta al parque que estaba justo en
frente de su casa. Camind hacia el pozo de
agua gue se encontraba pasando la resbaladilla
y a la derecha.

El pozo era el lugar al que Charlie solia ir
cuando se sentia como ese dia, nervioso y con
miedo a cometer errores. Era un secreto que
nadie conocia, pero Charlie podia pedirle
cosas al pozo. Sin embargo, también debia
dar algo a cambio.

El pozo tenia un nombre “El pozo que absorbe
los deseos”, habia aparecido en la vida de
Charlie hace ya unos afios. Fue un dia en el
que Charlie estaba jugando pelota con sus
amigos en el parque.
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llustracién 1. Fuente: Imagen propia

Ese dia, Charlie sintié que jugo terriblemente,
asi que, después de que sus amigos se fueran,
se escondi6 detras de la resbaladilla para
llorar. De repente escucho una voz.

“iBienvenido al pozo que absorbe los deseos!,
puedo aliviar tus sentimientos desagradables
si haces lo que te pida!”, dijo la voz. Charlie
respondié: “No quiero sentirme triste por
jugar mal”.

El pozo le dijo: “Si prometes no volver a jugar
con la pelota con tus amigos, nunca mas te
equivocaras ni te sentiras mal”. Esa fue la
primera vez que Charlie le hizo caso al pozoy,
lo hizo abandonando sus suefios y lo que le
gustaba con tal de no sentirse mal.

Ese lunes, Charlie le pidi6 al pozo que le aliviara
la incomodidad que sentia. El pozo respondié:
“iTus deseos son ordenes! Puedo liberarte de
esa sensacion incomoda, pero a cambio
de ello, no debes presentarte al concurso de
poesia hoy".

En otras circunstancias, Charlie habria
aceptado esa oferta sin dudarlo, pero esta vez
era diferente. Sentia que habia practicado
mucho y que realmente deseaba ganar el
concurso. Asi gue se tomé un momento para
pensarlo. El tiempo se agotaba y la sensacion
de nervios continuaba atormentando a
Charlie.
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No le gustaba sentirse asi; deseaba que ese
sentimiento incémodo desapareciera, pero al
mismo tiempo, anhelaba declamar su poema
en el concurso. Finalmente, Charlie decidié
aceptar el trato ofrecido por el pozo.

Hustracicn 2. Fuente: Imagen Propia

Ill. El deseo perdido

Charlie regresé a casa y, antes de entrar, se
senté en la banqueta que estaba enfrente. Si
bien ya no sentia aquel vacié en el estémago,
ahora experimentaba una opresion en el
pecho y tenia muchas ganas de llorar. En ese
momento, su mama salié porque ya se estaba
haciendo tarde. Al ver a Charlie sentado y
triste, se acercé para preguntarle qué estaba
pasando.

Charlie dijo “Me siento triste porque no puedo
ir a declamar mi poema. Hice un trato con el
pozo, ese al que voy a visitar en el parque para
no sentirme nervioso y con miedo. Lo bueno
es gue ya no puedo perder, y nadie podra
desilusionarse de mi ni burlarse si me equivoco”.
Su madre lo miré sorprendida y le respondio:

“Estoy muy orgullosa de ti por atreverte a
inscribirte en ese concurso. Para nosotros, tu
familia, la meta no es que ganes, sino verte
haciendo lo que mas te gusta y, a través de
este concurso, mejorar en ello.
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J}ustlmcién 3. Fuente: Imagen propid
Equivocarse nos ayuda a aprender en qué
areas podemos mejorar. Si no lo intentas, eso
solo te alejard de lo que deseas que sea tu
vida algun dia". Charlie fue al concurso y en el
camino, inmediatamente se dio cuenta que
la sensacién en el estdbmago regresaba. En
ese momento, supo que tendria que aceptar
sentirse de esa manera, ya que al ir al concurso
rompio el trato con el pozo.

Terminando el concurso, Charlie gané el
segundo lugar. Fue entonces cuando se dio
cuenta que necesitaba practicar un poco mas
su tono de voz y su entonacion, algo que no
habria descubierto si no hubiera participado,
penso.

llustracién 4. Fuente: Imagen propia

NIVEL PRIMARIA Y SECUNDARIA (QZELIGERE:




1 EL POZO QUE ABSORBE LOS DESEOS: Andrea Michelle Aceves Hernandez
pSICo LOG IA I EL MIEDO AL FRACASO Roberto Oropeza Tena

IV. Miedo al Fracaso

La madre de Charlie compartié con la psicéloga
de la escuela la conversacién que tuvo con él
por la mafana, asi como también menciond
el tema del pozo del que le hablé. La psicdloga
decidid acercarse para hablar con Charlie.

llustracicn e, Fuente: Imagen pPropia

Clarificando esto que te digo, el pozo, es el
miedo al fracaso y te engafiara diciendo que
le entregues tus deseos (metas, actividades,
logros) y al hacerlo, él te quitara el malestar.

Sin embargo, al no hacer lo que te gusta o
al no intentar realizar tus objetivos, solo
: terminaras sintiéndote culpable, insatisfecho
lustracién 5. Fuente: Imagen propia e insuficientemente bueno en lo que te gusta
practicar.

“iHola, Charlie! Tu madre me ha contado todo
lo que sucedié alrededor del concurso de Muchas veces, los eventos y cosas que son
poesia. Es genial que estés aqui. Quisiera importantes para nosotros Nnos causaran
hablar contigo acerca del pozo que visitabas nervios y miedo a fallar porque queremos dar
en el parque. Estos “pozos” se encuentran en lo mejor de nosotros, y eso es completamente
diversos lugares del mundo, y a lo largo de normal.

nuestra vida, siempre hay uno cerca de

nosotros. Estos sentimientos nos acompanaran a lo
largo de la vida, especialmente en momentos
A menudo tratan de convencernos de importantes. Pero ¢sabias que uno de los

que son buenos porque alivian nuestros miedos que mas nos limitan es el miedo

sentimientos de malestar, pero en realidad, lo al fracaso? Todos, en algin momento (en

Gnico que hacen es alimentarse de nuestros realidad, muchas veces), cometemos errores

deseos y de nuestro miedo al fracaso en lavida, y a menudo no nos gusta cémo nos

al pedirnos que renunciemos a lo que sentimos cuando eso sucede.

realmente deseamos.
Esto se debe a que comunmente viene

El miedo al fracaso es una expresiéon que se acompafado de autoevaluaciones criticas,
refiere a la evitacion de tomar riesgos o de como cuando nos decimos a nosotros
realizar actividades o responsabilidades que mismos: {Qué tonto eres!, ;C6mMo no pudiste

nos causen sentimientos incémodos (Ferrari hacerlo? o en miopinidn, el mas desagradable,
et al., 2005) iNunca haces nada bien!
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También podemos sentirnos afectados por los
errores debido a la importancia que le damos
a lo que los demas opinen de nosotros, por
ejemplo, van a decir que soy muy tonto, mi
papa no estara orgulloso de mi, seguro las
personas ya no querran hablar conmigo
después de esto, entre otros.

Ademads, los errores pueden provocar
sentimientos incomodos, como la verguenza,
la culpa y la tristeza, que nos hacen dudar de
si queremos volver a intentarlo.

Muchas veces, creemos que al evitar
situaciones en las que tenemos miedo a
fracasar, evitaremos todos los malestares que
mencioné antes. No obstante, no perseguir
nuestros deseos a menudo nos lleva a las
mismas situaciones.

Pensamientos como: que cobarde eres, no
pudiste hacerlo, que verguenza, van a decir
gue no puedes hacer nada o estoy muy triste
por no atreverme a intentarlo. Esto desencadena
una cadena infinita de autoevaluaciones

negativas que pueden dafnar nuestra autoestima.

Entonces, ;cudl es la diferencia entre colocar algo
en el pozo que absorbe los deseos y no hacerlo?
Veamos el resultado utilizando el ejemplo de tu
deseo de participar en el concurso de poesia.

1.No intentarlo
por el miedo a
fracasar >

2. Intentarlo
aun con
miedo >

llustracién 7. Ventajas y desventajas de seguir tus deseos.

Para concluir, me gustaria compartir contigo
que algunos psicélogos estan trabajando en
desmantelar estos “pozos”, es decir, el miedo
al fracaso.

Su objetivo es ayudar a las personas a aceptar
los sentimientos incomodos y a reemplazar la
palabra “fracaso” por “equivocacion”. Quieren
mostrar que es completamente normal
cometer errores en la vida cotidiana.

Por ejemplo, irecuerdas la primera vez que
intentaste declamar un poema frente a alguien?
Seguro te equivocaste mucho o incluso no
pudiste hacerlo. Pero ;como te fue la segunda
vez? (Y la tercera o la quinta? Seguramente
mejoraste con cada intento. Te puedo asegurar
que ahora lo haces mucho mejor gue antes, y
eso solo pudo ocurrir porque lo intentaste,
practicaste mucho y aprendiste de tus
errores.

Existen diversas técnicas que puedes utilizar
cuando sientas la tentacion de “ir al pozo”
(renunciar a tus metas por miedo al fracaso).

V. Técnicas para enfrentar
el Miedo al Fracaso

1. No tener pensamiento dicotomico o ver
todo como blanco o negro. Ya que en medio
existe una amplia gama de grises. Esto quiere
decir que no solo esta hacerlo bien o mal,
ganar o perder, sino que intentes observar el
abanico de posibilidades e intentar hacerlo lo
mejor que esté en tus posibilidades.

2. No anticiparte a lo que ocurrird. Esto
quiere decir que muchas veces asumimos
gue nos ira mal en eso que queremos hacer.
No puedes adivinar el futuro. Si no lo intentas,
no sabes lo que realmente ocurrira.

Z. Entrenamiento en autoinstrucciones.
Esta técnica consiste en generar una serie de
instrucciones que tu elaboras para ti mismo
cuando quieres realizar algo.
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Es tener un autodialogo contigo que te guiara
mejor en lo que quieres hacer, por ejemplo:
pensar en qué pasos debes seguir para
realizar eso que quieres hacer. Decirte frases
como “me esta saliendo bien" “puedes hacerlo”,
entre otras.

4. Fracasar una vez no significa que siempre
fracasaras. En ocasiones la equivocacion sera
inevitable. Recuerda verla como un aprendizaje
para futuras metas.

5. Proponte metas realistas. Esta es una de
las técnicas mas complicadas. Para saber
si una meta es realista, debes ser muy
consciente y observar realistamente tus
habilidades, herramientas y el momento
en el que te encuentras en tu vida. Intenta
visualizar si te ves haciendo eso que estas
intentando realizar, si sabes como llegar a
lograrlo.

Preguntas de Reflexion

¢£Qué era lo que pedia el pozo a cambio de quitar
los sentimientos incomodos?

e £Qué simbolizaba el pozo en el cuento?
o ;Qué es el miedo al fracaso?

o ¢Cudl es una de las técnicas para combatir el
Miedo al Fracaso?

6 £Qué tipo de pensamientos te ocasiona el miedo
al fracaso a ti?

Glosario

Miedo al fracaso. Este término se refiere a la tendencia
a enfocarse en evitar cualguier resultado que no sea el
deseado. Es cuando alguien siente temor a no lograr lo
que se propone y, por lo tanto, puede evitar tomar
riesgos o emprender acciones por temor a cometer
errores o fracasar en sus objetivos.

Autoevaluacién critica. Esto se refiere a los mensajes
que una persona se dirige a si misma y gue tienen una
connotacién negativa en relacién con su propio
esfuerzo. Estos mensajes auto-dirigidos pueden ser
muy criticos y autocriticos, y a menudo implican
evaluaciones negativas de su desempeno o logros.

Pensamiento dicotémico. También conocido como
pensamiento polarizado o pensamiento en blanco y
negro, es un patréon de pensamiento en el que una
persona tiende a ver las cosas de manera extrema,
dividiéndolas en dos categorias opuestas y excluyentes,
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. Pide ayuda. Por Ultimo y no menos importante,
si crees gue las situaciones te superan y es
muy complicado para ti atreverte a hacer
lo que quieres, pide ayuda a un psicélogo
profesional o a alguna persona que sepas que
si puede ayudarte.

El miedo al fracaso puede ser una limitante
muy grande en nuestra vida. Ir al pozo
frecuentemente solo bajard cada vez mas tu
autoestima y confianza en ti, atreviéndote a
hacer cada vez menos eso que quisieras
hacer.

Ahora solo ten paciencia. Poco a poco te daras
cuenta que el pozo no te ayuda, solo retrasa y
complica las cosas, por lo que ya no te interesara
visitarlo mas".

sin reconocer matices o gradaciones intermedias. En
otras palabras, es una forma de pensar en la que las
situaciones se perciben como "todo o nada", sin tener en
cuenta las posibilidades intermedias. Por ejemplo,
alguien que tiene pensamiento dicotdmico podria ver
una situacion en la que cometié un pequeno error en el
trabajo y pensar; "Soy un completo fracaso en mi traba-
jo" en lugar de reconocer que todos cometen errores
ocasionalmente y que un error no define toda su carrera
o valia como empleado.
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CONECTA TU CEREBRO

PSICOLOGIA

Cracias a la globalizacion y a las nuevas
tecnologias, el aprendizaje de una segunda
lengua esta al alcance de mas personas. Se
denomina segunda lengua a cualquier
lengua aprendida por el individuo, después
de haber adquirido su lengua materna.

Esta segunda lengua se obtiene con fines de
conveniencia o por necesidad, como es el
caso de los mexicanos que emigran a Estados
Unidos y que tienen que aprender inglés para
poderse comunicar en ese pais.

¢Las lenguas son lo mismo
que los idiomas?

De manera general, las personas manejan de
forma indistinta el término lengua e idioma,
pero no necesariamente son lo mismo.
Vamos a explicar cada uno de estos conceptos.
Para entender lo que abarcan las lenguas
e idiomas, es importante tener clara la diferencia
entre lenguaje, lengua e idioma.

El lenguaje es la capacidad humana que
todos tenemos para comunicar nuestros
pensamientos y sentimientos. Para que esto
sea posible, necesitamos apoyarnos en algun
sistemna de signos, como las palabras, las
sefias y la escritura.

Cuando tenemos un sistema de signos
organizado, obtenemos una lengua, la cual
aprendemos antes de usarla; como el

espaniol, maya, lengua de signos, inglés, entre
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Por ultimo, cuando hay una lengua oficial en
algun pais, se le denomina Idioma, como lo es
el espanol para México, el inglés para Estados
Unidos y el francés para Francia.

Lenguas alrededor del mundo. Shutterstock. :
https://www.shutterstock.com/image-  vec-
tor/raised-arms-hands-multiethnic-peo-
ple-different-2042308538

En nuestro pais la lengua oficial es el espanol,
sin embargo, existen también muchas otras
lenguas, conocidas como lenguas indigenas,
con las que los mexicanos se comunican en
las distintas regiones del pais; algunas de
ellas son: purépecha, maya, nahuatl, mixteco,
tzotzil, entre muchas otras.

Figura 1. Beneficios
Imagen propia.

del aprendizagje de lenguas.

A pesar de la diferencia entre lengua e
idioma, es importante saber que ambos
tienen efectos impresionantes en nuestras
vidas.

Sabemos que gracias a ellos podemos
comunicarnos con personas de otros paises,
regiones o culturas, obtener mejores
oportunidades de empleo, beneficiarnos de
la diversidad cultural y tener acceso a una
gama mas amplia de materiales recreativos y
educativos como la musica, series de
television, peliculas, articulos cientificos,
libros, entre otros.
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Ademas de estos beneficios, ¢(Sabias que
aprender dos o0 mas lenguas tiene un impacto
al interior de nuestro cerebro?

Nuestro cerebro esta divido en dos partes, el
hemisferio izquierdo, encargado de procesos
I6gicos, y el hemisferio derecho, encargado
de procesos emocionales. De acuerdo a ciertos
estudios, en el proceso de aprendizaje de
lenguas existe mayor actividad en el hemisferio
izquierdo del cerebro, donde se encuentra el
fasciculo arqueado, el cual es un conjunto de
fibras nerviosas que conectan regiones auditivas
del I6bulo temporal y regiones motoras del
I6bulo frontal.

En el I6bulo frontal se encuentra el area de
Broca, la cual se encarga de la produccién y
articulacion del habla. Mientras que en el
I6bulo temporal se situa el area de Wernicke,
vinculada al procesamiento y la comprensién

del lenguaje.

El hemisferio derecho también esta involucrado,
ya gque este se encarga de distinguir los
detalles acusticos y el sonido de la lengua, es
decir, la pronunciacién y el acento.

Este hemisferio estd mas activo en las primeras
etapas del aprendizaje, sobre todo en el periodo
en el que el estudiante reconoce los nuevos
sonidos de la lengua.

Figura 2. Lébulos cerebrales. El I6bulo frontal se presenta

en amarillo, mientras el Idbulo temporal esta en verde. istock:
https:/fwwwi.istockphoto.com/es/foto/ilustraci%C3%B3n -3d-del-cerebro
-humano-gm488117973-39120954?phrase=lobulos%2Bcerebrales
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Mas adelante, cuando el estudiante se
acostumbra a ellos, la participacion del
hemisferio derecho disminuye. Pero no del
todo, ya que este hemisferio también se
activa al momento de usar la lengua para
expresar emociones.

istock : h“ps-?ﬁ%‘/w ;
C3%B3n-bien-ilum "smc’fphoto.comésxﬁecwqhabfmci%

del-cerebro-py Inada-de- 2quierdg. G
: mano- V-dere S
hemisferios+cere bfo ©-g9mS509365373. 8574628 7?;‘;?:;: =

En cada persona, uno de los dos hemisferios
es mas dominante, de ahi que haya sujetos
mas creativos y emocionales, mientras que
otros son mas analiticos. Durante la nifiez este
dominio de hemisferios es menor, y como
aun son flexibles pueden adaptarse mas
facilmente al aprendizaje.

Es sabido que la nifiez es una etapa propicia
para aprender lenguas, sin embargo, en
etapas posteriores también es posible y se
siguen obteniendo beneficios por el aprendizaje
de una segunda lengua.

Efectos del aprendizaje de
una segunda lengua

GCracias a la plasticidad de nuestro cerebro,
este tiene la capacidad de modificarse a lo
largo de nuestra vida para adaptarse a las
actividades que realicemos. Aprender otra
lengua genera cambios estructurales
(@anatémicos) y funcionales.
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Ademas, desarrolla redes neuronales mas
integradas, puesto a que al tener que cambiar
de una lengua a otra también se necesita una
mayor flexibilidad cognitiva, eficiencia, mayor
capacidad de atencion, de concentracion y de
resolucion de problemas.

Estd comprobado que el aprendizaje de
una segunda lengua produce una mayor
densidad de materia gris, compuesta
principalmente por neuronas, y de materia
blanca, compuesta por fibras nerviosas.

Estas son sustancias del cerebro que tienen
funciones de procesamiento y de transmision
de informacion respectivamente. También
influyen en la memoria, las emociones, la
comunicacion, la toma de decisiones y el
autocontrol.

Figura 4.. Materia gris y blanca.

Referencia: istock: https:/www.istockphoto.com/es/foto/
un-hombre-que-sostiene-la-imagen-del-cerebro-mri-
gm887885440-246363886?phrase=materia+gris

En un estudio comparativo de memoria entre
personas bilingUes (que hablan dos lenguas)
y monolingues (que hablan una sola lengua)
encontraron que existe una correlacion entre
la memoria y el dominio de dos o mas
lenguas.

Esto debido a que los bilingles presentaron
un mejor desempefo al momento de replicar
graficamente una imagen que tenian que
aprenderse de memoria. Asi mismo, los
hablantes de dos lenguas poseian una mayor
interconectividad, la cual les permite tener
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una mejor interaccion entre ambos hemisferios
del cerebroy, por lo tanto, un intercambio de
informacion mas eficiente.

Ademas de beneficios en la memoria, aprender
una segunda lengua genera una mMmayor
resistencia frente al deterioro cognitivo, ya
sea provocado por la edad o por lesiones
cerebrales.

Esto gracias a que la capacidad de expresarse
en dos lenguas sirve de proteccion ante la
pérdida de volumen de materia gris en el
cerebro de adultos de edad avanzada, por lo
que puede también ayudar a retrasar los
efectos del Alzheimer y la Demencia hasta
por seis anos.

Efectos... {Negativos?

Hasta aqui vimos que aprender lenguas
diferentes nos traen muchos beneficios, sin
embargo, estos también tienen un pequeno
costo. Los bilingUes pueden llegar a ser mas
lentos al hablar y a ser mas propensos a que
“se les atasque una palabra en la punta de la
lengua”.

En un estudio comparativo donde pidieron
a jovenes monolinglues y bilingues que
mencionaran el nombre de las imagenes que
les mostraban, descubrieron que los
bilingles tardan un poco mas en encontrar
el nombre de las palabras que necesitan a
diferencia de las personas monolingues.

Es como si trataran de encontrar un pequefo
objeto dentro de un cajén con el doble de
cosas. A esto se le conoce como disminucion
de la fluidez verbal.

Las personas que hablan dos o mas lenguas
cambian continuamente de lengua y puede
provocar que tengan interferencias entre
ellas. Lo cual, en ocasiones, les lleva a
mezclar palabras o estructuras gramaticales
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de ambas, dando lugar, eventualmente, a las
lenguas hibridas ¢Has escuchado sobre el
espanglish? Esta es una lengua hibrida y
surge de la combinaciéon de espanol e inglés,
como en las palabras “parkear” (estacionarse)
y “trabajanding” (trabajando). Esto pasa sobre
todo cuando ambas lenguas son activas y se
requiere una permanente alternancia entre
ellas.

El aprendizaje de lenguas puede ser un
proceso interesante, ademas tiene muchos
beneficios, tanto en la vida cotidiana, como
en nuestro cerebro. Asi, la proxima vez que te
interese aprender una nueva lengua, no te
quedes con las ganas jvaldrda mucho la pena!

Preguntas de Reflexion

o ¢Cudl es tu lengua favorita?

9 :Qué lengua te gustaria aprender?

6 ¢Para qué aprenderias una nueva lengua?

o éCudl es la lengua indigena mds hablada en tu

regién? ;Qué tanto la logras comprender cuando
la escuchas?

Glosario

Alzheimer: Es una enfermedad progresiva, caracterizada
por la pérdida de memoria, en la que los sintomas
asociados (desorientacion, depresion, pérdida de
memoria, dificultad para resolver problemas) empeoran
gradualmente con el paso de los arios. Al inicio la pérdida
de memoria es leve, pero en la etapa final del Alzheimer,
las personas pierden la capacidad de mantener una
conversacion y de responder al entorno.
Interconectividad: Capacidad de transmitir y procesar
informacién dentro del cerebro.
Demencia: Grupo de enfermedades que se caracterizan
por una pérdida adquirida de habilidades cognoscitivas
la memoria, la atencién, la percepcién) y emocionales
autorregulacion, empatia, motivacién) de suficiente
severidad para interferir con el funcionamiento social,
ocupacional, c ambos.
Deterioro cognitivo: Es un sindrome clinico caracterizado
por la pérdida o el deterioro de las funciones mentales
en distintos dominios conductuales y neuropsicolégicos,
tales como memoria, orientacion, calculo, comprensién,
juicio, lenguaje, reconocimiento visual, conducta y
personalidad.

Materia blanca: Estructura formada por los axones
cubiertos de mielina de las neuronas gque constituyen el
centro del cerebro y la parte externa de la médula
espinal. Su funcién es transmitir la informacién del
cuerpo a la corteza cerebral y regular funciones
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involuntarias como la temperatura y la frecuencia
cardiaca.

Materia gris: Estructura formada por los cuerpos de las
neuronas que estan en el centro de la médula espinal
y la parte externa del cerebro, relacionada con las
percepciones, memoria, lenguaje, emociones y control
muscular.
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Hola, ;Cémo te encuentras?, espero que muy
bien. El dia de hoy quisiera contarte la historia
de un muy querido amigo mio, su nombre es
Antonio, pero todos le decimos Tony.

El es alegre y tranquilo, disfruta de la musica y
del sonido de la naturaleza, le gusta caminar
despacio mientras admira los paisajes, dice
que le gusta sentir el viento en su cara, el calor
del sol y las gotas de lluvia.

——

i ia: 7 ikes/vector-premium/lindo-
Fiqural. Referencia: https:fwww.freepik: m/i .
nljiz—pensando-mienrras—esrudr'aba—hacrendo— tareq-escritorio_22932106.htm

Tony es una persona tranquila, pero, aunque
no lo creas no siempre fue asi. Hasta
hace unos cuantos meses se sentia triste
constantemente, corria de un lado a otro
sin saber bien a dénde iba, comenzaba una
cosa y la dejaba por la mitad, hacia citas con
sus amigos y las olvidaba.

Y para serte sincero e€so era mejor porque
cuando iba, se la pasaba en su celular, interactuaba
poco y a veces hasta contestaba preguntas
que nadie habia hecho.

En esos ayeres te apuesto que Tony ni siquiera
notaba que en la naturaleza habia sonidos,
que podia caminar por el parque y disfrutarlo
mucho, o que constantemente el viento
pasaba por su cara, se esforzaba por no reprobar
el bachillerato.
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Una de las situaciones mas fuertes que vivié
fue cuando teniamos un examen a las 7:00 de
la mafana y Tony lo olvidé por completo.

Dijo que ni siquiera recordaba el dia en el que
el profesor dio la fecha y ciertamente el profesor
no la dio, porque las fechas de los exdmenes
estaban pegadas en la puerta del salén, la
misma por la que pasaba todos los dias y que
al parecer hasta ese momento se dio cuenta
de que existia.

En alguna ocasion, Tony me comentd que sus
padres estaban preocupados, pues en varias
ocasiones, al salir de casa habia dejado las
llaves pegadas en el cerrojo. En otras habia
olvidado cerrar alguna llave de agua. Incluso
una vez dejé una parrilla encendida durante
horas. Habia puesto en riesgo la vida de €l y su
familia.

¢Como es que Tony paso de ser esa persona
distraida, con poca atencién y preocupado
por todos los problemas de la vida a una
persona tranquila, alegre y con tiempo para
caminar en el parque y sentir la naturaleza?.

Todo eso comenzo en la clase de laboratorio
de quimica. El profesor nos indicé que debiamos
calentar un liquido y después cerrar las llaves
de los mecheros. Todos, excepto Tony
escucharon la indicacion.
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Después dijo que estaba distraido y no la oyé
porque trataba de recordar si habia o no
cerrado la puerta de su casa antes de salir.
Tuvieron que llamar a los bomberos cuando
el laboratorio se inundé del gas que salia por
el mechero que Tony no cerro.

i iohay.us/wp-
Figura 3. Referencia https#n_atma!_esdehbamter ay.
cmtenMprads/.zmﬂbG(mecheruZJpg

Como consecuencia de esta gran distraccion,
Tony fue enviado con el psicélogo de la escuela,
quien le solicité a sus padres gue le hicieran
un estudio neuroldgico. En el estudio no se
encontré ningun problema. No habia nada
“raro” o "anormal” en su cerebro, él era como

todos nosotros y fue cuando nos preguntamos
ientonces qué tenia Tony que estaba tan
distraido?

Después de ese suceso, Tony estaba asustado
y me pidié que lo acompanara con el psicélogo
cuando lo mandé llamar después de entregarle
sus resultados. “.Y si tengo una nueva
enfermedad no encontrada hasta ahora?”,
“Y siel estudio salié mal y en realidad si tengo

algun dano?”, me preguntaba constantemente.

Como su mejor amigo, lo unico que yo podia
decirle era que intentara estar relajado, que
“hasta no saber, no suponer”. No sé si mis
respuestas le ayudaron o no, pero al menos
permanecié callado hasta llegar con el
psicologo.
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En su oficina, el psicélogo nos contd que lo
que Tony tenia era algo a lo que, hasta hace
pocos afios, en nuestro continente no se le
habia puesto mucha atencion.

Nos dijo que no es una enfermedad como tal,
gue no figura en ningun manual de trastornos
mentales y que de hecho Tony no era el Unico
en padecerlo. Lo que Tony y aparentemente
muchas personas tenia se conoce como: “vivir
una vida en piloto automatico”.

La vida en piloto automatico, nos dijo, “es ese
estado de nuestra mente en la que no ponemos
atencion a lo que estamos haciendo, desde
lavarnos los dientes hasta ir manejando un
auto”.

Las personas ponen atencién a la siguiente
cosa por hacer, sin siquiera darse cuenta si lo
gue estan haciendo en el presente esta bien
hecho. Nos dijo que esto resulta peligroso
para la propia persona y los que los rodean,
“icomo cuando dejé las llaves pegadas en el
cerrojo de la puerta de mi casa, las parrillas de
la estufa abiertas! y.." dijo Tony, “y el mechero
del laboratorio encendido”, dijimos los tres al
unisono.

Justo asi, prosiguio el psicélogo... "y esto no es
una enfermedad, parece que es mas una
condicién de vida generada por las prisas de
nuestros tiempos. En general, parece que la
mayoria de personas llevamos una vida
acelerada para poder cumplir con todas las
demandas que tenemos”.

Desafortunadamente hacerlas rapido y sin

atencion, no es sinébnimo de hacerlas bien.

A veces hay que hacer hasta dos veces la
misma cosa porque al hacerla rapido y sin
atencion nos equivocamos en algo y no nos
damos cuenta.

Otro efecto de este tipo de vida es el de perderse
de momentos o noticias importantes. Estamos
poniendo tanta atencion a lo que pasé o a lo
que pasara después, que no ponemos cuidado
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a las personas que estan con nosotros o los
eventos que pasan. “Como cuando usas tu
celular en nuestras reuniones y ni sigquiera
convives”, le dije a Tony. El me respondié con
una mirada de verguenza, “o cuando ni siquiera

noté la fecha del examen”, dijo con voz acallada.

El psicélogo nos dijo que, a pesar de todo,
habia buenas noticias, que existia una forma
muy util de apagar el piloto automatico, una
técnica llamada Atencion Plena.

Dijo que la atencién plena era una habilidad
milenaria empleada por los monjes budistas
para no perder |la concentracién cuando estaban
haciendo sus largas meditaciones.

Nos conté que cuando los budistas meditaban,
notaban que se distraian facilmente después
de un tiempo y sus mentes comenzaban a
divagar, yéndose a pensar cosas sobre el
pasado o el futuro.

La consecuencia era que sus meditaciones no
eran eficaces. Fue entonces cuando idearon
la técnica. En su idioma atencién plena se
decia sencillamente “Sati". También nos
conté que esta palabra engloba tres conceptos
importantes de la atencién plena: conciencia,
atencién y recuerdo.

Figura 4. Referencia hrms:/kmotjmszmz.fﬂes.wwdpress.conVZOJsﬁJ 4/
articulo02,jpg?w=4708h=247g
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Nos comentd que atencion plena no es estar
siempre poniendo atencioén a lo que estamos
haciendo, que es normal que la mente se
distraiga. Pero que si es posible re-enfocar
nuestra atencion a lo que estamos haciendo,
cuando nos damos cuenta de que la estamos
perdiendo o nos estamos yendo a otro lado.

Todo mundo puede desarrollar esta habilidad,
pero requiere de entrenamiento. El psicélogo
me invitd a quedarme a conocer mas de la
atencion plena y a mi me interesoé aprender
sobre ella. Entonces, nos dijo que nos pondria
un ejercicio de atencién plena en un audio y
lo que decia era algo mas o menos como...

“Ahora haremos un ejercicio corto de
atencion plena. Intentaremos enfocar toda
nuestra atencion al proceso de respiracion;
primero haz una inhalaciéon profunda, mete
todo el aire que puedas a tus pulmones. Una
vez hecho ésto, mantén el aire dentro por tres
segundos, y lentamente exhala (puedes
hacerlo por la nariz o por la boca).

Hagamoslo una vez mas, pero ahora poniendo
atencion a la sensacion del aire pasando por
tus fosas nasales. Inhala y respdndete estas
preguntas: ;como se siente?, (caliente?,
ifrio?.
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Ahora mantén el aire y percibe la sensacion
de tus pulmones llenos, ;como se siente?,
Jtenso?. En este momento expulsa lentamente
el aire y pon atencién a tus fosas nasales de
nuevo, ;cOmo se siente?, (frio?, icaliente?,
¢igual que al inhalar aire?

Repite una dltima vez, inhala, llena de aire tus
pulmones y pon atencién a las sensaciones
de tus fosas nasales.

Mantén el aire y siente la tensién en tu pecho.
Ahora expulsa lentamente el aire poniendo
atencion a la sensacion. Este ejercicio ha
terminado, pero solo es el comienzo.”

Cuando miré a mi alrededor algo era diferente.
No puedo decir exactamente queé, pero me
sentia mas relajado. Fue extrano porque
en realidad ni siquiera habia notado que
estuviera tenso antes del ejercicio.

Cuando via Tony lo noté igualmente sorprendido
y alegre. Ambos volteamos a ver a el psicélogo
y lo que nos dijo nos dio la respuesta de por
qué nos sentiamos asi.

Nos dijo que la respiracion ayuda mucho a
estar relajados, pero que ademas este ejercicio
ayudaba a poner atencion a la sensacion del
aire pasando por nuestras fosas nasales y
dentro de nuestros pulmones.

Nos pregunto si durante el gjercicio habiamos
notado distracciones y ciertamente ninguno
las tuvimos. Ambos estdbamos poniendo
atencién a las indicaciones del audio y a las
sensaciones del proceso.

“Eso es hacer las cosas con atencion plena, es
poner atencidon en lo que se hace en el
presente”, nos dijo el psicélogo.

Senalé que, asi como hay ejercicios de
atencion plena para la respiracién, también
los hay para la comida, para los sonidos, incluso
para lavar los trastes.
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Hay muchos ejercicios de atencion plena,
pero todos centran su objetivo en ensefarnos
a salir de esa vida de piloto automatico y vivir
una vida con mas atencion en el presente.

Esto nos ayuda a vivir poniendo mas y mejor
atencién a nuestros amigos, a lo que nos
rodea, a lo que hacemos y a lo que estamos
sintiendo y pensando.

Al finalizar, el psicélogo le dijo a Tony (y a mi, si
se me antojaba aprender) que lo tendria que
ver una vez a la semana durante algunos
meses para entrenarlo en desarrollar la habilidad
de atencion plena.

Ciertamente con el paso de los meses Tony
fue cambiando para bien. Ya no corria de
un lado a otro, ahora ponia atencién a las
indicaciones de los profesores; sus tareas
estaban mas presentables y con menos
errores; ya no dejaba las parrillas encendidas,
ni las llaves pegadas en el cerrojo.
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Cuando salimos entre amigos, Tony convive
Mas con nosotros, Nos volvimos mas cercanos
y hasta me da consejos sobre como enfrentar
algunos problemas.

En ocasiones incluso, al ir caminando hace
que me percate de cosas que no identificoo a
las que no pongo atencioén. Se que la atencion
plena cambid la vida de Tony.

Le hizo apagar el piloto automatico y encender
un nuevo estilo de vida, uno en el que lo mas
importante es lo que se vive aqui y ahora. Me
parece que es mas feliz ahora.

Preguntas de Reflexion

UN CUENTO SOBRE I
ATENCION PLENA Y VIVIR EL PRESENTE I pSICO LOGIA

Figura j / .
6. Referencig: Rudzhan Nagiev/Getty Images/istockphoto

Referencias

o £Qué es la atencion plena?

e £Qué significa vivir una vida en piloto
automdtico?

e éCudles son las consecuencias de vivir en
piloto automdtico?

@ :Por qué es importante estar atento
al momento presente?

Glosario

Atencién Plena: es la traduccién de la palabra en
inglés mindfulness y hace referencia a una manera
peculiar de poner atencién al momento presente, sin
emitir juicios. En estado de mindfuiness nos damos
cuenta del lugar que ocupamos en el mundo y
apreciamos con plenitud cada momento.

Piloto automdtico: hace referencia a la palabra en
inglés mindlessness, gue define un estado contrario a
la atencién plena, en él las personas no reconocen lo
que pasa en el momento presente, es como vivir con
los ojos cerrados. Las personas no prestan atencion al
presente porque estan adelantandose al futuro o
apenandose por el pasado.
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Cuando éramos nifas, solo escuchabamos la
palabra participacion en la escuela, y podiamos
participar cuando la maestra daba la palabra.

En nuestra familia era casi imposible contradecir
lo que decian las personas adultas o cuestionar
el por qué de sus decisiones, ya que
generalmente la respuesta podia ser:
“iporque lo digo yo y punto!”

La realidad es que eso no ha cambiado para
muchos nifios y nifias, para quienes decir lo
que piensan, preguntar lo que quieren saber
o dar su opinidn sobre algo que les esta
sucediendo es casi imposible.

Sin embargo, es importante que sepas que
desde hace unos anos se ha buscado que
existan leyes que ensefien a las personas
adultas a escuchar y a que construyan formas

y espacios de participacidén para nifos y nifas.

Alguna vez te has preguntado ¢;por qué sera
importante participar desde que somos ninos
0 nifas?, te contamos un poco lo que dicen
los derechos de la nifiez y la adolescencia
sobre eso.

I Los ninos, ninas y adolescentes tienen derecho

a ser considerados con el mismo valor
que tienen todas las personas, deben ser
tomados en cuenta en las decisiones y asuntos

que afectan a cualquiera de los ambitos de
su vida, asi como al desarrollo de la comunidad
a la que pertenecen.

Los derechos los tenemos todos y todas. Tu y
todos los nifos y nifias tienen derechos que
no se pueden retirar o brindar “un poquito”, es
decir, el derecho se tiene o no se tiene.

Asi que, recuerda, tienes derecho a vivir en
una familia, a la educacién, a la salud, a no ser
discriminado, a que seas de las primeras
personas en ser atendidas en las diferentes
situaciones de la vida, entre otros derechos.
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Los derechos de las nifias, nifos y adolescentes
estan en un documento al que se le llama Ley
General de los Derechos de las Nifias, Nifios y
Adolescentes, en su versidon mas reciente de
2023, en el numeral VII del Articulo 6, se
sefala que uno de los principios rectores es la
participacion, y ese es el derecho que aqui
nos interesa contarte.

Ese derecho pone interés en que todos
los nifios, nifas y adolescentes deben tener
derecho a participar en los temas que sean
relevantes para su desarrollo y para que vivan
con salud y bienestar, por ello, el estado y sus
instituciones deben cuidar que asi sea.

Te contamos una historia real que pasa no tan
lejos de aqui. Como sabes, muchos ninos y
niflas deben trabajar desde muy pequefos,
pero existen personas adultas e instituciones
que consideran que pueden tomar decisiones
sobre ellos sin preguntarles, por ejemplo, que
no trabajen y que mejor vivan en una “casa
hogar” si no tienen quien los mantenga.

Asi que un grupo de nifios y nifias se organizé
para EXIGIR que les permitieran trabajar y que
mejor los adultos cuidaran que las actividades
que hacen, no les hagan dafio o los pongan
en riesgo.

También pidieron que se vigile a los adultos
con los que trabajan para que se aseguren
que los horarios les permitan ir a la escuela,
que les paguen de manera justa y que
puedan tener agua y espacios de descanso.
Pero algunos adultos creian que los nifios y
ninas no iban a saber qué pedir.

Participar ayuda a que tu seas reconocido
o reconocida como parte de un grupo, comunidad
y familia, en donde tus opiniones y puntos de
vista muestren las necesidades del grupo al
que perteneces.

NIVEL PRIMARIA Y SECUNDARIA (GEEIGERRDE



PSICOLOGIA

Imagina qué sentira Carla, una nifa de 9 afnos
que usa silla de ruedas, pero quien la cuida
decide no llevarla a la escuela porque cree
que Carla se va a sentir triste y distinta a los
demas... icrees que Carla tiene derecho a
opinar sobre lo que ella misma quiere? o
icsera que alguien mas debe decidir por ella
sin tomar en cuenta su opiniéon?

El derecho a la participaciéon incluye varios
derechos:

* El derecho a opinar, es decir, que te
pregunten y que tu puedas responder si algo
te gusta o no, si se te ocurre una mejor idea
para resolver algo en casa o en la escuela o
entre tus amigos también.

* El derecho a buscar y a recibir informacién
adecuada para poder opinar lo gue significa
que tienes derecho a que te informen de
manera clara sobre lo que te rodea para poder
tener una idea propia y que no solo la obtengas
de las redes sociales o de una persona especifica
para opinar.

* El derecho a asociarse con otros nifios,
nifnas y adolescentes para favorecer las
condiciones de vida; aunque no esta permitido
reunirse con otras personas para danar los
derechos de alguien mas.

En el ejemplo de Carla, parece que le estan
quitando su derecho a opinar. En el grupo de
ninos de la casa hogar, no se esta promoviendo
el derecho a asociarse con otros nifos, nifias y
adolescentes.

Y en el caso que sigue, por la solicitud de los
ninos y ninas y el apoyo de algunas profesoras
se logroé la vivencia de los tres derechos que
incluyen la participacion.

El tercer ejemplo, que involucra una participacion
en todos sentidos, es una experiencia que
vimos en una escuela, relacionada con el
periédico mural. Se logré, por la solicitud de
ninos y nifas, que se convirtiera en un espacio
que ellos mismos decidieron cémo usar,
aunqgue no fue un proceso sencillo.
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Asi que después de que dialogaron entre
todos, acordaron que la parte de abajo del
periddico seria usada por los ninos y ninas de
1o, 20 y 30 de primaria, mientras que la de
arriba por los otros grados.

Aunque a algunos nifios y ninas les daba
mucha tentacion poner groserias, se hizo un
acuerdo en donde se respetaria lo que hacian
los demas. Todos lograron participar aunque
fuera una vez durante el ano escolar; y los
temas los elegian los mismos nifios y nifas.

Algunos pedian mejoras a la escuela, otros
compartian temas que les interesaban como
recetas faciles de cocina o consejos para
jugar, de modo que siempre habia cosas muy
interesantes en ese periédico mural.

Con ese ejemplo te mostramos que solo se
aprende a participar, participando.. como
cuando juegas futbol o patinas, solo haciéndolo
aprendes, ademas de que te vas dando
cuenta qué es lo que debes cambiar para
tener mejores resultados.

Claro, es importante dialogar con las personas
con las que convives, de todas las edades,
porque de ello depende que tu participacion
y la de tus compafnieros se lleve a cabo y se
tengan resultados.

Figura 1. Diglogo co
(CANVA, 2023).

n las personas con quienes
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En ocasiones, como lo decimos al principio,
las madres, padres o el profesorado querran
ser ellos y ellas los que manden, no sabran
muy bien cémo dejar de tener el control, para
dialogar y trabajar todos juntos, logrando que
nifos y nifas tengan autonomia y que su
actividad beneficie a todas y todos, pero poco
a poco, seguramente que con el trabajo de
nifos, nifas y adolescentes se podra dar paso
a la autonomia y acompafnamiento necesarios.

Es necesario comprender que todos y todas,
tenemos “"derecho a tener derecho” y que ese
es el principio para poder pensar en una justicia
que sea para todas las personas, incluyendo
por supuesto a los niflos y nifas (Liebel, 2013).

Finalmente, aprender a participar sobre los
temas que les interesan y les afectan a nifiasy
nifos, es una de las tareas que nos toca hacer
a todas y todos, para aprender a escuchar
puntos de vista distintos, dialogar y no pelear
para tomar una decision.

Preguntas de Reflexion

o £Qué es para ti la participacion?
e ¢Con qué relacionas la palabra justicia?

e ¢Cémo podrian tu y tus compafieros participar
mds en las actividades de la escuela?

£Cémo usar el patio escolar para que sea un
espacio seguro para TODOS Y TODAS?

e £Qué podemos hacer para mejorar la convivencia
en el salén, en la calle y en la ciudad?

Glosario

Derechos humanos de la nifiez: Son todos agquellos
relacionados con los Derechos humanos en general y
aquellos especificos que hacen posible la superviven-
cia, el desarrollo y el bienestar de nifnos, nifas y
adolescentes, y que como se dijo en el texto, se
encuentran en la Ley General de los Derechos de las
ninas, nifos y adolescentes.

Justicia: Cuando todas las personas de un grupo o
comunidad sin importar sus diferencias pueden
participar de forma igualitaria en la toma de deci-
siﬁnesytambién puedan acceder a los mismos dere-
chos.
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La participacion no solo es necesaria, sino que
es la Unica via para mejorar las condiciones
gue tenemos en la casa, en la calle, en la
escuela y en el mundo, porque se trata de un
espacio que construimos todos juntos.

Participaciéon: Roger Hart, desde 1993, planteé que es
un proceso en el que se comparten decisiones, es decir,
que no son decisiones de una sola persona que dirige,
sino que son de todas a quienes les afecta, tanto a nivel
personal como en la comunidad o pueblo en el que se
vive.

Transformacién social: Proceso por el que las personas
que somos parte de una misma comunidad, grupo o
colectivo, trabajamos o nos esforzamos en mejorar las
relaciones, las condiciones y los espacios en los que
Vivimos.

Referencias

Hart, R. (1293). La participacion de los nifios: de una participacion simbélica a
una participacién auténtica, Ensayos Innocenti, 4, UNICEF

Liebel, M. (2013). Nifiez y justicia social. Repensando sus derechos. Uruguay:
Pehuen. https:/lenclavedeevaluacion.com/pronatsesp/wp-contentfup-
loads/2020/1/Liebel_Nin%CC%83ez_y._justicia_social 2013.pdf

Para saber més de tus derechos:

En esta liga tienes acceso a la Ley General de los Derechos de |os Nifios, Nifias y
Adolescentes, en su Gltima actualizacion con fecha del 26 de mayo de 2023,
Este documento podrias revisarlo con ayuda de algin adulto por su hay
palabras o frases que no sean tan claras para ti:
https:/ww.gob.mx/cms/uploads/attachment/ffile/837243/LGDN-
NA.26_05_23.pdf

En esta liga accedes a la pagina oficial de la Comisidon Nacional de Derechos
Humanes, dende te explica los principales Derechos de Nifos, nifias y
adolescentes, asi comno se presentan algunos videos que pueden ayudarte a
comprender mejor estos temas:
https:/www.endh.org.mx/derechos-humanos/derechos-de-lasni-
nas-ninos-y-adolescentes

En esta liga encontraras un manual disefiado por UNICEF - Uruguay, donde
hay varias actividades para que puedas identificar de qué forma vives ta
algunos de tus derechos, ademas de reconocer cudles son las condiciones gue
favorecer que algunos nifios y niftas no puedan acceder a sus derechos:
httpsi/ww.uniceforg/uruguay/media/2031ffile/Con-
oc¥HC3%A%20tus¥%20derechos.pdf
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iHola!

En este texto queremos contarte un poco
acerca de la familia, que es el primer grupo al
que pertenecemos desde que nacemos. Es
en la familia donde aprendemos formas de
querer, formas de relacionarnos con los
demas, de disfrutar la vida, de alimentarnos,
de organizar el tiempo, de comunicarnos, de
mostrar y manejar nuestros afectos, entre
muchas otras cosas.

También queremos platicarte un poco de lo
que hemos conocido acerca de las familias de
muchos nifos y nifas del estado de Michoacan:
las formas en que se relacionan, en que
cuidan y se cuidan.

Pero, sobre todo, deseamos que, al leerlo,
puedas pensar en como es tu familia, qué te
gusta de ella, cémo te cuida, cémo te gustaria
gue te cuide y qué cosas crees que podrian
mejorar. (| Nos acompanas?

Lo primero que queremos que sepas es que
aunque los libros, las peliculas y la television
nos han dicho que la familia ideal esta formada
por un papa, una mama, y algunos hijos,
todas las familias son diferentes entre si.

Los miembros gque componen cada una
pueden ser muy diversos, por lo que hay algunas
muy grandes y otras muy chiquitas; algunas
familias viven separadas, y en otras viven
muchas personas juntas. De manera que
podemos observar que existen familias de
diversas formas, y esto esta muy bien.

Todas las familias tienen largas historias, algunas
gue se han perdido en la memoria y otras que
se tienen muy presentes. Pero, ;sabes?. Todas
son muy importantes porque ensefaron a las
personas adultas las formas de criar y cuidar a
las infancias.

Por lo tanto, las experiencias que vivieron
nuestros ancestros, lo que aprendieron, lo
que lograron y construyeron, todo forma

LECTURA CIENTIFICA | 2023-2024

OHANA SIGNIFICA FAMILIA, OKO'A SIGNIFICA DIVERSAS, I psl Co LOG iA

POR SUERTE, TODAS LAS FAMILIAS SOMOS DIVERSAS

parte de nuestra historia y contribuye de
forma importante para ser lo que somos
ahora.

Pues bien, te contaremos la historia de un
nino al que llamaremos Paco, quien nos
ayudara a relatar algunas de las historias que
nos contaron o dibujaron las personas de los
lugares donde hemos trabajado.

Quiza algunos detalles de las historias se
parezcan a cosas que han pasado o pasan con
tu familia o la de algun amigo o amiga. Lo que
queremos que sepas es que todas las familias
se parecen un poco y también, todas las
familias son diferentes.

Paco nacié en un pueblo indigena, donde
existen familias muy grandes. Alli se acostumbra
que cuando se casan los hijos varones, o se
“roban a la novia”, llevan a vivir a su nueva
familia a la casa de los abuelos paternos.

Esta experiencia puede ser bonita para nifos,
nifas y sus familias, porque muchas personas
les cuidan y consienten, ademas de que
juegan con hermanas, hermanos, primos,
primas; a esas familias se les conoce como
familias extensas.

Estar en una familia tan grande les hace saber
que pueden tener apoyo, pero también les
puede confundir porque todos quieren poner
sus propias reglas o castigos.

Angel es el mejor amigo de Paco, y él vive en
una familia asi. Tiene muchos primos y
primas con los que se divierte, sin embargo,
tiene un tio que lo regafia mucho, se burla
de él, y le obliga a hacer tareas que no le
corresponden.

Eso le da mucho coraje a Angel, pero sabe
que cuenta con el apoyo de sus padres para
buscar soluciones, asi poco a poco va aprendiendo
a dialogar, convivir y disfrutar. Javier también
es amigo de Paco. Con €l Paco se ha dado
cuenta que algunas ninas y ninos viven solo
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con su mama o solo con su papa, se les llama
familias monoparentales. La mama de Javier
trabaja casi todo el dia, por lo que lo lleva temprano
a la escuela y se vuelven a ver hasta la noche.

Al salir de la escuela, Javier va solo a casa,
calienta su comida, ve videos en la tablet,
algunas veces hace tarea, otras veces prefiere
conectarse con otros nifios para jugar videojuegos,
o hasta dormir toda la tarde.

023).
Figura 1. Hay familias diversas. (CANVA.z )

Cuando su mama llega, les toca hacer la tarea
gue no quiso hacer en la tarde. En ocasiones,
el novio de su mama hace algunas cosas con
ellos; eso |le gusta un poco a Javier porque
conoce lugares lindos, van al cine y platican
mucho, pero también le disgusta porque
tiene que compartir el tiempo y atencién de
su mama. A veces quisiera tener un hermano
o algun familiar cerca para tener compania.

Otro tipo de familia que Paco ha conocido en
la escuela es la de Julia. Su familia esta formada
por dos papas: Fernando y Sergio, lo que se
conoce como familia homoparental.

Sergio y Fernando adoptaron a Julia cuando
tenia 4 anos de edad. Julia vive cerca de la
escuela, su papa Sergio la recoge a la salida, la
lleva a casa, comen juntos y la lleva a clases
de natacion.
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En ocasiones, los companeros de Julia se
burlan de ella porque tiene dos papas, pero a
ella no le importa porque sabe que la quieren
mucho, la cuidan y le han brindado un hogar.

A veces Julia platica que sus compaferos
hacen bromas por la forma en la que esta
construida su familia, pero Sergio y Fernando
la ayudan a reflexionar sobre algunas de las
situaciones que enfrentan algunas familias
por el hecho de ser diversas. Eso hace que
Julia se sienta muy cuidada y querida.

También hay familias donde papa y mama
viven juntos y trabajan largas jornadas, pero
se ponen de acuerdo con sus vecinasy con las
abuelitas para apoyarse en el cuidado de
nifos y ninas.

Asi buscan el modo de atenderlos. Siempre
hay una persona adulta de confianza que va
por ellos y ellas a la escuela, les da de comer,
les apoya con la tarea e incluso juega con
nifias y ninos. ¢§Qué nombre se te ocurre darle
a esta forma de educacién y crianza?.

Sofi, otra amiga de Paco, forma parte de un
grupo de cuidado. Se trata de tres familias
amigas que hacen turnos para cuidar de los
hijos e hijas a lo largo de la semana.

Sofi cuenta que siempre tiene con quien
jugar, hacer la tarea y que la comida en cada
casa es diferente, casi siempre deliciosa. Eso
no quita que a veces extrafia mucho a sus
papas y quisiera que ellos la ayuden con las
tareas o la recojan en la escuela.

Aunque en ocasiones es dificil compartir con
los demas nifios, se siente muy contenta de
tener una familia que la quiere y con la que
estd aprendiendo que la colaboracion es muy
valiosa para resolver problemas de la vida.

Estefania, por otro lado, vive con su papa y
mama, es decir, conforman una familia nuclear.
Cuando sus papas terminan de trabajar, van
por ella para llevarla a casa.
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Platican sobre lo que pasé durante el dia,
cocinan juntos y, muchas veces, sus padres
tienen que volver a trabajar en casa o en la
oficina durante toda la tarde. En ocasiones
Estefania se aburre mucho y se siente sola a

pesar de saber que es muy querida y cuidada.

Sus padres se esmeran mucho para que la
pase bien, pero a veces desearia tener algun
hermano con quien jugar. También le gustaria
qgue sus abuelos y primas estuvieran cerca
para compartir y ayudar a sus padres a
cuidarla.

Ahora bien, también Paco ha aprendido que
la diversidad de las familias esta relacionada
con los bienes que tienen, la forma en la que
trabajan y el dinero que ganan.

Como la familia de su amiga Rosita, en la que
deben trabajar todos y a menudo cambiar su

lugar de residencia temporalmente, para vivir
en mejores condiciones.

A esas familias se les conoce como familias
jornaleras agricolas migrantes, porque trabajan
en los campos agricolas cortando melén,
chile, cebolla, entre otros productos. La
vida de estas y otras familias puede ser
extremadamente dificil debido a las largas y
agotadoras jornadas laborales.

ver
a familia es importante para resol

Figura 2 L9 vida. (CANVA, 2023).

problemads
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Ademas, tienen la responsabilidad de cuidar
a los hijos de otros y compartir su espacio de
descanso con muchas otras familias. En cierto
sentido, se parecen a una familia extensa,
aunque bastante peculiar, ya que los miembros
cambian cada vez que se trasladan a un
nuevo campamento.

Paco también pertenece a una familia
migrante que se mueve temporalmente, ya
que viaja a la ciudad para vender muebles.
Esto les ha permitido vivir mejor, tener trabajo
y buenas ventas, e incluso les ha permitido
establecerse en una casita muy pequena
ubicada lejos de la escuela.

Sin embargo, debido a los viajes constantes y
a la distancia entre su casa y la escuela, Paco
falta muy seguido a la escuela. Ademas, hace
sus tareas en la calle, cerca del negocio familiar,
Yy en ocasiones, su papa y su mama le piden
cuidar de sus hermanitos. Aunque Paco es
parte de una familia nuclear, en ocasiones
son sus abuelos quienes lo cuidan. Tal vez td
también hayas experimentado algo similar.

Hace algunos dias, la maestra de Paco y de
Sus amigos organizé una junta con los padres
de familia para hablar sobre el cuidado de
nifias y nifnos en la familia y coémo esto influye
en sus relaciones.

Se dio cuenta que en la escuela, muchos
nifos y ninas son violentos, se burlan de sus
companeros, otros no saben convivir,
discuten todo el tiempo o simplemente se
aislan. Mas aun, la maestra se dio cuenta que
al llegar a la escuela, no todas las personas
adultas respetan los acuerdos y reglas, y que
los mismos adultos ocasionan conflictos
entre los ninos y nifas. Fue entonces cuando
la maestra propuso organizar una feria de
convivencia.

Durante esa feria, algunas familias pudieron
vender productos y servicios. La familia de
Paco vendié artesanias y muebles pequenos,
mientras que Javiery su mama prepararon
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pozole para vender, los papas de Julia ofrecieron
asesoria legal a la comunidad. Ademas, un
padre, que es policia, ofrecié una charla a las
familias sobre aspectos basicos de seguridad.
Destaco la importancia de que nifios y nifas
sepan el nombre completo y el nidmero de
celular de las personas adultas que estan a
cargo de su cuidado, asi como su direccién.

También enfatizé que, en caso de perderse,
nifios y nifas deben quedarse en el lugar
donde estaban con la persona que les cuidaba
en ese momento. Ademas, les aconsejé que
no comieran alimentos extrafios que pudieran
estar en la cocina o que les regalaran en la
calle, y que no deben abrir la puerta cuando
se encuentran solos.

Después de esa feria, algunas familias han
desarrollado otras actividades que les han
mostrado que lo crucial en una familia no es
su estructura, ya sea que haya una mamay un
pap3a, solo una Mmama, solo un papa, un papa
coNn Su novia 0 una Mama con su Novio, o
incluso si son los abuelos quienes cuidan.

Lo verdaderamente importante en las familias
es su capacidad para cuidar, atender las
necesidades basicas y acompafar el montén

de sentimientos que se guardan en el corazén
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y en la cabeza a partir de las cosas buenas y
malas que pasan en la vida. Los nifos y nifas,
junto con su maestra, han llegado a entender
que en las familias lo que realmente importa
es el cuidado y el respeto mutuo.

Preguntas de Reflexion

Y ahora que sabes que todas las familias son diferentes y que
lo importante de vivir en familia es sentirse cuidado,
acompanadoy respetado; nos gustaria saber:

o 5(9:6{3 %Wssyquépiensasmrwdehastmcwm

9 ¢Alguna vez hablas pensado en otras formas de familia?

aspectos disfrutas mds del cuidado uemcibas
B egu‘tdfami!iayqué te gustaria que fuera d

o aTb gustaria compartir este cuento con tu familia
T nuevas de compartiry r?

Glosario

?milin nuclear: Son las familias compuestas por madre, padre e
jjos.

Familia ideak La familia nuclear se define generalmente como un
grupo familiar al gue todas las personas deberian aspirar a ser o
tener, es decir, a ser parte de un grupo gue se organiza partiendo
de un varén, una mujer, hija e hijo.

Crianza: Son todas las acciones que realizan los adultos para
brindar amor, acompafiamiento y cuidado a los nifios y nifas, con
el objetivo de que tengan un desarrollo adecuado, aprendan y
vivan en las mejores condiciones posibles, disfrutando de distintos
momentos de convivencia, didlogo, trabajo y diversion.

Familia extensa: Se trata de todos los familiares diferentes a
padres y hermanos del nifio o nifia, como tios, abuelos, primos,
nietos, entre otros.

Familia monoparentalk Estan formadas por un solo progenitor,
padre o madre, ademas de sus hijos e hijas.

Familia homoparental: En esta familia, los progenitores
pertenecen al mismo género. Es decir, la pareja puede estar
formada por dos hombres o dos mujeres, asi como por sus hijose
hijas.
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En tus clases de matematicas seguramente
aprendiste o aprenderas a calcular areas y
perimetros de distintas figuras con muchos
angulos, llamados poligonos, como los: tridngulos
y rectangulos; que el diametro de un circulo
estda relacionado con la longitud de la
circunferencia, que estd determinada por
el valor de ar (pi), uno de los numeros mas
misteriosos de la naturaleza.

Y aunque quizas eso puede sonar confuso
¢(Qué dirias si te contaran gque todo empezoé
con la necesidad de encontrar comida, alguien
mirando al cielo y unos dibujitos? Si te has
preguntado alguna vez: “;para qué alguien
inventoé las matematicas?”, sigue leyendo.

De la prehistoria al
antiguo Egipto

Todos estos términos que aprendemos por
primera vez en la escuela primaria y que a
veces nos causan algunos dolores de cabeza,
son parte de “la geometria”, una de las ramas
mas antiguas de las matematicas, tanto que
podemos imaginar que, desde épocas muy
primitivas, el ser humano ha tenido la necesidad
de entender y describir el mundo que lo
rodea. Al principio como una cuestiéon para
asegurar su propia supervivencia.

Verds, con el fin de encontrar fuentes de
alimento, los humanos de la antigledad
debian moverse constantemente; orientarse
era entonces un asunto de vida o muerte.

Para esto les ayudd conocer las trayectorias
regulares del sol y la luna en el cielo diurno y
nocturno, lo que les dio un eje fijo a partir del
cual senalar otras direcciones.

De esta manera, la nocién de angulo como
una forma de indicar una desviacion respecto
a un eje (definido miles de afios mas tarde
como la desviacion respecto a una recta)
aparece de forma natural.
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Figura 1. Orientacién usando la trayectoria del Sol.

Euente: Elaboracion propia.

En la figura 1 podemos ver un ejemplo de
como usar la trayectoria del sol para orientarnos.
Sabiendo que el sol sale en direccion al este y
se pone al oeste, teniendo en cuenta la hora
del dia, se puede usar la sombra de los objetos
para encontrar las otras direcciones.

Asi, los astros representaron durante mucho
tiempo la Unica forma de orientarse en la
tierra y mas adelante, con la invencion de la
navegacion, en el mar. Quizd fue con el
propdsito de reproducir el disco del sol o la
luna que naci6 la figura que ahora conocemos
como circulo.

Pero la geometria no solo aporté en aprender
sobre ubicaciones, también en el lenguaje
escrito, ya que anteriormente el hombre
trataba de comunicarse, reproduciendo por
medio de dibujos los conocimientos adquiridos.

Podemos imaginar que muchas de las figuras
geomeétricas nacieron como parte de estos
primeros intentos de comunicaciéon. Los
primeros sistemas de escritura como los
jeroglificos egipcios de la figura 2 son un reflejo
de ello.

La geometria dio un gran salto después del
nacimiento de la agricultura, luego de que
hace mas de diez mil afos las tribus némadas
se asentaran cerca de los grandes rios,
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dando lugar asi a las primeras ciudades,
cuando las sociedades se volvieron masy mas
complejas. Sucede que con la distribucion de
la tierra de cultivo se volvié cada vez mas
necesaria la precision en el calculo de areas,
perimetros y volimenes.

Figurg Fi .
Fugnte: f}%tgg;?ghf’cos Egipcios,

Junsplash, comy/bhotos AEIrDmN M 29

Asi llegamos al antiguo Egipto, donde las
constantes inundaciones del rio Nilo obligaban
a la poblacién a restablecer constantemente
los limites de propiedad, por lo que gente
denominada “agrimensores” (“tiradores de
cuerdas”) utilizaban cuerdas como reglas,
escuadras y compases para ayudar a los
pobladores a establecer nuevos limites en sus
terrenos.

En esta civilizacion, el estudio de las matematicas
(y de la ciencia en general) estaba ligada a
aplicaciones y problemas muy concretos,
por lo que muchos de ellos carecen de
generalizaciones y demostraciones formales
gue tenemos hoy en dia.

Grecia: Tales, Pitagoras
y los pitagoricos

Buscando generalizar el estudio de las
matematicas y obtener demostraciones
formales a los problemas matematicos, en
Grecia (323 a.C.) cuna de la filosofia, se origind
la geometria como la conocemos hoy en dia.
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La palabra filosofia viene de dos vocablos
griegos; ¢e\oc (philos, amor) y cogoc (sophos,
sabiduria). Es decir, “amor a la sabiduria”. Esta
definicion describe perfectamente lo que era
para la sociedad griega el estudio de la ciencia
en aquel periodo; la filosofia era toda actividad
gue tuviera como fin el conocimiento.

Bajo esta vision del mundo, los griegos
transformaron la forma de ver las matematicas,
pasando de ser una herramienta para resolver
problemas cotidianos a una forma de ver el
mundo.

Ya no era solo relevante saber cémo funcionan
las cosas, sino también porque funcionan
(que es el concepto de demostracion
matematica) probar la validez de una
afirmacion, partiendo de unas pocas ideas
claras y simples (denominados “axiomas”)
para llegar a través de la légica deductiva al
resultado deseado.

La primera demostracion de este tipo conocida
se le atribuye al filésofo Tales de Mileto, que
demostré que el diametro divide al circulo en
exactamente dos partes iguales.

También tenemos a Pitagoras (conocido
como el primer matematico puro de la historia),
a quien quizas reconozcas, asociado al famoso
teorema que lleva su nombre; que declara
que en cualquier tridngulo rectangulo el
cuadrado del lado mas grande (hipotenusa)
es igual a la suma de los cuadrados de los
otros dos (catetos). Véase la figura 3.

Aunque curiosamente, no fue Pitagoras
quien invento este teorema, ya que, de hecho,
se tienen registros de que dicho teorema era
ya conocido por los babilonios 1,000 anos
antes. Pero fueron él y sus discipulos los primeros
en dar una demostracion formal de dicho
teorema.

Debido a su marcado interés por las
matematicas, Pitagoras viajé a Egipto
(animado por un anciano Tales de Mileto)

2023-2024 | LECTURA CIENTIFICA



Yuritzi Alejandra Vallejo Bazan
Andrea Hernandez Rangel

= 2 e e Z-" ’. ras'
iqu ra 3. Teo ma de Prtqgo
ElgéL:]te: éfaboracién propia-

Donde pasoé alrededor de 10 afios estudiando
matematicas. En su estancia en esta region, el
fildsofo quedd aun mas fascinado con esta
ciencia. Vio en la geometria una forma en la
que el hombre podia acercarse a la verdad en
la naturaleza a través de las matematicas.

Fue asi como se establecié en Grecia Magna
(actualmente Italia) donde fundé la “escuela
pitagérica”.

Pitagoras y sus discipulos creian que todo en
la naturaleza se podia expresar por medio de
las matematicas, mas especificamente por
medio de numeros. Los nimeros eran los
atomos que constituian la materia.

Los pitagoricos realizaron asombrosos
descubrimientos dentro de las matematicas.
Demostraron, por ejemplo, que la suma de
los angulos internos de cualquier triangulo es
igual a 180 grados y el teorema de Pitagoras,
descubrieron la existencia de los numeros
irracionales (numeros que no se pueden
expresar por medio de una fraccion, como )
y demostraron que 2 es uno de estos
numeros, entre otras cosas.
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Euclides y el libro
que cambio el mundo

Sin embargo, los pitagoéricos estaban
mMas interesados en hacer coincidir sus
conocimientos con la bella filosofia de la
naturaleza numeérica del universo, que en
escribir y transmitir sus principios o proveer
un sistema matematico coherente y unificado.

Es agui donde entra en escena Euclides; una
figura de la que sorprendentemente sabemos
muy poco, pero que dejé un legado de valor
incalculable para la humanidad.

Euclides fue un filésofo griego que escribidé un
libro (o 13 libros para los estandares de la
época) al que llamé “Los Elementos”. En él,
transcribe gran parte de los descubrimientos
de los pitagoéricos y sus predecesores,
extendiéndolos, complementandolos y anadiendo
ademas sus propias demostraciones. Pero lo
mas increible de este libro, y lo que lo convierte
en una piedra angular, es la forma en la que el
contenido esta organizado.

Euclides parte de ideas muy simples: unas
cuantas definiciones elementales (punto,
linea, angulo recto, plano, circulo, entre otras)
cinco nociones comunes (axiomas) y cinco
postulados (afirmaciones que se asumen
como verdades); y usando el razonamiento
I6gico, construye toda la geometria de su
época.

No solo eso, sino que ademas las 465
proposiciones matematicas que componen
su libro (con sus respectivas demostraciones)
estan organizadas de tal manera que se
construyen las unas a las otras.

Ninguna demostracion en todo el libro
necesita conocimiento aparte de las
definiciones, axiomas y postulados iniciales
y las demostraciones que la preceden.
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Es un sistema légico completamente coherente,
perfectamente ordenado y totalmente
autocontenido.

Hasta la fecha es el segundo libro mas
reimpreso en la historia; precedido solo por la
Biblia, y por mas de 2000 afios se le considerd
la cumbre del rigor l6gico, tanto que el
algebra, el cdlculo y toda la fisica clasica (la
fisica de Galileo y Newton) se fundamentan
en él. Todavia en el 2023, en las aulas desde
primaria hasta las facultades de ciencias
exactas, su contenido sigue teniendo relevancia.

La polémica del
quinto postulado

No obstante, hubo un problema que desde el
inicio “manchaba” su aparente perfeccion jEl
guinto postulado era demasiado complicado
comparado con los primeros cuatro! Se
suponia que las matematicas debian de ser
ideas simples y este Ultimo no lo parece en
absoluto. Los postulados de Euclides son los
siguientes:

1. Dados dos puntos se puede trazar una recta
que los una.

2. Una recta puede extenderse tanto como se
quiera en ambas direcciones.

3. Dado un segmento de recta se puede
trazar un circulo con este segmento como
radio.

4. Todos los dangulos rectos (dangulos de 90
grados) son iguales.

5. Si dos lineas cruzan una tercera de tal
manera que la suma de los angulos interiores
en un lado es menor de dos angulos rectos
(es decir, 180 grados), entonces las dos lineas
se cruzan de ese lado si se prolongan lo
suficiente.

El quinto postulado daba la sensacion de que
no es una idea elemental como los otros.
Ademas de sus seguidores y a Euclides, el
quinto postulado no convencia a mucha
gente y durante los muchos afos que
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siguieron a la publicacion de “Los Elementos”
las mentes mas brillantes de todo el mundo
en distintas épocas, intentaron demostrar
que se podia deducir légicamente de los
otros cuatro.

Muchos llegaron incluso a demostraciones
que mas tarde se revelaron falaces. Mientras
la ciencia se construia sobre la geometria de
Euclides, el misterio del quinto postulado
seguia sin resolverse.

Las Geometrias mas
alla de Euclides

Después de mas de 2,000 anos de intentos
nulos por demostrar el quinto postulado en
el siglo XIX, la sospecha de que dicha
demostracion era imposible comenzé a surgir
en la mente de los matematicos.

La idea de una geometria sin el guinto postulado
comenzé a insinuarse en la mente de
Friedrich Gauss, un muchacho aleman de tan
solo 15 afos que se convertiria en uno de los
matematicos mas prolificos de la historia,

siendo apodado “el principe de las matematicas”.

Aun con esto en mente, Gauss se propuso
deducir el quinto postulado a partir de los
otros y trabajé en ello durante algunos afos.

Primero Gauss en Alemania y luego Janos
Bolyai, en Hungria y Nikolai Lobachesvky en
Rusia, llegaron a la conclusién (de forma
independiente) de que el quinto postulado
no podia deducirse de las 5 nociones
comunes y los 4 postulados restantes. No
habia contradiccion légica y, sin embargo,
otra idea audaz comenzé a rondar por sus
mentes.

El hecho de que el quinto postulado no se
pueda derivar de los otros usando la légica,
quiere decir que debe ser independiente,
entonces ;qué pasaria si lo quitamos y
pusiéramos otra cosa en su lugar?
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Si la geometria de Euclides es la unica
verdadera, el hecho de quitar o cambiar uno
de los cimientos significaria que el edificio
estaria incompleto o mal construido; se
volveria inestable y comenzaria a tambalearse.
Llegariamos a una contradiccion. Sin embargo,
esto no fue lo que sucedid.

Esta prospectiva se vuelve ain mas abrumadora
si consideramos que, como ya habia sido
mencionado, casi todas las matematicas y la
fisica hasta este punto se habian construido
utilizando la geometria euclidiana como base
iMas de 2,000 anos de ciencia y progreso que
de repente fueron revolucionados!

iAl negar el quinto postulado Gauss, Bolyai y
Lobachesvky crearon una geometria donde
las rectas paralelas se alejan infinitamente,
sobre un punto ajeno a una recta dada pasan
infinitas rectas paralelas! (Pero como es
posible esto?.

Es posible porque el espacio en esta nueva
geometria (llamada geometria hiperbdlica)
no es plano, sino curvo como se puede observar
en la figura 4; donde se representa ademas
un triangulo en el plano hiperbdlico. Las
diferencias con el plano euclidiano que
carece de curvatura (figura 5) son evidentes;
como podemos notar.

Figura 4. Plano Hiperbdlico. Fuente: Eile:Hyperbolic

LECTURA CIENTIFICA | 2023-2024

¢{COMO SE CREARON LAS MATEMATICAS? I DIVERSOS

BREVE HISTORIA DE LAS GEOMETRIAS

Aunque es dificil aceptar la idea de un
tridangulo curvo para nuestros cerebros
acostumbrados a ver el mundo desde la
perspectiva de la geometria euclidiana, esta
nueva geometria es tan valida como la primera.

Fi [ -
gura 5. Plano Euclideo. Fuente: E, laboracién propia

iLa verdad de Euclides no era “la Verdad”"! Mas
tarde, Riemann, otro matematico aleman
particularmente  brillante, usando un
razonamiento opuesto al de Gauss, Bolyai y
Lobachevsky, creé la geometria esférica
donde no existen las rectas paralelas y todas
las lineas se cortan en el infinito (en la figura 6
podemos ver una representacion del plano
esférico) Pero la cosa no termina ahi.

ng . .
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En 1952, con apenas 26 anos, Riemann realiza
una conferencia donde propone la existencia
de un numero infinito de geometrias no
euclidianas.

Para dar el golpe de gracia, en 1915 Albert
Einstein, en su teoria de la Relatividad General,
sugiere que el espacio-tiempo es curvo. Por lo
gue la geometria euclidiana no puede ser
aplicada en él.

Vivimos en un universo no euclidiano.
¢Significa esto que la geometria sobre la que
se construyeron las matematicas por mas
de 2,000 anos y en la que se fundo la fisica
newtoniana esta mal? ¢ Son todos los resultados
qué nos dio falsos? En realidad, no.

La geometria euclidiana adn cumple su
propodsito de darnos una excelente aproximacion
sobre como funciona el mundo a nuestra
escala terrenal. Sin embargo, ahora que
sabemos que el espacio es curvo, podemos
utilizar otras geometrias mas aptas para
estudiarlo. Y mejor aun, jtenemos un infinito
numero de nuevas geometrias para explorary
mejorar!

Preguntas de Reflexion

o ¢éCualquiera puede crear su propia teoria

matemdtica o aportar a las que ya e ?

9 En la actualidad ;se puede reinventar la forma en
Ia que vemos las matemdticas?

€ :Son las matematicas verdades absolutas?

o :Coémo puedo aportar al mundo de las matemdticas,
'a geometria o la fisica?

Glosario

Agrimensores: Personas que se dedican a medir la
tierra. En el Antiguo Egipto, su trabajo era rectificar
superficies, medir areas y modificar y delimitar los
limites de los terrenos.

Axiomas: Afirmacién o enunciado tan evidente que se
considera que no requiere demostracion.

Postulados: Son formulas especificas que representan
una verdadd/ que se admiten como ciertos, sin que se
exija sean demostrados. Sirve como base para otros
razonamientos.
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Proposiciones: En matematicas, trabajamos con
proposiciones. El término es tomado de la légica y se
refiere a una enunciacién verdadera que puede ser
calificada como verdadera o falsa, por lo que se puede
demostrar.

Teoremas: Es una proposiciéon que puede ser demostrado
como verdadero mediante matematicas y argumentos
I6gicos. Son muy relevantes en las matematicas.
Demostraciones formales: Demostraciones matematicas
bien estructuradas que se hacen con lenguaje formal.
Falaces: De falacia. Razonamiento que parece valido y
verdadero, pero no lo es.

Referencias

LAS GEOMETRIAS:Dr. Juan Pablo Pinasco. Dr. Pablo
Amster. Dr. Nicolas Saintier. Lic. Santiago Laplagne.
Inés Saltiva. Coleccién: LAS CIENCIAS NATURALES Y LA
MATEMATICA.

Ruiz, A. (1999). Geometrias no euclidianas: Breve
historia de una gran revolucion intelectual. Costa Rica:
Editorial de la Universidad de Costa Rica

A History of Mathematical Proof: Ancient Greece to the
Computer Age David C. Bramlett, Ph.D., Jackson State
University, MS, USA Carl T. Drake, Ph.D., Jackson State
University, MS, USA.
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Hablar de mujeres en el presente suele ser
controversial, el siglo XXl llegé con una serie
de transformaciones sociales y culturales. Por
ello, nuestra actualidad representa una época

de retos, de novedades y cambios sustanciales.

El acelerado avance cientifico y tecnoloégico
fue uno de los rasgos caracteristicos del siglo
pasado y uno de los principales desafios que
la comunidad mundial debe de afrontar en
este nuevo milenio.

Sin embargo; cuando los cambios han sido
realmente significativos, surgen una serie de
cuestionamientos: (Cual es el posicionamiento
actual de la mujer en la ciencia? ;Coémo han
sido esas transformaciones a través del
tiempo? (Cuales fueron y siguen siendo sus
principales desafios?

Estudios actuales nos muestran que al parecer
hay indicios alentadores en la historia de la
presencia de las mujeres en la Ciencia, sin
embargo; las estadisticas reflejan una total
inequidad al respecto. Es claro entonces, que
los espacios cientificos, no puede seguir
privandose de todo ese potencial representado
por un poco mas del 50 por ciento de la
poblacién.

Es cierto que muchas mujeres estan ejerciendo
una gran labor en el campo de la ciencia y la
investigacion, no obstante faltan modelos
femeninos que actuen como referentes y
motores que activen la motivacion a no darse
por vencidas, de manera que no sea invisible
su papel tan fundamental en esta sociedad
actual.

Por ello se quiere presentar un breve bosquejo
de algunas de las representantes dignas de la
mujer en la ciencia, con la finalidad de generar
un contexto histérico, una realidad intangible
Y por supuesto una motivacion ineludible.

Cuando se habla de mujeres y ciencia

normalmente la reacciéon inmediata esta
relacionada con su poca presencia en este
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ambito. En 120 anos, el Premio Nobel fue
otorgado 876 veces a hombres y 59 veces a
mujeres.

Tan solo 22 han sido galardonadas en las
categorias de Fisica, Quimica y Fisiologia,
(Expansion Mujeres, 2021) pero la historia ha
documentado gran cantidad de datos sobre
mujeres que sobresalieron en las Ciencias
aun cuando no se les valoré en su momento o
incluso ni siquiera se conocen en la actualidad,
solo han quedado en los manuscritos de
quienes les voltearon a ver por un momento.

El principal objetivo de este articulo, es tratar
de reescribir de forma puntual y sencilla este
contexto histdrico, recuperando del olvido a
mujeres que a pesar de su destacada actuacion
en el ambito cientifico, han sido silenciadas
por la historia tradicional.

No es secreto para nadie que existio y aun
existen hombres y mujeres con la misma sed
de conocimiento, dotados de caracteristicas
especiales e inteligencia, pero con diferentes
oportunidades de explorar
respuestas a sus incognitas.

soluciones y

Figura 1. La mujer en la ciencia
Jjuega un papel importante.
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Se han tenido que romper estereotipos
arraigados, se sigue luchando contra reglas
que limitan la posibilidad de que una mujer
se desarrolle en la sociedad y no solo en el
ambito cientifico, ya que existen numerosos
ejemplos, en que ellas han tenido que usar
seudonimos para que sus trabajos puedan ser
publicados.

Cuando se les permitié |a educacién superior, se
les limitaron los espacios de experimentacion y
muchas de ellas tuvieron que idear lugares
inadmisibles para seguir su trabajo y en
la mayoria de los casos sus principales
herramientas fueron: la creatividad, la
persistencia y sobre todo su amor a la
ciencia.

Fisica Y Matematicas

MUIJERES EN LA CIENCIA...
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Escribi6 sobre geometria, algebra vy
astronomia, mejoro el disefio de los instrumentos
para determinar las posiciones de las estrellas
sobre la boveda celeste. (Saenz, 2016).

Fue asesinada por extremistas cristianos,
algunos historiadores aseguran que el asesinato
de Hipatia no tuvo que ver con motivos
religiosos, sino que en el fondo fue una
muerte provocada por asuntos politicos y de
posicionamiento en un mundo de hombres.

Ya trasladados a una época mas actual
continuamos con Chien Shiung Wu fisica
experimental de origen chino, nacié el 12 de
mayo de 1912, realizo diversas aportaciones a
la fisica nuclear, durante la segunda guerra
mundial participé en el proyecto Manhattan,
ayudoé a desarrollar una forma de enriquecer
el uranio para obtener isotopos necesarios y
dotar a la bomba atémica de combustible.
(Pastor, 2021).

Chien Shiung Wu
1912

Fisica experimental
“Decaimiento beta”

€ HIPATIA Katherine Johnson
a 310dC. 1918
Matematica Matematica

Cientifica espacial

m
; 5 a
Marie Curie t
1867 )

Nobel de Fisica 1903
Nobel de Quimica 1911 m
a
T
i

mw 8 s

Figura 2. Linea del tiempo.

Detengamonos ahora con algunas figuras
dentro de la fisica y las matematicas, iniciando
cronolégicamente con Hipatia, quien vivié en
la antigledad, en los afnos 370 d.C.,, fue una de
las primeras mujeres matematicas de la
historia.

LECTURA CIENTIFICA | 2023-2024

Otro ejemplo digno de mencionar es el de
Katherine Johnson, matematica, fisica y
cientifica  espacial estadounidense cuya
situacion no solo estuvo relacionada con su
condiciéon de mujer, a ello se une su origen
afroamericano, nacida en 1918, es considerada
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lider en el calculo de trayectorias en la NASA,
se le ha nombrado como la “calculadora
humana”. En la Misiéon tripulada a Mercurio
en 1961, calculd la ventana de lanzamiento y
fue artifice de los calculos matematicos que
hicieron posible el primer aterrizaje de un
hombre en la luna en el afno de 1969.
(Sabadell, 2023).

Recibid varios premios, pero el mejor de ellos
fue poder mostrar su historia ante el mundo
que no se dedica a la ciencia en la pelicula
“Talentos ocultos” en el afio de 2016.

Por dudltimo dentro de esta rama, aunque
alterando un poco la cronologia en afios, no
podemos dejar de hablar de nuestra maxima
autoridad, Marie Curie (Maria Salomea
Sktodowska) nacié 1867 en Varsovia, Polonia.
Fue una fisica, matematica y quimica pionera
en el campo de la radiactividad.

Marie no solamente fue la primera mujer, sino

la primera persona en recibir dos Premios
Nobel en distintas especialidades: Fisica
(1903), al lado de su esposo Pierre Curie por el
descubrimiento de elementos radioactivos

y el de Quimica (191), reconocimiento
que recibié de forma individual por sus
investigaciones sobre el radio y el polonio. Fue
ademas, quien llamo al efecto de produccion
de luz de atomos con nucleos inestables
“Radioactividad”. (Brinda, 2009)

Figura 3. Marie Curie.
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Marie vivié la frustracién de no poder ingresar
a la Universidad de Varsovia, ya que esta
institucion no admitia mujeres y como recurso
emergente, Marie tuvo que asistir a la llamada
"Universidad volante", se trataba de una
institucion clandestina, abierta a las mujeres,
y que ofrecia a los jovenes polacos una
educacion de calidad en su propio idioma.

El nombre de "volante" ('flotante", segun
algunos autores) viene precisamente de la
necesidad que tenian alumnos y maestros de
cambiar constantemente de ubicaciéon para
escapar al férreo control ruso.

La posicién social y politica con Hipatia, que
limitaron dar al mundo sus descubrimientos
Y manuscritos, la condicidén de raza junto a la
de ser mujer con Katherine Johnsony la lucha
inalcanzable por lograr una preparacion
universitaria con Marie Curie, son ejemplos de
tenacidad y lucha en la parte “dura” de la
ciencia, las matematicas y la fisica, lo que
constituye solo un pequeno ejemplo de la
tenacidad de las mujeres en estas areas, sin
embargo; también existen evidencias de
situaciones similares en otras esferas de nuestro
contexto cientifico, continuemos entonces
con este maravilloso viaje a través del tiempo.

Biologia Molecular

Tratando de seguir el contexto histérico de
nuestras mujeres de ciencia, aparece en
escena Dorothy Hodkin como todas nuestras
protagonistas, fue una cientifica visionaria
que dedicé gran parte de su vida a investigar
justo en la frontera de la ciencia, gracias a su
espiritu audaz no solo logré un descubrimiento
brillante, sino un sorprendente conjunto de
ellos que la hicieron merecedora del Premio
Nobel de Quimica en 1964.

Nacio el 12 de mayo de 1910 en el Cairo, pero
desde pequena vivié en Londres. Bioquimica
y cristalégrafa de Rayos X, que inicia sus
primeras observaciones aun siendo una nifa,
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en sitios arqueoldgicos de Sudan, a donde
viajaba con sus padres.

Por aquellos afios en que realizé sus estudios
nuestra representante de la ciencia, las
mujeres britanicas estaban librando una
critica batalla entre coeducacion y «virilidad».

En 1927, la Universidad de Oxford solo tenia
una estudiante por cada cinco varones, y la de
Cambridge una por cada ocho o nueve varones.

A ellas no se les permitia participar en los
debates organizados por la universidad, ni
tampoco estaban autorizadas a entrar en el
restaurante salvo acompanadas de algun
companero o con la autorizacién del decano.
Pese a que las reivindicaciones femeninas por
sus derechos estaban avanzando.

Fue pionera en el uso de rayos X para estudiar
cristales biolégicos, uno de sus trabajos mas
extensos: descifrar la estructura de la insulina.

La molécula era tan complicada que le llevo
34 arfos revelar su arquitectura. Logré develar
la estructura tridimensional de numerosas e
importantes biomoléculas que los quimicos
organicos no habian podido descifrar, como
el colesterol en 1937, la penicilina en 1945,
la vitamina B12 en 1954 y la ya mencionada
insulina en 1969. (Fresquet F. J., Historia de la
medicina.org epénimos y biografias, 2021).

A lo largo de la historia de la Ciencia,
han  existido tres grandes revoluciones,
comprendiendo esto, como la introduccion
de algun descubrimiento relevante que
genera cambios radicales en el enfoque de las
disciplinas.

La primera en 1860 con las teorias evolucionistas
de Darwin y Wallace, la segunda en 1953 con
el descubrimiento de la universalidad del
origen de los seres vivos y la tercera a partir de
1985 como resultado de contribuciones de un
grupo relativamente grande de cientificos,
relacionados con los procesos basicos de
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regulacion de las funciones bioldgicas, en las
que han participado un importante ndmero
de mujeres.

Fue entonces que la biologia molecular
conforma, uno de los mas importantes “parte
aguas” del siglo, por ello resulta inequivoco
citar personalidades cuyas aportaciones
resultaron relevantes.

Ahora nos disponemos a mencionar la peor
de las omisiones y faltas de reconocimiento
en un descubrimiento que marco la nueva
era del ADN, ya que la biologia molecular y
nuevas disciplinas como la nutrigenémica,
farmacogendémica y la Protedmica entre
otras, parten de este hallazgo. (Guitelman,
20M).

A partir de entonces aparece la explicacion
sobre la informacion genética de padres a
hijos, las mutaciones, el origen de enfermedades
hereditarias, el impacto de los procesos evolutivos
y nuestra relacion con ancestros comunes.

Por ello seria reprobable omitir el nombre de
una de las participantes que abrid esta
puerta, al dar un paso fundamental con la
aportacion de la fotografia que devel6 el
misterio.
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- Figurd 4. Rosalin Franklin.

Rosalin Franklin, quimica y cristalégrafa,
nacida en Londres en el afio de 1920 autora de
la fotografia 51 de la molécula de ADN por
difraccion de rayos Xy que llevé a concluir que
el ADN es una doble hélice, pero que a pesar
del peso de su trabajo, no tuvo el crédito, en el
momento en que Watson y Crick presentan al
mundo su articulo que revolucionaria el
trabajo dentro de las areas biolégica y médicas,
al reconocer al ADN como la informacién mas
valiosa, que controla la vida del planeta.

Rosalin es considerada la mujer que debid
recibir un premio Nobel, pero que por el contrario,
se fue muy joven sin ningdn reconocimiento.
HONOR A QUIEN HONOR MERECE.

La Biologia, como area del conocimiento es
aun explorable, por la gran cantidad de ramas
que han ido apareciendo, al aumentar la
informacion que se tiene sobre los seres vivos
y su contexto, por ello no podemos dejar de
citar también a mujeres que en alguna de
estas ramas, brillaron por su tenacidad y su
dedicacion.

Biologia Y Sus Ramas

La paleontologia; como ciencia que estudia e
interpreta el pasado de la vida en la tierra
tiene a su digna representante Mary Anning
denominada también “la paleontdloga
olvidada”, nacida en Inglaterra en una
pequena comunidad costera en el ano de
1799.
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figura 5 Mary Anning,

Mary desde nifa, coleccionaba fdbsiles,
acompanando a su padre, como parte de un
negocio familiar, ya que él, se ganaba la vida
con la venta de éstos a los turistas, la rutina la
lleva a generar un amor especial por esta area
del conocimiento y finalmente culmina con el
descubrimiento del primer ictiosaurio, sobre
el cual se escribieron varios articulos, donde
se omitié su nombre.

De acuerdo a los registros histéricos, su
segundo hallazgo fue un esqueleto completo
de pleisosaurio en el ano de 1823, cinco afnos
después un pteridosaurio, reptil volador que
vivioé durante casi todo el mesozoico, ademas
de ser pionera en el estudio de los coprolitos
(excremento fosilizado).

Pero aun con el “peso” de sus hallazgos, su
curiosidad cientifica y sobre todo su perseverancia,
nunca fue reconocida y mas bien fue considerada
una intrusa de la comunidad cientifica (Sosa,
2009).

Al igual que en tantos otros ambitos del
saber, las mujeres en la ciencia, contribuyeron
con magnificencia, imprimiendo un sello
especial, que intento pasar para muchos
desapercibido, invisibilizdndolas, por un
ominoso olvido.

Gracias a los estudios con perspectiva de
género, en las dultimas décadas se han
recuperado valiosos nombres de cientificas y,
para pasmo de muchos, se han desempolvado
excelentes curriculos, resultado de afos
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de investigaciones en la vanguardia de la
ciencia. Continuando con nuestro relato
cronolégico.. hablemos de otro espacio
cientifico, no solo importante para la Biologia,
ya que ha sido fundamental en el estudio de
vectores de enfermedades, tanto virales
como bacterianas, e incluso como canal de
transmision de protozoarios patégenos. Me
refiero a la Entomologia.

Maria Savilla Merian nacida en Alemania en el
ano de 1647, no solo es considerada una
excelente investigadora en el area de la
ciencia, es también una representante digna
del arte, ya que registré de forma detallada,
las caracteristicas y morfologia de los
insectos, por medio de dibujos realizados por
ella misma, de manera minuciosa, ademas de
puntualizar el proceso de la metamorfosis.

Merian, realizé algunos viajes la mayoria,
patrocinados por ella misma, su capacidad de
observar y plasmar en dibujos, resulté ser
una de sus habilidades mas importantes,
detallando el ciclo de vida de gusanos,
polillas, mariposas, escarabajos, moscas y
abejas.

La contribucién quizd mas importante que
tan singular mujer hizo a la Entomologia, fue
enriquecer notablemente la base empirica de
la disciplina, con nuevos descubrimientos;
prueba de ello es que nueve mariposas y dos
escarabajos, ademas de un total de seis plantas,
fueron bautizados con su nombre. (Martinez,
Maria Sibylla Merian, una valiente entomdloga,
2014).

Christiane Nusslein “Inmediatamente me
encanto trabajar con moscas. Me fascinaron y
me siguieron en mis suefos.”, palabras de
Christiane; bidloga alemana nacida en el afio
de 1942, cuya area de investigacion estuvo
relacionada con la biologia del desarrollo,
encontrando en un diptero, (Drosophila)
el organismo idéneo, para observar la
transformacion del huevo de una mosca, en
un embrién segmentado.
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Durante mas de un ano de investigacion,
observé que un organismo Vivo se construye
por etapas y cada una de ellas esta controlada
por un grupo especifico de genes. Rigiéndose
por este principio, este hallazgo significaria
que existe la posibilidad de conocer las
causas que provocan las malformaciones
congénitas en el ser humano.

Gracias a esta investigacion realizada junto a
su colega estadounidense Eric Wieschaus,
recibe el premio Nobel de medicina 1995
(Lacadena, 2012).

Rachel Carson escritora y bidloga marina,
sera; quien cierra nuestra lista de mujeres
invencibles en el area de la ciencia y la he
elegido por ser clave en la busqueda de la
conciencia ambiental, aspecto poco valorado
en la actualidad, pero que se ha puesto de
manifiesto como una necesidad urgente en
el cuidado actual de nuestra “casa comun”.

Rache nacié en Pensilvania, E.U.A. en el afio
de 1907, reconocida por su publicacién “La
primavera silenciosa”, que colaboré como
detonante de la reflexion y la busqueda de
soluciones basadas en la conciencia ambiental,
ya que sale a la luz en el momento en que la
sociedad comprende que |la naturaleza es un
sistema muy complejo, que al ser alterado en
una de sus partes, puede generar resultados
inesperados y catastréficos para quienes
habitamos este planeta, debido a que alteran
el equilibrio
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de los seres vivos y su contexto natural,
ademas de impactar de forma importante en
la salud humana.

Su lucha estuvo basada en la prohibicion del
uso del DDT y de pesticidas, debido a sus
efectos nocivos, suceso que genero un fuerte
debate, porque afectaba intereses econémicos,
sociales y ambientales de la época.

Por ello, crear una preocupacion popular por
una ética ambiental y una defensa mas
amplia, era algo completamente novedoso,
gue la colocan como una mujer extraordinaria
y visionaria, que consiguidé la legislacion
sobre los pesticidas en Estados Unidos.
(Sanchez A. J., 2016).

Arrojar luz sobre vidas y obras casi olvidadas
€s, en nuestro criterio, una tarea de justicia
histérica.

Pero, ademas, tiene otra importante vertiente,
puede contribuir a estimular, e incluso
convencer a las estudiantes y jovenes cientificas
actuales de que su participacion a gran escala
en la construccién del conocimiento, no solo
es necesaria, sino urgente en el beneficio
social de la comunidad cientifica, ya que
es una eficaz manera de luchar contra el
androcentrismo que impregna a la Ciencia.
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La lista podria continuar... y no existiria época
sin la presencia femenina comprometida a
abordar los desafios de nuestro presente, es
hora de recuperar figuras perdidas y no solo
por justicia histérica, sino porque son los
modelos que cambiaran para siempre la
percepcion que tienen las ninas acerca de la
ciencia, por ello se hace el lamado a derribar
los estereotipos de género que han permanecido
en este ambito durante mucho tiempo, para
brindar a las nuevas generaciones ejemplos
positivos dignos de recordar.

Las mujeres en la Ciencia alguna vez estuvieron
opacadas, fueron invisibles a los ojos
del mundo, pero hoy paso a paso, con sus
contribuciones que emergen sin poder
ignorarse, se han convertido en un grupo
de lucha invencible, porque la luz de la honestidad
cientifica empieza a iluminar su presencia.

Figura 8. Las mujeres en la ciencia son luz de
la honestidad cientifica. (CANVA, 2023).
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Referencias

o Después de la lectura ;Qué aspectos especiales
identificaste en la mayoria de nuestras cientificas,
que han sido su potencial para sobresalir?

9 iPor qué consideras importante fortalecer el
empoderamiento de las mujeres en la ciencia?

Identifica los obstdculos que la mujer de ciencia
del siglo pasado enfrenté y evalua cudl de esos
problemas se ha minimizado en el presente y cudl
de ellos ain continua siendo un desafio.

0 éCudl de ellas fue la que mds motivo tu amor por
la ciencia? ;Por qué?

0 La ciencia serd diferente si es conducida por

hombres que por mujeres ;Qué piensas sobre
esto?

Glosario

Androcentrismo: Tendencia a considerar al hombre
como centro o protagonista de la historia.

Colesterol: Sustancia grasa que se encuentra en las
membranas de muchas células animales y en el plasma
sanguineo.

Cristalografia: Parte de |a geologia que estudia la forma
y estructura de los minerales al cristalizar.

DDT: Sigla de diclorodifeniltricloroetano, cierto insecticida
de gran eficacia.

Entomologia: Parte de la zoologia que estudia los
insectos.

Farmacogenémica: Es el estudio de como los genes
afectan la respuesta de una persona a medicamentos.
Gen: Fragmento de ADN que contiene informacién
genética especifica.

Insulina: Hormona producida por el pancreas, que se
encarga de regular la cantidad de glucosa de la sangre.
Isotopo: Atomo que pertenece al mismo elemento
guimico que otro, tiene su mismo numero atémico,
pero distinta masa atémica.

Mutacién: Es un cambio en la secuencia de ADN de un
organismo. Puede ser benéfica o perjudicial.
Nutrigenémica: Nutricion personalizada basada en la
genética.

Penicilina: Antibidtico utilizado para curar infecciones
bacterianas que se obtiene de hongos del género
Penicillium.

Protedmica: Es el estudio a gran escala de las proteinas.

Uranio: Elemento quimico de numero atémico 92, y
simbolo U; es un metal radiactivo sélido, de color blanco,
ddctil y maleable, muy duro y denso, que no existe en
estado libre en la naturaleza.
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