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Presentacion

Libros de Lectura
Cientifica

El libro que ahora tienes en tus manos es resultado de una idea gue inicidé hace veinte anos aqui en
Michoacdn. Desde el inicio del Programa de Lectura Cientifica, la intencion ha sido compartir con las y
los jovenes lectores y sus profesores, historias de ciencia y tecnologia contadas desde una perspectiva
dedivulgacién cientifica.

La divulgacion de la ciencia tiene como propdsito hacer mds accesible el conocimiento especializado a
la sociedad, para estimular la curiosidad, despertar interés por los avances cientificos y tecnoldgicos,
informar sobre el quehacer de quienes se dedican a estos campos del conocimiento y promover un
pensamiento criticoen la poblacion.

Con esta edicidon celebramos veinte anos de un compromiso colectivo por impulsar la divulgacion
escrita de la ciencia, principalmente la que realizan investigadores, cientificas y cientificos en las
diversas instituciones de investigacion y de educacién superior en Michoacdn. La lectura es una parte
fundamental en la generacién del conocimiento, a través de ella pensamos y dialogamos con otros
autores que nos brindan nuevasideasy puntos de vista distintos a los propios.

A nivel mundial se estima que el hdbito lector ha caido drdsticamente y esto tiene un impacto en la
capacidad de comprender ideas, realizar andlisis de situaciones cotidianas y desarrollar un
pensamiento critico. Por esta razdén, buscamos complices de la lectura a través de las autoras y autores
que contribuyen generosamente con los textos que integran las ediciones; y también buscamos
alianzas de largo plazo con autoridades del sector escolar, el personal docente y las madres y padres de
familia que encuentran una motivacion por el aprendizaje y el disfrute del saber a través de la palabra
escrita.

Nuestra apuesta es que estos textos inspiren lecturas en voz alta en espacios escolares y en familia para
comentar las ideas compartidas en esta edicion; e incluso motivar la visita a bibliotecas, librerias o
universidades como parte de la construccidon de un imaginario cientifico. Nos gustaria que nuestros
lectores y sus profesores conozcan los intereses y hallazgos de las autoras y autores que esta colecciéon
presenta a través de 39 textos seleccionados. Leer no es sdlo descifrar letras, también invoca a ser
creativos.

iDisfruten los textos!

Ana Claudia Nepote Gonzdlez
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Desde el Instituto de Ciencia, Tecnologia e Innovacion del Estado de Michoacdn nos complace presentar
este nuevo numero del Programa de Lectura Cientifica 2025-2026.

Al igual que en las ediciones anteriores, hemos puesto especial cuidado en la seleccién de textos que
impacten en las y los lectores, en aras de abonar a la construccién de una sociedad que adopte el
conocimiento cientifico como una piedra angular de la cultura. Citando las palabras de la fisica,
astrénoma y gran divulgadora de ciencia Julieta Fierro Gossman (1948-2025), “La ciencia es una forma
de entendernos a nosotros mismos”, incorporamos esta reflexion como uno de los objetivos del
Programa. Que nuestras nifas, ninos y jovenes palpen el conocimiento cientifico a través de sus
interrogantes y la busqueda de respuestas, y que lo integren a su quehacer cotidiano. En este numero
encontraremos textos de todas las dreas del conocimiento con temas actuales de interés general como
la inteligencia artificial o los vehiculos eléctricos, pero también hay muchos textos que nos hacen
reflexionar sobre el entorno que nos rodea, como los polinizadores, los microorganismos, o comprender
mediante textos sencillos diversos conceptos bdsicos de la fisica o la quimica. Resulta muy relevante
gue muchos de los textos comunican conocimiento de temdticas locales, como el comprender de donde
provienen nuestros alimentos, o aprender sobre la historia geoldgica del lago de Patzcuaro. Al entender
nuestro entorno, aportamos al fomento de un sentido de identidad el cual abona a la empatia y a la
construcciénde ciudadania.

Invitamos a las y los lectores a que el ejercicio de la lectura de los presentes textos les permita
maravillarse, que puedan reflexionar sobre el impacto de la tecnologia en nuestra vida cotidiana, que
algunos de los textos den respuesta a sus interrogantes, y que les permitan generar nuevas preguntas
para construir en comunidad una sociedad informada que pueda tomar mejores decisiones con base
en el conocimiento cientifico.

Una sociedad que incorpora la ciencia en el dia a dia es mds empadtica, mds resiliente y mds justa.
iCon ciencia y tecnologia Michoacdn es mejor!

Dra. Alejandra Ochoa Zarzosa
Directora General
ICTI
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Me 1o'dijo una

plantita

. Autora:
NURIA GOMEZ DORANTES

Biologa, docente e investigadora.

Egresada de la Universidad Michoacana de San Nicolds

de Hidalgo, Instituto de Investigaciones Agropecuarias y Forestales, Laboratorio de
Patologia Vegetal.

Le gusta la naturaleza, los cuentos y los gatos.

Correo electrénico: nuria.gomez@umich.mx
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BIOLOGIA | ME LO DIJO UNA PLANTITA

Imagen generada con IA

A Xavier le gusta acompanar a su abuelita
Maria a regar las plantas todas las mananas.
Brinca en los pegquenos charcos, tal y como lo
hacen las abejas sobre las hojas de los
helechos. Escucha atento cuando ella le dice a
los rosales que: - Deben tomar suficiente aguay
sol para crecer grandes y bonitos. Xavi se
pregunta ¢cémo es que las plantas “escuchan”
a su abuelq, pues no tienen orejas?, pero cada
manana lucen mds bonitos y hasta parece que
sonrien cuando aparece el sol para darles un
poco de su calor.

El otro dia se encontrd una lupa vy la utilizdé para
ir a revisar un alcatraz, cuidadosamente buscd
al derechoy al revés de cada hoja, cada tallito y
hasta las flores, deseando hallar algun agujerito
parecido a los oidos de las personas. —No tienen
orejas, ¢entonces cémo le hacen para obedecer
las ordenes de Maria?

Pdagina 14

NURIA GOMEZ DORANTES

- Xaviestd seguro de que deben de tener “algo”
—no sabe bien qué es - para escuchar los mimos
y canciones de su abuela, que ademds cada
primaveray otofo se esmera en dar vitaminasa
sus plantitas para que sigan creciendo fuertesy
sanas.

Es un nino muy curioso, apenas tiene cinco anos
y como aun estd aprendiendo a leer, no le
prestan los grandes libros que hay en la
biblioteca de su escuelqa, esos que tienen en la
portada imdgenes de plantas, de hojas y de
bosques.

Imagen generada con IA

Les ha preguntado a sus amigos si sus abuelas
también les hablan a las plantas, se ha metido a
los jardines de la escuela buscando orejasenlas
plantas, les habla y se queda después de clases
a esperar si alguna de ellas le responde. A veces
se le olvida, se distrae con los insectos o termina
persiguiendo alguno de los gatos que alimenta
la sefora que vende los dulces en la tienda de la
esquina. Y asi, entre plantas, gatos, insectos,
tareas y juegos van pasando los dias, pero Xavi
no se olvidade comolas plantas escuchan.

Imagen generada con I1A

2025-2026 Lectgra Cientifica

rimaria




NURIA GOMEZ DORANTES

-Nifos, manana tendremos un invitado
especial -dice la maestra- vendrd a visitarnos
un botdnico de la Universidad Estatal. Luis
pregunta squé es un botdnico? -parece que
ninguno de los ninos ha escuchado esa palabra
antes-.

Es un cientifico, dice la maestra, una persona
gue sabe mucho sobre las plantas. -Estard en
nuestra escuela porque la Universidad va a
donarnosdrboles frutales y semillas de plantas
bonitaspara plantaren el jardin escolar.

Imagen generada con IA

Xavi sonrie muy emocionado, manana le pedird
a su abuela que lo despierte media hora antes
de lo acostumbrado, quiere ser el primero en
llegar al aulq, le intriga coémo serd esa persona
gue la maestra dijo que sabe tanto de plantas,
¢podria ser un mago de las plantas? o quizds
es el brujo de algun bosque? asi como los que
aparecen en el libro de criaturas mdgicas que
le regalaron en su cumpleanos nimero cinco.
Estd nerviosoy ansioso por el dia siguiente.

A las ocho en punto entré en el salén. Es un
senor alto, delgado, de piel color canela y con
un poco de arrugas, su sonrisa es contagiosa

- jHola, ninos! ;como estdn? ¢estdn listos para
aprender de las plantas? - Todos saludan,
excepto Xavi que estd enmudecido. Sus
enormes ojos negros se han quedado fijos en el
gran libro de plantas que lleva el cientifico en
sus manos, se esfuerza por leer el titulo:

“el abecedario de las plantas, aqui encontrards
todolo que deseas saber delreino vegetal”,
Xavi se pone muy feliz, ese sefor si debe ser un
mago de las plantas y por fin llegd el dia en que
sabrdcomo escuchanlosrosalesy los pinos.

2025-2026 |

Lectura Cientifica

ME LO DIJO UNA PLANTITA | BIOLOGIA

Imagen generada con IA

La maestra lleva a todos los ninos a la sala
audiovisual, el sefor botdnico pone una
pelicula sobre las plantas. Xavi observa desde
la primera fila con atencion, en el video se
muestran muchas de las plantas que él conoce,
desde las que ha visto en el jardin de su abuelq,
en el patio de sus vecinos y en las macetas que
estdn afuera de la comisaria del pueblo. Todas
son muy bonitas y coloridas. Piensa que si él
fuera unq hormigao, también le gustaria robarse
las flores de algunas de esas plantitas.

Una voz va narrando mientras pasan las
imdgenes, “las plantas son seres vivos, algunas
levan muchos anos viviendo en el planeta,
varias sirven como comida, otras para hacer
cuerdas para los barcos; también son el hogar
de muchos animales, como las hormigas que a
veces ve Xavi subiendo a toda prisa por troncos
de los drboles de toronja de la casa de Marta, su
vecina.

El video sigue su curso, todos los ninos
escuchan y observan atentamente. En el
minuto dieciocho, finalmente aparece la
respuesta a la pregunta que ha estado dando
vueltas en la cabeza de Xavier durante los
ultimos dos bimestres. Dice la voz- “las plantas
son muy inteligentes, aunque carecen de orejas
y oidos como los animales, incluyendo a las
personas, son capaces de comunicarse. Ellas
producen olores que se esparcen por el aire,
llevando mensajes de alerta entre una planta y
otra; o también avisos buenos de que algun
insecto estd cerca y les puede ayudar a llevar
sus semillas a lugares donde por si solas no
pueden hacerlo, ya que no se mueven como los
animales.
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BIOLOGIA | ME LO DIJO UNA PLANTITA NURIA GOM

La narracion con
impresionantes sobr
revelados. Las pla
través de soni
"escuchar” ruid

o nino. Rie, sabe que
> gusta serninoy jugar
gatos. Ya elegird ser
on, si es que se puede elegir
o vive en el planeta. Otro dia
a su tiq, ella es profesora y da El video termi iendo que es muy
iversidad, siempre tiene plantas, importante ¢ de las plantas, porque
sy COSAs raras en su casa, a Xavile gracias a s s tenemos fuentes de

a visitarla pero a veces | miedo que pode pbeber y usar en n

algo, cree que s una
hechicera y lo va a convertir en un €S0s hogar uchos animales, des
ratones que tiene disecados en una vitrina. hasta ¢ as o aves y, que to
Varias veces le ha dicho que si no se porta bien mismo derecho de habitar tra
y se come las verduras, lo convertird en conejoy este planeta.
pasard el resto de sus dias comiendo lechugas

y zanahorias en un corral y ya nunca mds podrd

correr y jugar. jQué miedo! Mejor lo olvida y

sigue atento al video.

2025-2026 | Lectura Cientifica




NURIA GOMEZ DORANTES

El botdnico saca de su mochila una gran bolsa
de semillas, de diversas plantas, dice que todas
tendrdn flores bellas y coloridas cuando
crezcan. Da algunas de estas semillas a los
ninos para gque juntos vayan a sembrarlas al
jardin escolar. Abre su gran libro de plantas y
les muestra muchas fotografias de drboles y
flores de casi todo el mundo. Xavi estd muy
feliz, ya sabe que para su cumpleanos numero
seis pedird unlibro de botdnica.

Imagen generada con IA

Entre risas y un poco de agua que salpica por
todos lados, los pequenos muy contentos
realizan la tareaq, alfinalizar lavan sus manos
para retirar los restos de tierra y poder ir a
comer su almuerzo. Agradecen al botdnico por
la visita y el conocimiento que les transmitio. El
promete volver la proxima estacion para ver
como van creciendo las plantas del jardin.
Todos los ninos se retiran al comedor, Xavi
espera un poco porgue se gquedd con una
semilla de girasol, quiere llevarla con su.abuela
para que la plante junto al drbol de limon,
porgue ha estado triste y.marchito
ultimamente, piensa que si siembra a su lado
una flor tan bonita y amarilla, el limon podrd
platicar con ella a través dé sus raices y se
pondrd contento otra vez.

ME LO DIJO UNA PLANTITA | BIOLOGIA

Ahora ya no quiere ser jardinero, Xavi desea
crecer y estudiar botdnica para saber mucho
de las plantas que tanto le gustan, pondrd
mucho empeno en estudiar, tal vez y un dia sea
capaz de entender su lengua, asi como ha
tenido que aprender inglés para poder ir a
visitar a sus primos al otro lado del mar.

Imagen generada con IA

Preguntas reflexivas

¢Cémo se comunican las plantas?
¢Esimportante el estudio de la botdnica?
¢Porqué es necesario cuidar de las plantas?
¢&oémote comunicarias con las plantas?

INFAINIES

Glosario

Botanica: Ciencia/disciplina que se encarga del estudio
delas plantas

Botdnico: Persona gue se dedica al estudio de las
plantas

Hongos: Seres vivos pequenitos que viven en el suelo
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ECOLOGIA | :DONDE ESTA

El domingo acompané a mi abuela al mercado.
Ella necesitaba comprar el piloncillo y la canela
para preparar el atole que vendemos en la
casa. Soy la nieta mds pequena y tengo dos
hermanos mayores que ya se fueron a Morelia a
estudiarenlauniversidad.

Me encanta ir con mi abuela a hacer las
compras el finde semana porgue siempre se da
tiempo de llevarme a mirar tilichitos vy
novedades que hay por ahi. Y en esas
anddbamos cuando de repente... jahi estaban!
brillando, unas chanclitas rosas con figuritas
de peces y sirenas..., casi estoy segura que me
gritaban jven por nosotras! jcémpranos! Miré
hacia mis pies e imaginé lo bien que se sentiria
andar por la casa, por la plaza vy jclaro! por la
playa luciendo mis chanclitas. Y es que en unas
semanas mds visitariamos a mi madrina
Carlita en Zihuatanejo. jEse era el momento!
Inmediatamente le pedi a mi abuela que me las
comprara, pero como no le alcanzaba, habld
con doia Blanquita (la del puesto de zapatos)
para que nos las apartara. Ya para el dia quince
fuimos otra vez por el mercado, y yo sali como
princesa mostrando a todos lo bien que me
guedaban. Asiescomo empezod esta andanza.

Imagen generada con IA

Los dias pasaron volando y ya para el veinte de
diciembre estdbamos todos subidos en el
camion rumbo a Zihuatanejo, preparados con
todo para estar en la arena por horas. Yo decidi
guardar el gran estreno de mis chanclitas rosas
para el primer dia de vacaciones.

El sdbado, muy de manianita ya estdbamos en
la playa La Ropa; algunos estrenando traje de
bano, otros, visores y yo... imis zapatillas de
sirena! Mis primas y yo corrimos hacia el agua,
solamente chapoteando en la orillita porque no
sabemos nadar muy bien.

Pagina 20

MI CHANCLA?

ROSENDA AGUILAR AGUILAR

Nos acostamos de panza sobre la arena para
surfear de mentiritas mientras el mar nos
arremolinaba para todos lados. Yo me sentia
parte de él jpues cdmo no!, jsi hasta peces traia
enlos pies! Y entonces comenzamos a cavar un
gran hoyo para tener nuestra propia
alberquita.

Imagen generada con 1A

En esas estdbamos cuando una enorme ola
llegd a aquel formidable hueco que ya
teniamos, y nos revolcd hacia adentro. Entre el
sustoy risas, después de sacar el agua tragada
y dpaciguar el alboroto que hicimos, me di
cuenta de que habia perdido una de mis
preciadas chanclitas. ¢Coémo se me habia
salido? s A dénde se fue? —jAbuelaaaaaa! —grité
desesperada —¢donde estd michaaaaancla? —.
Mi abuela, mis primas, mis hermanos y mi
madrina comenzaron la busqueda portierray

mar. Miraban por doquier vy, finalmente, todos
coincidieron en “gque el mar se la llevd”. jAy de
mi! Mi bien mds preciado por esas vacaciones
se habiaido. —Quizd al marle gusto tanto que se
la quedd — me dijo miabuela para consolarme.

Imagen generada con IA

2025-2026 Lectgra Cientifica

rimaria




ROSENDA AGUILAR AGUILAR

Pero mi hermano Juan, que estudia Biologia
replicé —iClaro que no! al océano no le gusta
tener cosas que lo contaminan.., y menos
chanclas. Luego, con mucha seriedad nos
explicéd que el pldstico no le beneficia en nada a
los mares y que existen varias islas de basura
enormes en el mundo gue son un gran
problema ambiental. Con un palito dibujo
sobre la arena un mapa y me mostrd los cinco
sitios donde se encuentran: el Océano Pacifico
(en su parte norte y sur), el Océano Atldntico
(también norte y sur) y el Océano indico (Figura1)

PaciFico
HORTE

Figura 1. Ubicacién de las islas de basura de mayor
superficie sobre los océanosdela Tierra.

Después me platicdé que en la universidad le
han explicado coémo esas grandes islas estdn
formadas mayormente por pldsticos, entre los
que abundan las botellas de bebidas (de
pldstico PET), envolturas de comida, tapas de
botellas, bolsas, contenedores/vasos/platos de
unicel, redes de pesca, popotes y si.., también
chanclitas, como la mia. —Son miles de millones
de piezas pldsticas flotando por ahi — recalcd —,
aqui enfrente es el Pacifico Tropical y las
corrientes podrdn llevar tu chancla a alguna
gran isla de basura o devolverla a tierra por
algun lugar. —gY por qué son daninos esos
pldasticos que flotan? — pregunté. Mi hermano
Pancho intervino y dijo que muchos animales
marinos se podian enredar y quedar
permanentemente atrapados, o que tanto aves
como tortugas del ecosistema marino podrian
ingerir los pldsticos y asfixiarse (porque los
confunden conalimento).

También me explicaron que, ademds, los
pldsticos tienen la propiedad de hacerse
cachitos. Es decir, con el viento, el oleaje o
cualquier friccion, se van fragmentando de
poco a poco hasta tener tamafios medianos,
luego chiquitos y luego tan chiquititos que no

2025-2026
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los podemos ver. Alos pedacitos invisibles se les
denomina micropldsticos y se sabe que estdn
en el agua, en el suelo y hasta adentro de
nosotros mismos. —jQue susto! —exclamé.

Mi abuela y mi madrina habian estado muy
atentas a lo que explicaban mis hermanos.
Estaban también algo impresionadas,
entonces, entre todos empezamos a recoger la
basura pldstica que habia alli alrededor de
nuestra palapa. Y ciertamente encontramos
vasos de muchos tipos de pldstico, cucharas,
platos, bolsas, envolturas de papitas y dulces,
pero también muchisimas latas de refresco y
colillas de cigarros. Los colocamos en un bote
de basura y confiamos en que no llegardn
nunca al mar. Mientras nosotros recogiamos,
también vimos a mucha gente tirar todo tipo de
cosas por doquier. Quizd si supieran lo gue mis
hermanos nos explicaron podrian cambiar
esos hdbitos. Ese dia termind con mucho
aprendizajey unasolachancla.

Imagen generada con |1A

Para los siguientes dias, mi madrina llevd sus
trastes para que no usdramos desechablesy mi
abuelale ayudd a preparar comida para que no
estuviéramos comprando alimentos con tanta
envoltura pldstica. Fue un lindo viaje. Ya el
viernes gue teniaomos que regresar a casd, me
quedé mirando el mar y pensé en forma de
despedida: “ojald que mi bella chanclita no se
haga cachitos, ni se atore en la boca de ningun
animal..., ojald alguien la encuentre y la pueda
reciclar o usar para algo.., ojald entre todos
rescatemos al mar de sus islas de basura”. Y asi
termind estaandanza.
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Preguntas reflexivas

1. Cuando van a la playa ¢tu y tu familia dejan
tirada la basura en la arena o avientas cosas al
agua como si ésta fuera un bote de basura?

2. Ademds de recoger la basura de la playa ¢Qué
otras actividades se te ocurren para evitar que
los pldsticos lleguen al mar?

3. ;De qué tipo de pldstico estdn fabricadas tus
chanclas o tus zapatos? (ver el tipo de pldstico en
el Glosario).

4. :.Como crees que podrias ayudar para resolver

el problema de las islas de basura en los
océanos?

Pdagina 22
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Glosario.

1. Ecosistema marino: Es un entorno natural
complejo formado por organismos marinos
(desde pequenas bacterias y algas unicelulares,
hasta peces y grandes mamiferos) y un ambiente
acudtico (medio fisico) que tiene altos niveles de
sal disuelta.

2. El tamano de los pldsticos contaminantes
puede medirse de la siguiente manera:

3. La clasificacion de los pldsticos segun la
normatividad mexicana es la siguiente:
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SALVADOR GARCIA ESPINOSA

El sdbado 24 de junio me desperté mds
temprano que lo acostumbrado. Es dia de San
Juan Bautista y habrd fiesta agui en Nuevo San
Juan Parangaricutiro. Es un gran dia para
todos asi que corri abanarme; ni dos minutos
habian pasado cuando escuché la voz de mi
mamad diciendo:

-ijLorenzo, no te vayas a acabar el agua.., ya
termina.., aun falta tu papd para banarse!

De inmediato cerré a la llave y me sequé;
anoche habian llenado el tinaco y el agua nos
debe durar toda la semana. Ya arreglados
salimos de casa mi papd, mi mamdy mis cuatro
hermanos mayores.

Todos nos apresuramos a llegar al templo para
asegurar un buen lugar y estar atentos a la
misa. Recuerdo que, aungue ibamos de prisaq,
yo me fijaba mds en la gran cantidad de
puestos que vendian juguetes y golosinas. Al
terminar la misa nos dirigimos al puesto de don
Luis a comer churipo y atole verde; apenas con
el primer bocado comenzd a chispear y con el
segundo inicié aquella lluvia un poco mds
fuerte.

Mi mamd inmediatamente sentencid en voz
alta:

-iClaro! Dia de San Juan, como gquerian que no
lloviera.

¢CUANTO ES UN MILIMETRO DE LLUVIA? | ECOLOGIA

Por un momento parecié que pretendia
recordar a todo mundo que este dia siempre
llueve y marca el inicio de la temporada de
[luvias. Pero después de aquel recordatorio el
cielo se vino encima jAquella lona en el puesto
de don Luis ya no era una proteccion del sol,
ahora era una alberca chorreando por todos
lados!

Esperamos un poco a que amainara el agua
para volver a casaq, y apenas pusimos un pie
dentro del zagudn, comenzd a llover con tanta
fuerza, que parecia que aventaban cubetadas
de agua desde arriba; ni siquiera lograba ver
las casas del otro lado de la calle desde la
ventanade micasa.

Al otro dia todos en el pueblo no hablaban de
otra cosa que de las inundaciones por aqui y
por alld. Mi papd puso la radio para saber mds
del asunto y hasta le subid al volumen cuando
hablé un sefor que dijo ser el director de
Proteccion Civil, quien dijo:

-Tuvimos inundaciones que no habian ocurrido
antes. Eso es debido a que en un lapso menor a
24 horas llovieron cerca de 120 milimetros de
agua. Habitualmente esa cantidad de lluvia
cae durante todo el mes de junio (Flores
Elizondo,2025).

Imagen generada con IA
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ECOLOGIA | :CUANTO ES UN MILIMETRO DE LLUVIA?

Después explicod que ya estaban ayudando ala
gente de las casas inundadas. Yo ya no puse
atencion en todo lo demds que dijo, porgue me
quedé pensando ¢cémo que llovieron 120
milimetros de agua?

Me entré la curiosidad, scdmo es que el agua se
mide en milimetros? De lo que yo recordaba de
mis clases de geometria en la escuela, un metro
tiene cien centimetros y cada centimetro tiene
10 milimetros.., por lo tanto 120 milimetros
seriancomo12 centimetros.

Pedi ayuda a mi papd para imaginar esa
distanciay me contesto:

- Cierratu mano en un puno y extiende tu dedo
indice y el menique. La distancia que hay entre
ambos dedos es aproximadamente como 10
centimetros, asi que sdélo agrega un poco y
serdn 12 centimetros. Eso es para tu mano, para
mis manos de adulto, esa distancia es mayor

Figura 1. ¢Cédmo puedo medir 10 cm con mi mano?

Inmediatamente puse mi mano extendida en
esa posicion desde la suela de mi zapato hacia
mi pierna. Y vi que el extremo del menique, por
mds que estiraba mi mano, apenas llegaba a la
altura de mi calcetin. Entonces me pregunté
oPor qué el sefor de la radio dijo que habian
lovido 120 milimetros, o seq, 12 centimetros,
mientras que mi amigo Pedro me habia dicho
gue durante la inundaciéon en su casa el agua
lesllegd mdsarriba de sus rodillas?

Estaba seguro de que Pedro no decia mentiras.
Asi que le pregunté a mi papd si sabia quién
tenia la razdén. Me contestd que no comprendia
bien de eso pero que podria preguntar en la
escuela. Asi lo hice, y en cuanto pude pregunté
amimaestrode quinto aio.

2025-2026 | Lectura Cientifica
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El abrié un libro de ciencias naturales vy alli,
entre ilustraciones de mares vy rios, aparecio la
explicacion: la cantidad de lluvia-se mide
poniendo unos recipientes en la azotea de
algunos edificios, son como unas cubetas
especiales que tienen en uno de sus lados
rayitas que representan los milimetros
(Iturralde-Vinent, 2017). Cuando termina de
llover, una persona revisa la distancia que
alcanzd el agua en la cubeta y por este motivo
la lluvia se reporta en la unidad de milimetros
(Figura 2).

Y luego me dijo algo muy importante: cada
milimetro de lluvia es equivalente a un litro de
agua cuando éste cae en un metro cuadrado.
(Gobierno de México,2019)

Figura 2.- Forma en que se mide la cantidad de lluvia

- ¢COmMo? pregunté con expresidn de que no
entendi muy bien.

Mi maestro tomo el metro de madera que tiene
enelsaldnydibujéenel pisouncuadradode un
metro x un metro. Luego nos colocamos en
medio y me dijo: el dia de la tormenta en cada
espacio como este que acabamos de dibujar,
cayeron 120 litros de agua (que equivalen a los
120 milimetros, que es lo que dijo el director de
Proteccidén Civil) en menos de 24 horas. Eso es
muchisima aguag; es tanta que inundd la casa
de Pedroyde muchas personas mds.

Y recalcd después:

-Imaginate cudntos cuadros como estos se
ocupan para cubrir todo el tamano del pueblo,
y piensa que en cada uno de ellos cayeron 120
litros.
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Ahora si habia en do. Ademds, comprena Referencias

volumen se acumuld ei lturralde-Vinent Manuel A. (2017). Yo mido la lluvia. La
Habana: PNUD.

A partir de ese dia, cada vez que llueve, Gobierno de México. (2019). “La importancia de medir

recuerdo bien que cada milimetro de lluvia el agua de lluvia” en

equivale a un litro de agua en cada metro

cuadrado de un terreno, banqueta, calle o

techo.
Flores Elizondo R. (2025) ¢Qué tan fuera de lo comun son
estas lluvias y qué podemos hacer ante ellas? En Entre
Saberes, ITESO, Guadalajara en

Preguntas reflexivas

1. ;Consideras que en donde vives llueve mucho?
Pregunta a las personas adultas si consideran que
llueve mds ahora o hace anos cuando ellos eran
jovenes.

2. ;Te pareceria importante realizar actividades de
captaciondeaguadelluvia? ¢Por qué?

3. ¢Podrias investigar con tu maestro o maestra,
cudntos milimetros de lluvia caen en el lugar donde
vives?

4. ;Qué actividades podrias hacer para evitar
inundaciones entulocalidad?

Glosario

Precipitacién pluvial: Se refiere a cualquier forma de
agua, sdlida o liquida, que cae de la atmdsfera y
alcanza ala superficie de la Tierra.

Captaciéon de agua: Se refiere a la recolecciéon y
almacenamiento de agua en recipientes, piletas,
aljibes, cubetas, tambos o cualquier otro recipiente
para que posteriormente se use para abastecer las
necesidades humanas.
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Fotocatalisis:

El Secreto Brillante
para Cuidar el Planeta

Ultimamente hemos escuchado que los rayos
del sol son daniinos para la salud. Pero qué
pensarias si te dijera que esos mismos rayos
acer cosas buenas, como
ire e incluso superficies
ne increible, jes cierto!,
os del sol son como
mdadgicos que luchan
la contaminacion del
podemos ver, estdn ahi,
. A este proceso los
ocatdlisis heterogéneq,

cientificos
un nombre complicado, pero con un propdsito
muy importante: jayudar a cuidar nuestro
mundo!

Este proceso ocurre cuando un rayo de luz toca
la superficie de un material especial llamado
fotocatalizador y lo “activa”. s Pero qué significa
activar? Imagina que es como cuando un rayo
de sol entra por tu ventana en la manana vy, al
tocar tu caraq, te despierta para comenzar el
dia. jAsi funciona también con el
fotocatalizador! Cuando la |

trabajar: rompe y transf
gue contaminan el ambi
en compuestos mds limpios y amigables con la
naturaleza (Figura1).

Figura 1. Proceso fotocatalitico (Imagen creada por IA).
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Quizds piensgs que todo esto suena a cosas
gue solo pasan en las peliculas: hechizos
mMagos o robots super
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queo ombra, ¢c gue se va
desvanecer mas rdpido? jExactdl La parte que
estuvo bajo el sol se notard meno§. Aunque esto
no es exactamente un proceso dé fotocatdlisis,
nos ayuda a entender como la |dz solar puede
hacer cambios en las superfigies... jincluso
ayudaralimpiarlas!.

ue existe un
0S, jpero sin
© cuarto usa
que, al entrar
on un polvo
dor. Luego,

Veamos otro ejemplo. Imagina
cuarto mdgico que limpia los a
usar agua! En lugar de eso, es
solamente luz. El secreto estd e
al cuarto, el coche es rociado
especial llamado fotocataliz

cuando se encienden las luces del cuarto, ese
polvo se activa y empieza eliminar la
suciedad (que serian los contafinantes) del

vehiculo jComo sifuera magia.

Pero, ¢donde encontramos esto
la vida real? Hoy en diag, la
heterogénea se usa en muc
situaciones para ayudar a c
planeta. Por ejemplo, se pueds
limpiar el aguag, eliminando co
microbios que podrian enfer
agua se vuelve mds limpia y seg
También se puede usar para limg

procesos en
otocatdlisis
bs lugares vy
dar nuestro
utilizar para
aminantes vy
nrnos, asi el
ra (Figura 3).
ar el aire que

FoTocaTaLsis: | QUIMICA

Figura 3. Ejemplo de la accion de limpieza de la fotocatdlisis
(Imagen creada por IA).

respi ndo y deshaciendo gases y
particula contaminan.

oTe imaginas vivir en una ciudad que se limpia
sola? jSeria algo increible! Pues déjame decirte
gue no es parte de una pelicula del futuro, sino
algo que ya estd sucediendo en el mundo real.
Hoy en dia, existen pinturas especiales que
contienen fotocatalizadores y se usan para
pintar casas y edificios (3,4). Cuando el sol las
ilumina, estas pinturas empiezan a limpiar el
aire, atrapando gases contaminantes y
ayudando a que respiremos mejor. jPero eso no
es todo! También existen vidrios mdgicos que
se limpian solos. Estos vidrio ilizan la
fotocatdlisis para eli
microbios, todoconlaa
Asi es, jla luz puede
increibles por nosotros!

Asi que la proxima vez g
recuerda que dentrodee
ejército trabajando por un
brillante.
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Preguntas reflexivas

1.- iTe gustaria poder limpiar cosas con la
luz del sol?
¢Porgué crees que seria divertido o util?

2.- ;Por qué crees que seria importante que
un fotocatalizador no se desgastara
rapido? ¢Qué pasaria si durara mucho
tiempo?

3.- Situvieras que explicarle a un amigo qué
es la fotocatdlisis, ¢Qué dibujo harias para
ayudarle aentenderlo?

4.- Si tuvieras un polvo mdgico que se
activa con la luz (fotocatalizador). ¢Qué
cosas te gustaria limpiar con él, tu cuarto, el
aire, elaguag, etc.?

JORGE RODRIGUEZ LOPEZ
ARMANDO RAMOS CORONA

Glosario

Contaminante: Sustancia que se introduce
en el medio ambiente y causa danos o
efectos negativos.

Fotocatdlisis: Reaccion quimica que ocurre
gracias a la luz y a un material especial
llamado catalizador.

Fotocatalizador: Material que ayuda a que
ocurran reacciones quimicas cuando le da
laluz.

Heterogénea: Palabra que se usa cuando
los materiales involucrados en una
reaccion estdn en diferentes estados, como
sdlidoy liquido.

Luz: Forma de energia que viaja en ondas, y
nos permite ver los colores y formas de todo
logue nos rodea.

Referencias

[1] Escobar-Alarcdn, L. y Solis-Casados, D.A. (2021). Desarrollo de fotocatalizadores basados en TiO2 en forma de pelicula
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Materials, 412, [Article 134671].
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"Mira a tu alrededor: todo estd lleno de colores.
Desde los objetos y los animales hasta las
plantas, la naturaleza nos regala un
espectdculo visual increible. Pero lo mads
curioso es que lo que vemos no siempre es
igual a la realidad, jexplorar los colores del
mundo puede ser toda una aventura!" Por
ejemplo, a todos nos encanta recibir flores en
nuestro cumpleanos, en un dia especial o
simplemente disfrutar de los vistosos colores
de los drboles en primavera. Pero ¢sabias que
cuando ves una rosa roja en el jardin, en
realidad no estds viendo solo un color? jDentro
de sus pétalos se esconden mds tonos de los
que imaginas!

Si alguna vez has mezclado colores con
acuarelas, sabes que el azul y el amarillo
pueden formar verde, y el rojo con el amarillo se
convierte en naranja. Las flores y las plantas en
general son como artistas que pintan con
colores invisibles. Aungue muchas se ven
verdes, en realidad esconden tonos rojos,
amarillos y azules dentro de sus hojas, flores y
frutos. ¢ Como podemos verlos? La ciencia nos
ayuda conunatécnica especial lamada
cromatografia (Figura1).

CLENCIA i
PLANTAS, | 0 RUW I

CROMATO(';‘.RAPIA

T L®

Figura 1. Cromatografia: técnica cientifica que te
ayuda a descubrir los colores de las plantas (edicion
en Canva.mx).
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EL ARCOIRIS SECRETO DE LAS PLANTAS | QUIMICA

Und Explosion De Colores

La cromatografia es un procedimiento que
permite sepdrar los colores, también llamados
"pigmentos” Gue estan mezclodos en una hOjCJ
o flor. Fue invéntac fico oM
Tsvet, quien Quer

ds plantas@"C

"escritura de @olo

porque este 0OQ

distintos pigmentoSe

Imaginate que una hoja es comoUn espia con
un traje verde que esconde un colorido
uniforme debajo. Durante el verano, la clorofila
(el pigmento verde) domina y oculta a los
demds.

Pero cuando llega el otofio y la clorofila
comienza a desaparecer, aparecen los
verdaderos colores: el amairrillo, el rojo e incluso
tonos morados en algunas plantas.

Pero ¢qué pasa si no queremos esperar al otofo
para ver estos colores secretos? Aqui entra en
accion la cromatografia, una técnica cientifica
gue nos ayuda adescubrirel arcoiris escondido
delas plantas.

Piensa en un caramelo de colores que, al
derretirse en agua, comienza a soltar sus tonos
por todas partes. Asi funciona la cromatografia
con las hojas y flores. Al aplicar ciertos liquidos,
los pigmentos comienzan a separarse, y
podemos ver que lo que parecia solo verde es
enrealidad unaexplosionde color.
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QUIMICA | EL ARCOIRIS SECRETO DE LAS PLANTAS

Los Crayones Naturales De Las Plantas

Las plantas tienen colores ocultos que no solo
las hacen bonitas, sino que ademds cumplen
funciones importantes. Esos colores, son como
crayones naturales dentro de las hojas, pétalos
y frutas.

Algunasfunciones de los pigmentos son:

e Proteger a la planta del sol, como si fuera
un paraguas natural.

e Atraer insectos, como si fueran luces de
fiesta para que las abejas y mariposas
vengan a visitarlas.

e Defender a la planta, evitando que algunos
animales se la coman.

Y aquiviene lo mds emocionante:

Esos colores también nos ayudan a los
humanos.

Las plantas producen sustancias especiales
llomadas antioxidantes, que funcionan como
pequenos escudos dentro de nuestro cuerpo.
Nos ayudan a mantenernos sanos y a proteger
nuestras células del dano.

Por ejemplo:

® Las zanahorias y los mangos contienen
betacarotenos, sustancias que por lo
general proporcionan el color naranja y
ayudana cuidarlosojosy la piel (Figura 2).

® Los ardndanos y las moras contienen
antocianinas, sustancias que suelen
aportar el color morado o azulado a estas
fr emoriayelcorazon.

brocoli tienen clorofilq,
rcionan el color verde a
mpiar nuestro cuerpo.

N506.009NL00. 00V

Zaida Ochoa Cruz
Maria Valentina Angoa Pérez

Asi que la préoxima vez que veas una flor bonita
o una fruta coloridag, recuerda que sus colores
no solo son hermosos, sino que también puede
tener beneficios para la salud. jLas plantas nos
ofrecen mucho mds de loque imaginamos!

Conocer la cromatografia nos ayuda a
entender mejor la naturaleza y el mundo que
nos rodea. Gracias a esta técnica, los
cientificos pueden analizar pigmentos y
descubrircémo funcionan las plantas. Ademds,
esta técnica se usa en muchas dreas, como la
medicina gque ha ayudado a descubrir
medicamentos a partir de pigmentos de
vegetales. Las plantas nunca dejan de
sorprendernos. Bajo su aparente sencillez,
esconden un mundo lleno de colores y secretos
por descubrir. Asi que la proxima vez que veas
una hoja verde, recuerda que dentro de ella
hay un verdadero ar 10 ser
revelado.

;:Como hacer tina cromatografia en casa?

iPuedes hqgter/ este experimento con
materiales §encillos! Pero recuerda que
siempre g quieras hacer cualquier
experimento [como este, debes contar con la
supervision dé un adulto, por ejemplo, papds,
maestros o m@estras.

Aqui te explico cémo podrds realizar este
divertido exgéerimento y te conviertas en un
peguenocie

PASOS PARA LA SEPARACION DE LOS COLORES DE
HOJAS ¥ FLORES EN CASA

1 2 3

Liquido de los hojas y Papal filire dontro del
flores vano

jAhora se pocientel verds lo

Figura2. Colorantes naturales que benefician al ser
humano (Imagen elaborada en Canva.mx).

Figura 3. Cromdtografia casera con flores, plantas o
plumones (Imageh elaborada en Canva.mx).
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Materiales:

e Hojas verdes o pétalos de flores.
También puedes usar marcadores a base
de agua.

e Papel filtro (puede ser papel de cocina o
el papel filtro para cafeteras).

e Solvente (agua o alcohol de farmacia;
el uso de alcohol requiere la supervision de
un adulto).

e Un vasoy un clip.

Procedimiento:

1- Tritura las hojas o pétalos con el solvente
(agua o alcohol). Posteriormente coloca en el
vaso el solvente impregnado con los colores
del extracto.

Si utilizas un plumdn, haz un punto en el
centro del papel como se muestra en la
figura 3.

o
En eI caso del pc:pel filtro cof la mancha de
plumon, evita que toque difectamente
fondo del vaso y utiliza un clip @ara sujetarlo
adecuadamente.

a como los
pararse y

3- Espera unos minutos y obse
colores comienzan a s
desplazarse por el papel.

nra desculbrir
blantas. Esta
0s cientificos
emplo, se usa
N vitaminas,
les, o en la
5y descubrir

La cromatografia no solo sirve g
los colores escondidos en las
técnica también ha ayudado a
en muchos otros campos. Por e
en los alimentos para identifig
azucares y colorantes natur
medicina para analizar la sang

sustancias importantes para la galud. Incluso
ha servido para revisar la caliddd de algunos
medicamentos que usamos todas los dias. Asi,

lo que parece un simple experims
o flores es enrealidad una puerta
mejor el mundo que nos rodea.

to con hojas
pDAra conocer

La ciencia estd en todas part
comienza con algo tan sencillo ©
verde. ¢Te animas a seguir ex
otros secretos pueden esconder
qguetienesatualrededor?

s, Yy O veces
DMOo una hoja
lorando qué
bs materiales
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Preguntas reflexivas

1. (.Qué es la cromatografia y como nos ayuda a
descubrirlos colores ocultos en las plantas?

2. ;Por qué las plantas tienen pigmentos de diferentes
coloresy qué funciones cumplen?

3. ;Como los antioxidantes presentes en las plantas
benefician la salud humana?

4. ;:CoOmo podemos realizar un experimento de
cromatografia en casay qué materiales necesitamos?

Glosario

1. Cromatografia: Técnica cientifica que permite
separar los diferentes pigmentos presentes en una
hoja o flor, revelando los colores ocultos en las plantas.

2. Pigmentos: Sustancias naturales que dan color a las
plantas, presentes en hojas, flores y frutos, como la
clorofila (verde), los betacarotenos (naranja) y las
antocianinas (morado).

3. Antioxidantes: Compuestos producidos por las
plantas que ayudan a proteger las células del cuerpo
humano contra el dano causado por agentes externos.

4. Clorofila: Pigmento verde presente en las plantas
que les permite realizar la fotosintesis y ocultar otros
colores durante el verano.

Referencias

Andola, H. C. (2010). High Performance Thin Layer
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for Biological Analysis. 8(10), 58-61.
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TECNOLOGIA | cONOCE EL DESARROLLO

ECO-TECNOLOGICO PARTICIPATIVO

Conoce el Desarrollo
Eco-tecnolégico Participativo

¢Alguna vez has identificado problemas en tu
comunidad que afectan el ambiente o tu salud?
o ¢Has tenido una gran idea para desarrollar
algo y hacer tareas mds fdciles en tu casa,
escuela o comunidad? Sabias que tu también
puedes ayudar a tu comunidad a resolver
problemas e inventar soluciones que mejoren
lavida de todos.

Cuando ninas y ninos trabajan en equipo con
personas adultas como papds, abuelos,
maestros o ingenieros, pueden identificar
problemas en sucomunidad, proponerideasy
colaborar en la busqueda de soluciones. A este
trabajo conjunto se le Illama “Desarrollo
tecnoldgico participativo” (Gonsalves, J, T. et
al;2006).

&Te gustaria saber mds sobre esto? Te invito a
leer la historia de Juliy susamigos:

“Juntos inventamos soluciones”

En un pequeno pueblo vivia una nina muy
curiosa llamada Juli. Siempre se la pasaba
explorando, observando todo lo que le rodea y
preguntdndose como funcionanlas cosas.

Ella disfrutaba de correr en el jardin de su
abuela, jugar en las canchas de la escuela o
inclusoiral riocon susamigos.

Un dia, mientras caminaba a su escuela con su
mamd, Juli noté que el arroyo donde solia jugar
estaba sucio y con muy poca agua. Mds
adelante mientras pasaban por su amigo Leo
escuchod a su abuelita decir que no tenia lefa
para hacer la comida y que el agua se estaba
terminando.

(Ilustracion 1 creada con |1A)
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-Mamd, ¢por qué el arroyo ya no tiene agua
limpia? -preguntd preocupada.

-Porque en el pueblo hemos olvidado cuidar la
naturaleza y los recursos que ella nos
proporciona -respondidé la mamd. — ¢Y es por
eso que la tia de Leo no tiene agua, ni lefa para
la comida? preguntd de nuevo. -Si, cada vez es
mds dificil conseguir aguaq, alimentos y leha
para preparar lacomida. -comentd sumamad.
Juli se quedd pensativa. Esa noche, mientras
observaba las estrellas desde su cuarto decidid
que haria algo. Al dia siguiente, reunid a sus
amigos: Anng, Leoy Panchoy lescontd suidea.

-iVamos a ayudar a cuidar nuestro pueblo!
-dijo Juliconentusiasmo.

-¢COmo? -preguntd Anna-. iNosotros solo
somos ninos!

-iPrecisamente! También podemos hacer algo.
Comentd Juli. Mi tio es ingeniero y me contod
gue hay eco-tecnologias, que ayudan a cuidar
el planetay mejorar la vida de todos. Y también
me dijo que cuando todos participamos, en la
busqueda de problemas y proponemos
soluciones, podremos armar o inventar algo
gue nos sirva atodos.

-Pero ¢qué son las eco-tecnologias y como las
podemos hacer? -Preguntd Pancho
emocionado.

- Vamos a buscar a mi tio Manolo, él es experto
y nos podrd ayudar- Se apresurd Juli a
responder.

Los nifos, muy entusiasmados, fueron a buscar
al tio Manolo. El les explicéd que las
ecotecnologias son inventos que ayudan a
cuidar el planeta. Son fdciles de construir,
algunas veces usan materiales que tenemos en
la comunidad y no contaminan. Ademads,
aprovechan la energia del sol, del viento o del
aguadelluvia. Asiusamos mejor los recursos
dela naturaleza (Moreno, et al; 2014).
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-Ademds - dijo el tio Manolo -, no olviden que las
eco-tecnologias se pueden adaptar a lo que
realmente necesita cada persona. Por eso, lo
primero que debemos hacer es escuchar y
conocer los problemas de todos los que vivimos
en el pueblo. Solo asi podremos pensar en
soluciones que ayuden a todos y estaremos
haciendo algo que se llama “Desarrollo
participativo” (Garcia, et al; 2019).

Juli, Leo, Anna y Pancho fueron casa por casa
preguntando alos vecinos qué les preocupaba:
unos decian que gastaban mucha lefa y cada
vez habia menos drboles, otros que no tenian
agua suficiente ni alimentos y algunos se
guejaban del humodelosfogones.

(llustracion 2 creada con 1A)

Con ayuda de algunos adultos como sus papds,
maestras, tios, abuelitos y algunos vecinos,

e Harian carteles y dibujos para dar a conocer
la importancia de cuidar la naturaleza.

e Construirian estufas ahorradoras de lefia
con barro vy ladrillos.

e Crearian un huerto escolar para sembrar
tomates, zanahorias y fresas, en donde,
aprovecharian los residuos orgdnicos de la
escuela y de sus casas.

Después de un tiempo, el rio volvié a correr mds
limpio, no habia basura por las calles, las
familias cocinaban sin humo, y en la escuela
comiandelicias del huerto.

2025-2026 | Lecty

CONOCE EL DESARROLLO
ECO-TECNOLOGICO PARTICIPATIVO

TECNOLOGIA

(Ilustracion 3 creada con IA)

Ahora que ya sabemos como Juli y sus amigos
ayudaron en la construccion de eco-
tecnologias en su comunidad, te invitamos a
gue también participes en proyectos locales y
compartas tus ideas. iNunca eres demasiado
pequeno para cuidartu comunidad!

¢CoOmo puedes participar?

1- Observa tu entorno: ¢Falta agua? ¢Hay basura
tirada? ¢Faltan alimentos? ¢Alguien necesita
ayuda? ¢Hay cosas que necesiten ser arregladas?

2- Consulta a los demds: Pregunta a tus papds,
maestros o vecinos si ellos han observado algun
problema o hay algo que les preocupe de su
entorno.

3- Propongan ideas: Aunque seas pequeno tus ideas
son importantes, platica con todos como podrian
solucionar juntos esos problemas.

4-Ayuda en proyectos: Con ayuda de algunos
adultos desarrollen proyectos que dardn solucion
alos problemas. Tu puedes participar sembrando,
regando plantas, separando basura, o ensenando
aotrosloque sabes.
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Preguntas reflexivas

1. &Y tu, qué harias por tu comunidad?
2. ;Por qué crees que Juliquiso ayudaren sucomunidad?
3. ;(Crees que esimportante trabajaren equipoy considerar la opinion de todos?

¢Crees que todos podemos crear cosas para facilitar las actividades cotidianas?

Glosario

Comunidad: Mientras que tradicionalmente pensamos que una comunidad significa un grupo de

personas en un lugar geogrdficamente determinado, el término puede referirse a cualquier grupo
compartiendoalgoencomun.

Plan comunitario: Es una guia para realizar un plan en donde todos participen y den solucién a
problemas en unacomunidady se mejore la forma de vida de todos.

Recurso: Un recurso es algo que usamos para vivir, construir cosas o hacer nuestras actividades.
Puede venirde la naturaleza o ser algo que fabricamos.

Referencias

Andola, H. C. (2010). High Performance Thin Layer Chromatography ( HPTLC ). A Modern Analytical tool
for Biological Analysis. 8(10), 58-61.

B, G.S., &R, D. P. (2022). Analysis of Herbal Drugs by HPTLC: A REVIEW. Asian Journal of Pharmaceutical
Research and Development,

10(2)125-128.
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Reich, E., Schibli, A, Widmer, V., Jorns, R., Wolfram, E., & DeBatt, A. (2006). HPTLC methods for identification of green
tea and green tea extract. Journal of Liquid Chromatography and Related Technologies, 29(14), 2141-2151.
https://doi.org/101080/1551216 0600760293
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TECNOLOGIA | “beTecTivVES DEL CIELO:

Asi investigamos el clima”

“Detectives del cielo:
Asi investigamos el clima”

Las personas siempre hemos sentido
curiosidad por /lo que ocurre a nuestro
alrededor, y el clima no es la excepcion. Por eso
existen cientificas y cientificos que, como
verdaderos detectives del cielo, investigan las
pistas que dejan el viento, la lluvig, el sol y las
nubes para entender cémo funciona el clima. Y
lo mejor de todo es que quizd tu también ya
seasundetective delcieloy nolosabias.

Figura 1. Nifios investigando el clima.
Imagen generada con ChatGPT.

Cada vez que observamos el cielo, nuestra
mente empieza a hacerse preguntas, como si
fuéramos detectives frente a un misterio. El
clima nos da pistas todo el tiempo: las nubes
oscuras indican que pronto lloverd, y cuando el
sol sale nosindica que el aire estard mds cdlido.
¢iPero sabes qué? Todos, alguna vez, hemos
investigado el clima. Usamos nuestros sentidos
(la vista, el oido, el tacto y hasta el olfato) para
observar, interpretar y anticipar lo que va a
ceder. Gracias a esto decidimos qué ropa
usar, si debemos llevar sombrilla e incluso, en el
campo, ayuda a saber cudndo regar los
cultivos o proteger una cosecha.

Y si, jtodos podemos observar el cielo y hacer
predicciones simples!, a esto se le llama
conocimiento empirico, y lo usamos todos los
dias sin darnos cuenta. Pero cuando se trata de
resolver misterios mds grandes, como: shabrd
una inundacién?, gse estd formando un
huracdan?, ¢habrd una sequia este ano?, los
cientificos necesitanir mdsalld.
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Para responder estas preguntas no basta con
mirar el cielo. Se necesitan instrumentos
especiales que ayuden a reunir pistas que
nuestros sentidos no pueden percibir con
exactitud. ;.Sabes como se llaman? jEstaciones
meteorolégicas! Son como la/caja de
herramientas de los cientificos del clima,
quienes las usan para observar y entender:lo
que estd ocurriendo alld arriba.

Una estacion meteoroldgica es una instalacion
condiversos instrumentos que miden variables
como: la temperatura, la humedad del aire,.el
viento, y la precipitacion. Existen dos tipos de
estaciones meteoroldégicas: las
convencionales (o climatolégicas) y las
automaticas.

Las estaciones convencionales (véase Figura 2)
han sido, durante muchos anos, las mds
utilizadas. En México existen mds de 5000
distribuidas en todo el pais. Su caracteristica
principal es que cada dia, a las 8:00 a.m., una
persona va a la estacién, anota los datos con
cuidado y los envia a un centro de acopio de
informacion, donde se revisan y se ponen d
disposicion de mds personas a través de
internet. Estas estaciones cuentan con
instrumentos muy especiales como: el
termdmetro, que es como un espia del calor,
pues nos dice la temperatura del momento y
también cudl fue la mds alta y la mds baja del
dig; la veleta o anemoscopio, con forma de
flecha, jes como un detective que siempre
sefala la ruta por donde huye el viento!; el
pluvidmetro o pluviégrafo, recolectan el agua
de la lluvia para mostrar si solo lloviznd o si
hubo tormenta fuerte; y el tanque
evaporimeétrico, que, si imaginamos que el
agua de un lago desaparece, este aparato
ayuda a saber cudnto se fue sin avisar, es decir,
mide la evaporacion.

Figura 2.

Estaciones meteorolégicas
convencionales

Imagen generada con
ChatGPT.
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Pero ¢qué pasa si estas estaciones estdn en un
lugar muy lejano vy dificil de llegar, como en
zonas con manglares, montanas o el desierto?
Ahi es donde entran en accién las estaciones
automadticas (véase Figura 3), de las cuales
existen en México mds de 180. A diferencia de
las convencionales, estas no necesitan que
alguien vaya a revisarlas, ya que se componen
por dispositivos llamados sensores, que
funcionan como cdmaras ocultas o micréfonos
de espias que vigilan el clima todo el tiempo, y
registran y envian la informacién de forma
automdtica.

Pero ¢qué se hace con la informacién que
registran las estaciones?, no todos los
detectives del cielo se dedican a lo mismo. Hay
dos ciencias, que usan esta informacion para
estudiar el clima, y a veces las personas las
confunden: la meteorologiay la climatologia.

Fi%urq 3. .
Estaciones meteoroldgicas
automdticas.

Imagen obtenida

de https:/pixabay.com/.

a meteorologia es como investigar un robo
e ocurrié hoy: se enfoca en analizar cosas
o si va a llover esta tarde, o si se aproxima
tormenta. Gracias a la meteorologiq, los
ientificos pueden hacer los prondsticos del
tiempo que vemos en la television o en nuestros
celulares. En cambio, la climatologia es como
revisar los archivos antiguos de la estaciéon de
policias, estudiando cédmo ha sido el clima
durante muchos. anos, buscando patrones
escondidos como: si la lluvia se ha hecho mds
intensa con el tiempo, o si los veranos son cada
vez mds calurosos. Ambas ciencias son muy
importantes, porque mientras una nos ayuda a
saber qué pasard mananag, otra nos permite
entender como ha cambiado el clima en el
pasado, y gué podriamos esperaren el futuro.

2025-2026 Lectgrg Cientifica
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Asi investigamos el clima”

Y ahora, contodo esto que te contamos, ponte ¢
pensar ¢Has visto una estacién meteoroldgic
en algun lugar? Tal vez, sin darte cuentaq,
formas parte de algo mucho mds grande, o
cerca de tu casa o escuela haya o
instrumento silencioso trabajando dio
recogiendo senales del cielo para/ g
personas puedan entenderlo mejor.

Al final, los detectives del clima no

solos. A veces, los mejores descubri
comienzan con una simple pregunta

ojos curiosos mirando hacia las nubes.
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TECNOLOGIA | Las coTitas v

EL MISTERIOSO CASO
DE LA LLUVIA

“Las gotitas y el misterioso caso de la lluvia”

En una pequena ciudad al noreste del estado
de Michoacdn sucedia algo muy extrano en los
meses de mayo a septiembre, la temporada en
la que la lluvia caia con mds fuerza. Algunas
calles se inundaban tanto que era imposible
caminar por ellas, y en otras el agua llegaba a
meterse hasta dentro de las casas. Pero
pasaba algo curioso con este fendmeno: jlas
inundaciones no sucedian en todas partes, ni
de la misma forma, ni causaban los mismos
problemas!.

Este misterio llamo la atencidon de un grupo
muy especial de detectives del cielo, lamados
“Las gotitas”. No llevaban lupa ni impermeable,
pero siuna gran mision: entender por qué, cada
vez que llovia, algunas zonas de la ciudad se
inundaban mds que otras.

Figura 1. Ciudad inundada en época de lluvia.
Imagen generada con ChatGPT

La ciudad estaba construida en un valle, con
muchas casas, edificios y calles pavimentadas.
Esto hacia que, en épocas de lluvia intensa, el
agua no pudiera infiltrarse en el suelo y se
acumulara en la superficie, provocando
inundaciones. Ademds, en muchos lugares, el
agua seguia recorriendo los antiguos caminos
de rios y lagos que alguna vez existieron, como
si recordara por dénde debia circular, lo que
agravaba aun mds el problema.

"Las gotitas” sabian que, para resolver el
misterio, no bastaba con observar:
necesitaban saber cudnto llovia y cémo se
comportaba la lluvia. Para eso requerian
instrumentos especiales que les dieran pistas
mdAs precisas sobre este fendmeno.
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Asi fue como descubrieron que las estaciones
meteoroldgicas automdticas eran el conjunto
de instrumentos que necesitaban. En
especifico, el gue mds les llamo la atencién fue
el pluviometro de balancin, un aparato que
mide la cantidad de lluvia y que funciona como
una balanza: el agua entra por un embudo y
llena un compartimento. Cuando se inclina, un
sensor lo registra como un “golpecito”, y cada
golpecito se traduce en milimetros de lluvia.

Figura 2. Estructura de pluvidmetro de balancin.
Imagen generada con ChatGPT

Pronto comprendieron que medir la lluvia era
fundamental, porque sin saber cudnta agua
caia era imposible entender por qué ocurrian
las inundaciones. Claro que también influian
otros aspectos, como la forma del terreno o las
construcciones de la ciudad, perolalluviaerael
punto de partida: sin esos datos, el misterio
nunca se resolveria.

“Las gotitas” descubrieron que en la ciudad
solo existion dos estaciones meteoroldgicas
automdticas, y comprendieron que, para
conocer mejor el comportamiento de las
inundaciones, dos estaciones no eran
suficientes. Necesitaban muchas mds para
entender como se distribuia la lluvia en toda la
ciudad. Pero como estos aparatos eran muy
costosos, “Las gotitas” se pusieron creativas:
disenaron sus propias estaciones
meteoroldgicas de bajo costo, mds pequenas y
economicas, pero capaces de cumplir con su
mision. Con el tiempo lograron construir e
instalar mds de veinte estaciones en los puntos
mas criticos de inundaciéon, colocdndolas en
lugares estratégicos como escuelas, techos
accesibles y patios seguros, donde ademds
seria mas fdcil darles mantenimiento si algo
fallaba.
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Para resolver el misterio reunieron los datos de
todas las estaciones que instalaron y, mediante
la elaboracion de mapasy cdlculos, observaron
que la lluvia no caia igual en toda la ciudad al
mismo tiempo: en una colonia llovia
intensamente, mientras que en otra apenas
lloviznaba. Asi pudieron identificar los lugares
mds propensosainundarse en latemporada de
lluvias y lograron generar una alerta temprana
para proteger a las personas que vivian en la
ciudad.

De esta forma entendieron que el secreto para
enfrentar este tipo de fendmenos inesperados
estaba en tener muchas estaciones
distribuidas, ya que cada una contaba una
parte distinta de la historia de la lluvia y de las
inundaciones. Su trabajo demostrd que, con
creatividad, ciencia y colaboracion, incluso los
grandes misterios del cielo pueden resolverse.

iManos a la obra!

Tu mision es elaborar un diario del clima.
Durante una semana o mds, observa el cielo y
anota tus registros en una libreta decorada
como tu cuaderno secreto. Haz una tabla con
las columnas: fecha y hora, si estaba soleado,
nublado o lloviendo, si sentiste calor o frio, si
hubo viento fuerte o brisa, y qué sonidos
escuchaste (pdjaros, truenos o lluvia). Al final,
escribe tus conclusiones sobre como cambia el
clima y agrega un dibujo de ti como detective
del cielo, con tu lupa o tu cuaderno
investigando las nubes.

Imagen generada con inteligencia artificial
Gemini.ia
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Preguntas reflexivas

1. Imagina que el pluviometro de balancin se coloca
debajo de un drbol. ;Crees que las mediciones serian
correctas? Sino, gmarcaria mds lluvia o menos lluvia de
loreal?.

2. ;De qué otra forma se podria medir la lluvia sin usar
estaciones meteoroldgicas automdticas?

3. ¢Alguna vez has visto una inundacién en tu
comunidad? ¢ Por qué crees que ocurrio?

4. ;Qué problemas has identificado en tu entorno
cuando no se prevé de maneratemprana una lluvia?

5. Si tu fueras como los detectives del cielo ¢como
llamarias a tu equipo? ¢qué fendmeno meteoroldgico
estudiarian?

Glosario

Sensor: Dispositivo que detecta y mide diferentes variables fisicas,
como la temperatura, la humedad, la lluvia o el viento, y convierte
esa informacion en datos que pueden ser registrados o analizados.

Infiltracién: Proceso por el cual el agua de la lluvia penetra
en el suelo y se almacena en la tierra o en capas
subterrdneas.
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ECONOMIA | bEL cAMPO MICHOACANO HASTA TU MESA

La evolucion de cadenas de

¢Alguna vez te has preguntado como es que
llega ese delicioso aguacate michoacano a tu
mesa, o la mermelada de fresa que tanto
disfrutas? Lo cierto es que no aparece por arte
de magia; en realidad, la forma en que
cultivamos, transportamos y consumimos los
alimentos puede ayudar a cuidar el planeta.

Detrds de cada aguacate o mermelada de
fresa, hay un largo viaje llamado Cadena de
Suministros -Supply Chain- (SC) por sus siglas
en inglés; tan solo imagina que es una gran red
de caminos tomando en cuenta que esta red se
extiende desde el campo hasta tu casa, donde
el producto va recorriendo diferentes rutas y
paradas como son granjas, fdbricas,
almacenes, o incluso se utilizan diferentes tipos
de transportes como camiones, barcos o
aviones, para transportar el producto de un
punto a otro hasta llegar a tu mesa, ver en
figura1.

Nota. Google Gemini. (2025). llustracién de la cadena de suministro,
mostrando el camino del aguacate desde el campo hasta fu mesa
[Nustracion generada por |A].

Figura1. Cadena de Suministros

En un principio, esta red de caminos solo
buscaba que el producto llegara rdpido y sin
problemas. Pero con el tiempo, nos dimos
cuenta que no bastaba con que solo llegard, se
necesita integrar actividades como preparar,
conseguir, crear y entregar [4], [5], ahora se
requiere pensar en otros aspectos como
optimizar los procesos, reducir costos y
mejorar la eficiencia interorganizacional,
mediante relaciones estratégicas adecuadas y
coordinacidn entre los actores.
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Al cuidar que esta red de caminos fuera mds
rdpiday sin desperdiciar nos dimos cuenta que
la Administracion de la Cadena de
Suministros -Supply Chain Management-
(SCM), nacid ddndole prioridad a lo econémico
y financiero, siendo el centro de atencién: las
ganancias.

SCM EN LA ELABORACION
DE MERMELADA DE FRESA MICHOACANA

[EEE R Re ey R el T TRTS RRTR TR PEIRTE 2 - PRT] PTEE R 1 BYTTRTITN °H B X R BRI | TR S SRR R U |

Figura 2. Administracion de la Cadena de Suministro

Lo que nos da como resultado un proceso
eficaz y eficiente: el producto final (la
mermelada) es de alta calidad porque se hizo
con fresas frescas, se minimizaron los costos de
transporte y almacenamiento, y se evita el
desperdicio de recursos. Todo gracias a la
coordinacion y las relaciones estratégicas a lo
largo de la cadena de suministro, ver en figura 2

y3.

Mots. Google Gemani {2025). Mustracian la administracion de |a cadena de suministro en la
elaboracién de mermelada de fresa michoacana [lustracian generada por 1A]

Figura 3. De la SC hacia una mejor SCM.

Sin embargo, el mundo ha cambiado, los
ciudadanos y los gobiernos necesitdbamos
algo mds para poder cuidar el planeta,
entonces surgen los detectives ambientales
pensando en que esta red de caminos sea
sustentable [9]. Esto significa que, mientras los
productos viajan para satisfacer nuestras
necesidades hoy en dia, debemos cuidar los
recursos y el planeta para que las futuras
generaciones también puedan disfrutar de una
deliciosa mermelada de fresa.
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Asi llegamos a la Administracion de la Cadena
de Suministro Sustentable -Sustainable Supply
Chain Management- (SSCM), por sus siglas en
inglés. Aqui no solo nos preocupamos por la
rapidez y el costo del viaje, sino también por el
impacto al medio ambiente y en las personas.
Esto significa, por ejemplo, usar combustibles
renovables en los camiones, aplicar energias
limpias en las fdabricas, reciclar losempaques all
final del camino, garantizar un trabajo justo
para quienes construyen y mantienen estos
procesos, fomentando comunidades sanas en
suentorno, ver en figura4.

Para que el viaje del campo michoacano hasta
tu mesa sea llevado a cabo, es fundamental
gue el campo michoacano a través del
aguacate y las fresas, tomen el liderazgo en la
adopcion de prdcticas dentro de la Cadena de
Suministro Sustentable.

Nota. Googie Geminl (2025). Hustraciin de la SSCM a través del viale mas sustentable de
1a oe fresa if por 1A}

Figura 4.
Una Administracién de Suministros Mds Sustentante

Esto significa utilizar tecnologias y prdcticas
que protejan la tierra, pues es el origen de
nuestros caminos; cuidar el agua, que es un
recurso vital en el proceso; y mantener limpio el
aire que respiramos. Ademds implica asegurar
un trabajo justo para todas las personas que
participan enestagranred de transporte.
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Larévolucion de cadenas de suministros sustentables

La evolucion hacia cadenas de suministro mds
sustentables es una necesidad que los
ciudadanos y gobiernos exigen para proteger
el medio ambiente y asegurar un futuro mejor.
Todos podemos ayudar: el campesino
agricultor puede aprender nuevas formas de
sembrar y cuidar el campo; el gobierno debe
dar apoyos utiles y justos; cada uno de nosotros
puede elegir productos de la regién y cuidar lo
gue consume.

En México, es importante que todos nos
sumemos a este cambio. De esta forma,
estaremos construyendo un futuro mads
sustentable para Michoacdny para el mundo.

Todos somos parte del cambio.
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Un Mundo Hecho de Preguntas

Vivimos en un mundo lleno de secretos, pero no
secretos oscuros ni mdgicos... sino de esos que
estdn ahi, ocultos entre papeles, archivos y
pantallas, esperando que alguien los descubra.
&Te has preguntado alguna vez, quién decide
cudnto cuesta construir una escuela? O por
gué en unas colonias hay parques limpios y en
otras no? vy, ¢(Cudles son los requisitos para
accederaunabeca?

llustracion realizada por: Bryan Enit Morales Castro.

Parecen preguntas grandes, tal vez imposibles
deresponder, peronoloson.

Porque hoy, mds que nunca, tu puedes buscar
esas respuestas y no necesitas una llave
mdgica, ni ser adulto, solo necesitas una
herramienta poderosa: lainformacion.

Pero no cualquier informacién, hablamos de
datos abiertos: millones de datos reales que el
gobierno estd obligado a compartir contigo,
conmigo, contodasytodos.

Estdn ahi, esperando que alguien como tu los
mire, los cuestione, los analice, y cuando lo
haces, ocurre algo increible: Dejas de ser solo
alguien que obedece y te conviertes en alguien
gue entiende, que decide y que actua.

Cierra los ojos... bueno, mejor solo uno,
jcon el otro sigue leyendo!
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Existe algo muy importante que se llama
derechoalaccesoalainformacion.

Gracias a este derecho, cualquier persona
puede pedirle informacidén al gobierno, hacerle
preguntas, revisar documentos publicos y
saber en qué se usan los recursos que son de
todasytodos.

¢Porqué estoestanimportante?

Hoy en dia vivimos rodeados de informacién:
numeros, nombres, fechas, lugares.., parece
solo un montdén de datos, pero si los usamos
bien, podemos entender cémo funciona
nuestro paisytomar mejores decisiones.

Recuerdaq, lainformacién da poder... pero sobre
todo, poder para mejorar.

Cuando las investigadoras e investigadores
usan esos datos, no lo hacen solo por
curiosidad, lo hacen para descubrir problemas,
analizarlosy proponer soluciones.

Eso es aplicar el método cientifico, mira la
siguiente ruta de pasos:

Reuni . legar a
unir Analizarlos =g

Preguntar
Observar 9 datos respuestas.

Entonces, cuando juntamos el derecho a saber,
los datos abiertos, y el método cientifico,
tenemos una poderosa herramienta para
mejorarelmundo en el que vivimos.

iNo te detengas! Sigue leyendo, te prometo que
note vas aarrepentir.

Voy a explicarte, paso a paso y con palabras
fdciles, cémo usar una herramienta muy
poderosa y gratuita que se llama Plataforma
Nacional de Transparencia, necesitas saber
tres cosas importantes:
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¢Qué sonlos datos abiertos?

Los datos abiertos es informacién que el
gobierno estd obligado a publicar, y que
cualquier persona puede consultar, usar y
analizar, sin pedir permiso, ademds, como
cereza del pastel, son gratuitos, estdn en
internet, se actualizan constantemente vy
vienen en formatos fdciles de leer (como Excel).

¢JPara qué sirven?
Con estos datos puedes:

Descubrir si los Comparar

recursos informacion
publicos se entre estados o

usan bien. instituciones.

Exigir que las
cosas se hagan
mejor.

Hacer tareas e
investigaciones
escolares.

Si' Aungque seas nino, también puedes usar esta
informacién para participar y proponer
cambios entucomunidad.

Entonces haz lo siguiente:

® Paso 1. Conéctate a Internet

® Paso 2. Escribe en la barra de busqueda:
https://www.plataformadetransparencia.org.mx

® Paso 3. Una vez dentro de la pdging, fijate
en la parte de abajo, hay una seccién que
se llama "Buscadores Temdticos", ahi puedes
encontrar informacidn sobre: Sueldos, Servicios,
Trdamites, Presupuestos jde todas las
instituciones en México!

® Paso 4. También va a ver en el menu superior
“Informaciéon Publica”, en la parte
de arriba, haz clic.

® Paso 5. Elige qué institucion quieres consultar,
en la pantalla aparecerd un buscador
donde puedes elegir: Institucién, Estado
de la Republica, Municipio, y hasta el ano
de la informacién que quieras

® Paso 6. Mira y descarga la informacion

¢Coémoseanalizanlos datos?

Uno de los modelos mds utiles es el modelo
SEMMA, que funciona como una receta para
trabajar con datos, este modelo ayuda a que
cualquier andlisis de datos sea serio, légico y
cientifico,y setiene 5 pasos:

2025-2026 Lectgrg Cientifica
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llustracion realizada por: Bryan Enit Morales Castro.

e Sample (Muestra) Elige qué datos vas a revisar
(por tema, afo o institucion).

® Explore (Explora) Revisa qué dicen esos datos
Yy qué puedes descubrir.

e Modify (Modifca) Limpia, ordena y clasifica
los datos.

e Model (Modela) Usa programas para analizarlos
y sacar conclusiones.

® Assess (Evalua) Revisa si los resultados son
confiables y Utiles.

Ahora cuestionate:

® . Qué me gustaria saber sobre mi colonia o mi escuela?

® ;. Hay algo que me cause curiosidad o duda sobre como se
gasta el dinero en mi comunidad?

® . Quiero saber si mi escuela ha recibido presupuesto
para mejoras o mantenimiento?

® ;: Me gustaria investigar qué programas o apoyos hay para
ninos en mi municipio?

Asi que no tengas miedo de hacer preguntas, no te
conformes con un “asi son las cosas”, tienes la
herramienta, tienes el derecho, tienes la curiosidad vy,
sobre todo, tienes el poder de mirar mds alld... y hacer
gue las cosas cambien.
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Significado
Es tu derecho a preguntar al
gobierno sobre lo que hace y que te
respondan con datos claros.
Son datos que el gobierno pone en
internet para que cualquiera los

pueda ver, usar y compartir, sin
pedir permiso.

Datos y documentos que el
gobierno debe compartir con todas
las personas.

Una forma ordenada de investigar
para descubrir la verdad, usando
pasos como observar, preguntar,
probary comprobar.

Es como buscar tesoros escondidos
en montones de datos, para
encontrarinformaciénimportante.

Un conjunto de pasos para analizar
datos: Muestra | Explora | Modifica |
Modela |[Evalual|

Pdgina de internet donde puedes
buscar informaciéon del gobierno de
todo México.

Que las cosas se hagan de manera
clara, sin esconder nada, para que
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BIOLOGIA | LAS BALLENAS JOROBADAS:

tes del océano que cuidan €

¢Qué es una ballena jorobada?

ilmagina un animal tan grande como un
autobus escolar que puede cantar, saltar, y
viajar miles de kildmetros cada ano! Asi son las
ballenas jorobadas, también conocidas como
yubartas. Son mamiferos marinos, lo que quiere
decir que respiran aire como nosotros,
alimentan con leche a sus crias y viven en el
océano. Su nombre cientifico es Megaptera
novaeangliae, que significa “alas grandes de
Nueva Inglaterra”, porque tienen enormes
aletas y fueron vistas por primera vez en esa
region del mundo. Se les llama “jorobadas”
porgue tienen una aleta pequena en la espalda
gue se ve como una joroba cuando se
sumergen.

¢Dondeviven?

Las ballenas jorobadas viven en todos los
océanos del mundo. Les gusta alimentarse en
las zonas frias del planeta, como cerca del Polo
Norte o Polo Sur, y cuando llega el invierno,
viajan hacia lugares mds cdlidos como el
Pacifico Mexicano, donde pueden tener a sus
crias. jPueden nadar mds de 8,000 kildmetros
sin perderse! En México las podemos ver entre
los meses de octubre a mayo, en las costas de
Baja California, Nayarit, Michoacdn, Guerreroy
Oaxaca. Les gusta estar cerca de la costa, en
aguas calientitas, de unos 22° a 28°C.
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¢Qué comen y como lo hacen?

Aunqgue son enormes jpueden pesar hasta 50
toneladas!, las ballenas jorobadas comen
cosas muy peqguenas, como kril -unos
camarones diminutos-, plancton y peces
pequenos. Pero tienen una técnica increible: se
agrupan y nadan en circulos formando una
"red de burbujas”. Los peces quedan
atrapados y entonces las ballenas abren su
boca gigante y se los comen de un solo bocado.
Ademds, las ballenas no comen todo el ano.
Solo se alimentan durante seis meses, cuando
estdn en zonas frias. El resto del afo, usan la
grasa que guardaron, como si llevaran una
mochilallena de energia.

Las crias: los ballenatos

Cada dos o tres anos, una hembra tiene una
sola crig, llamada ballenato. Cuando nacen, los
ballenatos miden 4 o 5 metrosy pesan unos 700
kilos. Se alimentan de leche materna, aprenden
a nadar y a respirar junto a su mamd. Se
guedan con ella porlomenos un ano,y alos dos
anos ya pueden vivir por su cuenta.

¢Sabias que... las ballenas respiran como tu?

Las ballenas jorobadas no tienen branquias
como los peces. En lugar de eso, respiran por
dos orificios en la parte superior de la cabeza,
llamados espirdculos. Cada vez que salen a la
superficie, exhalan con fuerza, y el aire forma
un gran chorro de agua llamado “soplo”.
iPuedes ver ese soplo desde muy lejos!

Diio de ballenas_RoseRedDawn

El canto de amor del océano

Los machos de ballena jorobada son conocidos
por sus cantos misteriosos y hermosos. Cantan
para llamar la atencién de las hembras y para
comunicarse con otras ballenas. Estos cantos
se pueden escuchar a kildmetros de distanciay
ison tan complejos como una sinfonia! Algunos
cientificos creen que es el canto mds elaborado
delreinoanimal.
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¢Coémolas estudianlos cientificos?

Para proteger y conservar a las ballenas
jorobadas, primero hay que conocerlas. Las
bidlogasylos bidlogos principalmente usan:

e Cdmaras y drones para tomar fotos
y videos, por ejemplo, con la fotoidentificacion
permite identificar cada ballena, ya que la
coloracién de su cola -llamada aleta caudal-
es diferente, como si fuera una huella digital,
con esta técnica nos permite conocer su
ruta migratoria.

e Hidrofonos, son micréfonos que graban sus
cantos bajo el agua.

e Muestras de piel o excremento, permiten
saber si estdn sanas, qué comieron o si tienen
contaminacion.

¢Porqué sontanimportantes?

Muchos piensan que solo hay que cuidar a las
ballenas porgue son bonitas. {Pero hacen
muchisimo mds por el planetal!

e Sus penachos fecales (su popo flotante)
alimentan al fitoplancton, que es como
el pasto del mar y produce gran parte
del oxigeno que respiramos.

e Cuando las ballenas jorobadas mueren,
sus cuerpos se hunden y alimentan a cientos
de especies marinas. Esto se llama la
"caida de ballenas".

® Las ballenas jorobadas son sumideros de
carbono, ya que guardan carbono en
sus cuerpos y lo llevan al fondo del
océano, ayudando a frenar el cambio climdtico.

cQué amenazas enfrentan?

Durante mds de 200 anos fueron cazadas por
su carne, grasa y huesos. Aunque hoy en dia la
caza comercial estd prohibida en muchos
paises, todavia hay riesgos, algunos de ellos
son:

e Choques con barcos grandes.
e Redes de pesca donde se enredan.

e Contaminacidn quimica y ruido submarino.

Turismo que no respeta las normas
y reglas para observarlas y cuidarlas.

El cambio climdtico.

2025-2026 | Lectura Cientifica
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el océano que cuidan el plan

¢Qué puedes hacertu?

Aungue seds nino, nina, joven o adulto puedes
ayudar:

e Aprende sobre las ballenas y cuéntales a otras
personas lo que sabes.

e Respeta las normas si visitas zonas donde hay
ballenas jorobadas u otra especie de
mamifero marino.

® No tires basura, jtodo llega al mar!

e Apoya proyectos que cuidan la vida marina.

e Recuerda: jrespiras gracias a los océanos, y los
océanos necesitan a las ballenas!

Cuidar a las ballenas jorobadas es cuidar la vida.

Las ballenas jorobadas no solo son gigantes
marinos llenos de belleza y misterio. Son
aliadas del planeta, ingenieras del mar y
madres dedicadas. Su canto, su viaje y su papel
en el ecosistema hacen que cuidarlas sea
también cuidar nuestro futuro. Asi que la
proxima vez que veas una ballena jorobada, en
el mar o en un video... jrecuerda que estds
viendo auna heroina del océano!

Colision con embarcaciones _Negin Sgh

mplnteresteom/y THSEIEI4E21E/

Ballena Jorohada y
Ballenato_Lee Ann Warren

Ballena Jorohada 4 belo.illustration

Fotogrofies de aletas condoles de Ballenas
Joeohodus de Guerrera y Michooetin

Mario Flores_ Biches Mexlcanas
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INTRODUCCION

Cuando pensamos en las abejas, solemos
imaginar a esos pequenos insectos que vuelan
y zumban cerca de las flores, y que a lo largo de
su camino van recolectando miel, néctar y
polen. Su nombre cientifico es Apis mellifera
Linnaeus, 1758 (Hymenoptera: Apidae) y a
menudo se les relaciona con colmenas o
incluso con el temor de una picadura. Sin
embargo, pocas veces nos hemos detenido a
reflexionar sobre el papel fundamental que
realizan en la salud de los ecosistemas, su
sensibilidad como indicadoras de cambio
climdtico y biodiversidad a nivel mundial. Estos
peguenos insectos forman parte de la
abundancia del planeta y cumplen funciones
ecoldégicas esenciales, tales como la
polinizacion de mds de 170 mil especies
vegetales, siendo este proceso esencial para la
reproduccion de aquellas plantas que
producen los alimentos gque consumimos.
Tanto es asi que sin darnos cuenta, nuestra
alimentaciony laeconomia agricola dependen
en gran medida de estas poderosas criaturas;
dado que sin ellas, en un aproximado de 5 anos
el planeta se quedaria sin vida, por lo que es
necesario protegerlas de su principal y cruda
amenaza: el humano y sus venenosos
insecticidas que contaminan los alimentos
cuando se aplican a diestra y siniestra,
imenuda perspectival.

Abejas y flores: Una alianza milenaria

Sabias que las abejas ya zumbaban en el
planeta Tierra mucho antes de que existieran
los humanos? Aungque suena sorprendente, es
completamente cierto. Segun la evidencia
cientifica, las abejas aparecieron mucho antes
gue nosotros, hace unos 120 millones de anos,
cuando Africa y Sudamérica todavia estaban
unidas en un gran continente llamado
Gondwana, y se cree que las abejas descienden
de unas avispas que cambiaron su forma de
alimentarse: en lugar de comer otros insectos,
empezaron a tomar el néctar y polen de las
flores, mientras que los primeros humanos
surgieron hace apenas unos dos millones de
anos.
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Resulta asombroso saber que el fésil de abeja
mds antiguo conocido, tiene mds de 100
millones de anos, y fue hallado dentro de una
resina de drboles denominada dmbar, enlo que
actualmente se conoce como Birmania, lo que
indica que las abejas ya polinizaban flores en la
épocadelosdinosaurios.

El nombre “abeja” proviene del griego anthos,
que significa “flor” y philos, que significa
“gustar”, lo que se traduce como “amantes de
las flores” Esta etimologia refleja
perfectamente su relacion intima con el mundo
floral (Figura1).

Figura 1. Abeja sobre una flor durante el proceso de
polinizacion (Imagen generada con inteligencia artificial).

Por otra parte, cada especie de abeja presenta
caracteristicas unicas adaptadas en su
entorno, y aunque las mds conocidas son las
negras con bandas amarillas, existen también
abejas de colores con maravillosos tonos
azulados o verdosos metdlicos. Algunas son
muy rayadas, las hay robustas, con muchos
pelitos, y algunas no tienen aguijon. Su tamano
puede variar desde apenas el grosor de una
una hasta una pelota de ping pong. A pesar de
sus diferencias, todas tienen algo en comun:
son expertas en obtener su alimento de las
flores y al hacerlo, cumplen la funcion de
polinizacién, que es cuando el polen (un polvito
que tienen las flores), viaja de una flor a otra
para ayudar a que crezcan las frutas y semillas,
lo cual es como si las flores se mandaran
mensajes entre ellas para poder tener bebés
(que son las semillas). De hecho, la enorme
diversidad de colores, aromas y sabores que
encontramos en las flores, estd profundamente
relacionada con la evolucion conjunta entre
ellasy sus polinizadores.
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Las abejas mexicanas: Un tesoro de la
biodiversidad

Las abejas son el grupo de polinizadores mds
abundantes del mundo, con aproximadamente
mds de 20,000 especies registradas, de las
cuales, en México habitan alrededor de 2,000
especies, lo que representa el 10 % de la
diversidad mundial de este insecto. Dentro de
esta gran variedad, se han identificado 46
especies de abejas sin aguijén, y aunqgue la
abeja productora de miel mds conocida es A.
mellifera (Figura 2), en realidad, mds del 90 %
de las abejas que habitan en México no
construyen panales ni producen miel; en
cambio, viven en agujeros de drboles,
construyen sus nidos en ramas, madera en
descomposicion o incluso en el suelo. A pesar
de ello, cumplen una funcién ecoldgica
importante, ya que participan activamente en
la polinizacion de plantas silvestres y
alimenticias, siendo clave en la conservacion
de la biodiversidad y equilibrio de los
ecosistemas.
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Figura 2. Apis mellifera, una de las especies de abejas
mds importantes en la produccién de miel y la
polinizacién agricola (Imagen generada con inteligencia
artificial).

Los estados de Chiapas, Oaxaca, Quintana Roo
y Veracruz, concentran el mayor numero de
especies de abejas registradas en México, esto
debido a sus condiciones climdticas vy
presencia de muchas especies de plantas. Sin
embargo; sorprendentemente, los desiertos de
Sonora y Chihuahua son considerados
sectores con diversidad de abejas, debido a la
gran cantidad de especies adaptadas a climas
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Por su parte, los ecosistemas tropicales como
bosques caducifolios y selvas de humedad del
sureste mexicano también ofrecen un
ambiente propicio para numerosas especies
de abejas gracias a su abundancia de flores
durante gran parte del ano.

Abejas: Las heroinas invisibles de la
naturaleza

Casi todas las plantas con flores necesitan la
ayuda de la polinizacion para poder tener
semillas y seguir su desarrollo. Este proceso es
muy importante porque ayuda a que las
plantas sigan viviendo y a que la naturaleza
esté en equilibrio. Ademds, la polinizaciéon
también es clave para que podamos tener
diversos tipos de frutas, verduras y otros
alimentos gue comemostodos los dias (Fig. 3).

Cuando el polen viaja de una flor a otrag, se
forman nuevos frutos, y eso ayuda a tener
alimentos suficientes para todos.

Figura 3. Representaciéon de una abeja polinizando en un
entorno agricola (Imagen generada con inteligencia
artificial).

Algunas abejas son muy especiales y solo
visitan un determinado tipo de flor, como si
tuvieran una flor favorita. En cambio, otras
abejas no son tan exigentes y les gusta visitar
una diversidad mds amplia de flores. Gracias a
esto, ayudan a que muchas plantas puedan
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Figura 4. Mortalidad de abejas por exposiciéon a
plaguicidas, una de las principales amenazas de estos
polinizadores (Imagen generada con inteligencia
artificial).

¢Como podemos ayudaralas abejas?

Aunque las abejas enfrentan multiples
amenazas, aun estamos a tiempo de
protegerlas. Existen diversas acciones
sencillas pero significativas que cualgquiera de
nosotros puede llevar a cabo. Plantar flores en
jardines, patios o espacios publicos contribuye
a ofrecerles alimento durante todo el anfo
(Figura 5). De igual forma, conservar las dreas
verdes, evitar la tala y promover la
reforestacion, asi como la creacion de jardines
de polinizadores en zonas urbanas, son formas
efectivas de generar hdbitats seguros y
funcionales para ellas. También es
fundamental evitar el uso de insecticidas que
resultan mortales para muchas especies de
abejas. Por ultimo, consumir miel y otros
productos de la colmena elaborados por
peguenos productores no solo beneficia a las
abejas, sino que también fortalece la economia
local y contribuye a preservar los saberes
ancestrales asociados a su cria.

Por lo tanto, podemos afirmar que cuidar a las
abejas, es en realidad asegurar el futuro del
planeta y de la humanidad, asi que, la proxima
vez que veds una abeja volando cerca de una
flor, recuerda que estas frente a una pequefa
heroina que sin descanso, trabaja por el
bienestartuyoytambién el del mundo.
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Figura 5. Representacion de un jardin de traspatio, un
habitad favorable para la polinizacién urbana (Imagen
generada con inteligencia artificial).
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BIOLOGiA MICROAMIGOS INVISIBLES:

ndo secreto que nos rodea

¢Sabias que existe un mundo tan pequeiiito
que no podemos verlo a simple vista, pero que
estaentodas partes?

éHas oido hablar de los increibles equipos que
permiten observar este mundo microscépico?

Tal vez ya los conoces o los has escuchado
mencionar. Lo importante es saber, que gracias
a la curiosidad de un hombre llamado Antoni
Van Leeuwenhoek, pudimos descubrir ese
mundo escondido. El era vendedor de telas,
pero a causa de su oficio el interés lo llevd a
construir sus propios Mmicroscopios.

Hoy en dia, contamos con microscopios mds
sofisticados y precisos. Estos modernos
equipos nos permiten ver con gran detalle
bacterias, hongos, virus y otros
microorganismos que antes eran invisibles
(Figura1).
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Figura 1. Microscopio optico y vista de bacterias
obtenidas de bebidas fermentadas. Foto del autor.

iGracias a la ciencia, ahora podemos conocer
mejor este mundo secreto y entender cémo
influye en nuestra vidal!

Conozcamos un poco mds de estos
microamigos....
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Las bacterias pequenas, pero sorprendentes.

Las bacterias son seres vivos muy pequenitos
que tienen formas diferentes redondas como
coco, alargadas, en forma de bastdn, de espiral
y imucho mds! (Figura 2).
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Figura 2. Dibujos de bacterias con diferentes formas,
Elizabeth Fernanda Hornilla Rojas (5 afos). Foto del autor

Aunque no tienen ojos, ni patas, ni cerebro,
pueden hacer cosas realmente asombrosas.
Nuestro cuerpo alberga miles de millones de
bacterias. Antes se pensaba que éramos 90%
bacterias, pero ahora se sabe que, por cada
célula humana existe aproximadamente una
bacteria.

Las bacterias viven en todo nuestro cuerpo
incluyendo estdomago e intestinos. Lo mds
interesante es que comienzan a habitar
nuestro organismo justo después de nacer, e
incluso posiblemente desde antes.

Tener bacterias dentro de nosotros es muy
importante, nos ayudan a digerir los alimentos
y a producir vitamina K, que es fundamental
para la salud.

Pero no solo viven en nosotros, jEstdn en todos
lados! Incluso donde nada mds puede
sobrevivir. Aungue no podemos verlas a simple
vista, estos microorganismos hacen cosas
increibles que nos ayudantodos losdias.

iSon como héroes diminutos!
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El mundo secreto que no

En la comida, hay bacterias buenas que
ayudan a transformar la leche en yogur y
qgueso. También hacen que ciertos alimentos
duren mds tiempo sin echarse a perder como el
vinagre olas carnes fermentadas (Figura 3).
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Figura 3. "Bacterias probidticas en un vaso de yogur"
llustracion generada con DALL-E, OpenAl, 2025).
Representacion ludica de bacterias beneficiosas en un
yogur.

En la naturaleza, las bacterias y hongos
ayudan a descomponer hojas secas, ramas,
frutas caidas y hasta animales muertos. Asi
devuelven los nutrientes al suelo y mantienen el
equilibriodelos ecosistemas.

En el suelo, hay bacterias que ayudan a las
plantas a crecer mejor, como si fueran
fertilizantes naturales. Gracias a ellas, los
cultivos son mds saludables.

¢Verdad que son increibles?

Cuando piensas en hongos, seguro te imaginas
un champiindn, ¢gverdad? Y estds en lo correcto!
Los champinones son hongos, pero no son los
dnicos.

Existen otros hongos que no se ven fdcilmente.
Algunos viven en los drboles o en el suelo y
ayudan a descomponer hojas y ramas secas.
iSon como los recicladores de la naturaleza!
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También existen hongos que crecen en los
alimentos, como en pan, la tortillg, las carnes,
los quesos, las frutas y las verduras. Estos
hongos deterioran nuestros alimentos
haciendo que se descompongan mds rdpido.
Por eso es muy importante lavar bien los
alimentosy prepararlos con higiene (figura 4).

N 9NN 10NN NNV W)

Figura 4. Hongos entortillay queso. Foto del autor.

Pero no todo es malo, hay hongos muy Uutiles
gue nos ayudan en muchas cosas como las
levaduras, que es un tipo muy especial de
hongo microscopico (Figura 5).

Ellas ayudan a que el pan quede esponjoso y
suave, gracias a un proceso llamado
fermentacion. También intervienen en la
produccién de bebidas como el tepache, el
kéfir, pulgue, vinoy cerveza.

Figura 5. Levaduras vistas en microscopioy productos de
sufermentacion.

Ademds, algunos hongos se utilizan para dar
sabor a quesos muy conocidos, como el
rogueforty el camembert.

iSin ellos, muchos de nuestros alimentos
favoritos no existirian o no sabrianigual!
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do secreto que nos rodea

¢Sabias que de algunos hongos también se
pueden obtener medicinas?

Un ejemplo importante es la penicilina, un
antibiodtico obtenido a partir de un hongo
conocido como Penicillium. Gracias a su
descubrimiento, los médicos pueden tratar
muchas enfermedades causadas por
bacterias.

Y no solo eso, ciertos hongos se usan para
fabricar detergentes especiales que ayudan a
lavar ropay quitar manchas dificiles.

iSon mds utilesdeloque imaginas!

Ademds, en el suelo existen hongos
microscopicos importantes para las plantas.
Algunos de ellos forman una relacién especial
con las raices de las plantas, a esta relacion se
le lama micorriza.

Las micorrizas ayudan alas plantas a absorber
mejor el agua y los minerales del suelo, como el
fosforo. A cambio, la planta les da un poco de
los azucares que produce conlaluz del sol.

iEsunverdaderotrabajoenequipo!
Y hay algo aun mds sorprendente...

Bajo el suelo del bosque ocurre algo
asombroso, vive una red secreta de hongos
llamada micelio. Esta red conecta a los drboles
entre si como si fuera el Internet de la
naturaleza.

El micelio estd formado por hilos diminutos
parecidos a raices, que permite a los drboles
comunicarse, compartir agua, nutrientes y
hasta avisarse de peligros (Figura 6).

A este sistema, algunos cientificos lo llaman la
"Wood Wide Web"” y gracias aél, los drboles mds
viejos pueden ayudar a los mds jévenes a
sobrevivir.
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iEs como si el bosque entero fuera una gran
familia conectada por cables invisibles hechos
de hongos!

Figura 6. Bosque con micorrizas visibles en el suelo.
Imagen DALLE, OpenAl,2025.

Pero recuerda no todos los microorganismos
son buenos, en lugares sucios o con poca
higiene, pueden crecer microbios que causan
enfermedades.

Afortunadamente, solo el 1% de todos los
microorganismos conocidos pueden
enfermarnos. Sin embargo, ese pequeno grupo
puede causar sintomas como fiebre, dolor de
cabeza, malestar general e incluso ser mds
grave.!

.Te acuerdas del COVID-19? Es una
enfermedad causada por un virus que también
es un tipo de microorganismo, pero esa es otra
historia.

Por eso es importante lavarse bien las manos,
lavar y desinfectar correctamente frutas y
verduras y cocinar correctamente los
alimentos. Esto les pone mds obstdculos a los
microorganismos para no enfermarnos.

Algo fundamental que debes recordares que...
iLos microorganismos no son ni buenos ni
malos!

Todo depende del lugar donde se encuentreny
decoémolostratemos.
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Aunque no podamos verlos sin un microscopio,
las bacterias, los hongos y las levaduras son
algunos de los seres mds importantes del
planeta.

Estdn en el aire, en el suelo, en el aguaq, en los
alimentos y hasta dentro de nuestro cuerpo.
Nos ayudan a digerir los alimentos, a producir
comida deliciosa, a cuidar los bosques, a
fabricar medicamentos y a mantener limpio el
ambiente.

Algunos pueden enfermarnos si no tenemos
cuidado, jpero la mayoria son nuestros aliados
invisibles!

Asi que la préxima vez que veas un hongo en el
bosque o comas un pan calientito, recuerda...

“Los microorganismos estdn trabajando, en
silencio, para que el mundo funcione mejor”

MICROAMIGOS INVISIBLES: | BIOLOGIA

El mundo secret
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na historia real de cienciaq,
radicion y maravilla natural

El pequeiio que esconde ungransecreto

Sialguna vez observas a un gusano de sedaq, tal
vez no te parezca gran cosa. No tiene
colores brillantes, no pica, no canta, no vuela ni
salta. Es solo una oruga blanca, suave y
callada. Pero si te quedas un rato
observdndola, podrias descubrir gue dentro de
ese cuerpo fragil vive una de las fdbricas mds
impresionantes del reino animal.

Este animalito, que los cientificos conocen
como Bombyx mori,ha sido criado por los seres
humanos desde hace mds de cinco mil anos. Se
ha criado en China, en Japodn, en India...
y también en México. ;Qué tiene de especial?
Que puede transformar una simple hoja verde
en un hilo brillante, largo, resistente y valioso,
lamado seda.

La seda es tan fina que se usa para hacer ropa
elegante, pero también tan resistente que los
ingenieros la estudian para crear materiales
gue sirvan en medicina y tecnologia avanzada.
¢Lo mds increible? Todo eso lo logra comiendo
solamente una cosa: hojas de morera.

Un comedor muy selectivo

El gusano de seda no come cualquier cosa. Solo
acepta hojas frescas de morera (Morus alba).
Si le das lechuga, pasto o manzana,
simplemente no las toca (llustracion).

Es un especialista en su dietqg, y eso lo hace
también frdgil, porque depende totalmente de
unsolotipodedrbol.

"‘-““
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llustracion 1. Orugas
sobre hojas de orera
(autoria propia)
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Cuando nace del huevo tan pequeno que
parece una particula de polvo, lo primero que
hace es buscar una hoja para empezar a
comer. Y no se detiene. Durante los siguientes
25 a 30 dias, la oruga come dia y noche, solo
haciendo pausas para cambiar de piel. Eso
sucede cuatro veces antes de llegar a su
tamano mdaximo.

Cada vez que muda, deja atrds una delgada
capita de su cuerpo anterior, como si se
cambiara de camiseta. Este proceso se llama
ecdysis, y es comun en insectos. Gracias a él,
crece rdpido,almacenando toda la energia que
necesita parael siguiente paso.

Dato curioso:

Una sola oruga puede llegar a comer hasta 20
gramos de hoja fresca en toda su vida.

Si tienes un criadero con 7100 gusanos,
necesitards recolectar al menos 2 kilogramos
de hojas de morera.

Elmilagrodel hilo

Cuando la oruga ya estd lista, deja de comer.
Busca un rincén tranquilo, se acomodaq, y
empiezaa hilar. Literalmente.

De su boca, que en realidad es una gldndula
especial en la parte frontal del cuerpo,
comienza a salir un hilo delgadisimo. Pero no
es como un hilo de estambre. Este hilo estd
hecho de fibroina, una proteina que su cuerpo
produce especialmente para este momento.

Mientras gira sobre si misma, la oruga va
pegando capa tras capa del hilo. Para unirlo
bien, sucuerpotambién produce una sustancia
[lamada sericina, que funciona como un
pegamento natural.
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llustracion 2. Rejilla con capullos blancos (autoria propia)

Asi, después de unas 72 horas de trabajo
continuo, el gusano termina su casa: un capullo
ovalado, blanco o amarillo claro, que brilla a la
luzy esincreiblemente resistente (llustracion 2).

¢Sabiasqué...?

El hilo de un solo capullo puede medirentre 900
y 1,200 metros de largo. jMds de un kilometro! Y
tiene un didmetro de apenas 10 micras (diez
milésimas de milimetro).

Si se deja pasar el tiempo, dentro del capullo la
oruga se convierte en pupg, y luego emerge
como una mariposa blanca, que ya no se
alimenta y vive solo unos pocos dias para
aparearse (llustracion 3). Pero si lo que se
busca es recolectar la seda, el capullo debe
tratarse antes: se sumerge en agua caliente
para ablandar la sericina, se encuentra la
punta del hilo y se comienza a devanar, o
desenrollar,con mucho cuidado.

llustracion 3.
Mariposa adulta recién emergida (autoria propia)
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Una historia real de ci
tradicién y maravilla natura

De Michoacdan almundo

Aungue muchas personas piensan que la seda
es algo que solo existe en Asia, en México

también tenemos una historia con este
material sorprendente. Desde el siglo XVI, los
espanoles trajeron los primeros gusanos de
seda y drboles de morera. En poco tiempo, los
pueblos indigenas comenzaron a usarlos,
especialmente en zonas de clima templado
como Jiquilpan, Sahuayo, Zamora vy
Tangancicuaro,en Michoacdn.

Aqui, las mujeres purépechas aprendieron a
usar la seda para tejer rebozos, mascadas y
listones, combinando técnicas antiguas de
telar de cintura con el nuevo material brillante,
(llustracidén 4). Usaban tintes naturales, como el
anil (azul), la cochinilla (rojo) y el cempasuchil
(amarillo), para colorear lafibra.

a O/ F Ee N
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- - u wu
llustracién 4. Frasco de capullos + rebozo de seda
(autoria propia)

Hoy, aunque la produccién bajoé durante
muchos anos, estd resurgiendo poco a poco.
Hay proyectos educativos y comunitarios que
ensenNan a sembrar moreras, criar gusanos y
tejerseda.

Lasedaenlacienciamoderna

La seda no solo es bella. También es muy util
para la ciencia. Las proteinas del capullotienen
propiedades Unicas: son ligeras,
biodegradables, muy resistentes y no causan
alergias. Por eso, los laboratorios las usan en
muchas dreas:
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a historia real de ciencia,
radicion y maravilla natural

- En medicina: para hacer hilos quirdrgicos que
se absorben dentro del cuerpo, o para fabricar
tejidos artificiales donde puedan crecer
células nuevas.

- En tecnologia: como base de materiales
flexibles y ligeros, que podrian servir en
sensores, pantallas o incluso en ropa
inteligente.

- En cosmética: la sericina se usa en cremas,
champus y mascarillas porque ayuda a
mantener la piel suavey el cabello brillante.

Ademds, como el gusano no genera desechos
toxicos, todo el proceso es amigable con el
ambiente. Incluso los residuos de los capullos
pueden usarse como fertilizante o alimento
para peces.

Dato técnico:

La resistencia a la traccion de la fibroina
(cudnta fuerza aguanta antes de romperse) es
similar a la del acero, pero siendo mds ligera y
flexible.

Unlaboratorio natural enlaescuela

Criar gusanos de seda en la escuela es una de
las formas mds completas de hacer ciencia

envivo. Puedes:

e Observar como nacen, crecen y mudan de
piel.

e Medircuantahojacomen pordia.

e Estimar cudnto hilo puede producir cada
uno.

e Comparareltamanoy colordeloscapullos.

e Medir la temperatura y humedad de lugar
para ver como afecta sucrecimiento.

También puedes trabajar con tu maestra o
maestro en proyectos de matemdticas
(haciendo grdficas), de quimica (analizando
proteinas), de historia (conociendo su origen),
de arte (dibujando su ciclode vida), e incluso de
economia (proponiendo cémo vender
productos hechos con seda).
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Y lo mds importante: descubres que la ciencia
también se vive entu comunidad, no soloen
laboratorios lejanos.

Un hilo que une tradicion, cienciay futuro

Volver a criar gusanos de seda en Michoacdn
no es solo una idea bonita. Es una forma de
reconectar con nuestras raices, de aprender
haciendo, y de imaginar nuevas formas de
generartrabajo sindanar el ambiente.

Cada capullo guarda una leccioén: lo pequeno
puede ser muy valioso. Un hilo, delgado vy
brillante, puede unir generaciones, saberes y
disciplinas. Puede vestir a alguien con un
rebozo, curar una herida, o formar parte de un
invento tecnoldgico del futuro.

Y todo comienza...con una hoja de moreray un
gusano silencioso que trabaja sin descanso.

Conclusién

Del silencio de una oruga nace un hilo capaz de
unir pasado y futuro: la seda. Con ella,
Michoacdn entrelaza su herencia artesanal
con la ciencia de los nuevos materiales,
demostrando que un pequeio insecto puede
inspirar biotecnologia, educacién y empleo
sustentable.

Revivir la sericultura no solo recupera una
tradicién; convierte cada capullo en
laboratorio vivo donde alumnos, artesanos e
investigadores comparten la misma leccién: lo
diminuto, bien cuidado, puede transformar
comunidades enteras.
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Una de las principales caracteristicas de
nuestro pais es que tiene mds de once mil
kildbmetros de costa entre el Océano Pacifico, el
Golfo de California, el Golfo de México y el Mar
Caribe. Las culturas prehispdnicas tenian un
amplio conocimiento sobre los organismos del
mar y esto se puede observar en los cddices y
en algunos vestigios que se siguen encontrado
hoy en dia como ofrendas y parte de la riqueza
arqueoldgica de México.

El océano y sus habitantes tenian un
significado especial en la economia, el arte y la
religion del mundo prehispdnico. Un
descubrimiento realizado en los afos noventa
del siglo pasado encontrd restos y fragmentos
de conchas, corales y estrellas marinas en una
ofrenda ubicada en el Palacio Quemado, una
zona arqueoldgica de Tula en Hidalgo. La costa
mds cercana de esta localidad se ubica
aproximadamente a 268 kilometros en el
estado de Veracruz. Te imaginas ¢cémo y para
qué llegaron estos restos desde el mar hasta
Hidalgo?

Este hallazgo nos hace comprender que desde
hace varios siglos la vida marina se vincula de
manera especial con la vida terrestre y
nuestros antepasados valoraban los
organismos marinos. Sin embargo, el estudio
cientifico de la biologia marina en las costas de
México inicid en 1923 con la creacion de la
Comision Mixta de Biologia Marina que se
encargaba principalmente del estudio de
peces de importancia comercial y de la
determinacién de las vedas para el
aprovechamiento de algunas especies para
consumo humano.

Una de las instituciones lideres en el estudio de
las costas y los mares en México es la
Universidad Nacional Auténoma de México
(UNAM) pues atravésde su Instituto de Biologia
se iniciaron trabajos de investigacion cientifica

ENTRE LAS ESTRELLAS DE MAR?
La historia de Maria Elena Caso

ANA CLAUDIA NEPOTE GONZALEZ

marina en 1939. En ese mismo afo se fundd el
laboratorio de hidrobiologia, una disciplina que
se encarga del estudio de la vida en el agug,
incluyendo los organismos acudticos como sus
interacciones en este ambiente.

La exploradora de las costas mexicanas

Una mujer clave en la creacién del laboratorio
de hidrobiologia y de los estudios de la vida
marina en México fue Maria Elena Caso Munoz.
Ella naciod en la Ciudad de México en 1915. Su
familia estaba particularmente interesada en
la cultura y la generacion de ideas, su papd fue
un gran filésofo que incluso dirigid la Escuela
Nacional Preparatoria.

Desde luego que a Maria Elena le apasionaba
leer y conocer mds del mundo natural y de su
propio pais. Estudioé biologia en la Facultad de
Ciencias de la UNAM y mds tarde obtuvo el
grado de Maestra en Ciencias Bioldgicas con
un trabajo dedicado al estudio de las estrellas
de mar en México. Su asesor fue Enrique Riojq,
un reconocido bidlogo espanol que migré a
México huyendo de la Guerra Civil Espanola.
Estando en México, realizd varias
exploraciones a lo largo de la costa de pacifico
mexicano y publicéd varios libros sobre los
animales marinosy lavidaen el mar.

Cuando Maria Elena tenia 24 anos, junto con su
profesor, el doctor Rioja, fundaron el
laboratorio que mds tarde se convirtio en el
Departamento de Ciencias del Mar vy
Limnologia y hoy es una Institucion lider en las
cienciasdelmaryenlosestudiosdeloslagos.

Maria Elena dedico mds de cincuenta afos al
estudio de unos animales marinos muy
particulares conocidos como equinodermos
que en griego significa “piel de puas” Este
grupo de animales marinos lo constituyen los
erizos, las ofiuras, los pepinos, lirios y estrellas
de mar y existen alrededor de 190 especies en
México.
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La historia de Maria Elena Caso

A los equinodermos también se les conoce
como “los arquitectos del mar”, pues con sus
diversas formas de vida pueden alterar el
ambiente donde viven- incluyendo el suelo
marino - creando hdbitats para otras especies.

Las estrellas de mar, los erizos, los pepinos de
mar y los lirios de mar se agrupan por sus
similitudes y caracteristicas que los distinguen:
poseen un esqueleto interno de calcio con una
simetria pentarradial que es uUnica en todo el
reino animal, varios de estos animales son
llamativos por sus colores y formas de espinas,
testas, brazos y tentdculos. La mayoria de ellos
habitan en arrecifes de coral y en el fondo
marino — rocoso o arenoso — alrededor del
mundo.

Imagen creada con inteligencia Artificial.

Maria Elena Caso es uno de los referentes
femeninos cuya labor y vocacién cientifica
inspira a jévenes bidlogas que se encuentran
con su historia. Por su valioso aporte a la
biodiversidad marina, adn en nuestros dias
sigue siendo reconocida en México y en
América Latina. Su tesis doctoral, concluida en

1961, se titula “Los equinodermos de México” y
es considerada una de las obras mds
completas de este grupo a nivel mundial.

Fue una pionera en la biologia marina y gracias
asuvalentialogrétrascender varios retos.Enla
década de los anos treinta del siglo pasado, la
biologia como disciplina aun estaba en
desarrollo y las jovenes estudiantes
enfrentaban barreras sociales y se esperaba
que se dedicaran a los cuidados del hogar o
eligieran carreras “complementarias” a la vida
familiar como la ensefianza o la enfermeria.
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A pesar de esto, Maria Elena vestia pantalones
arremangados y les decia a sus estudiantes
“vdmonos de mamarrachos” cuando
planeaban salir de expedicién cientifica.
Ademds, invertian muchas horas viajando en
tren hasta llegar a las costas mexicanas donde
recolectaba ejemplares desde la orilla del mar
o0 en pozas de mared. Recorrid la costa a pie o
enembarcaciones.

Sus primeros especimenes colectados datan
de 19839 vy los encontrd en las costas de
Mazatldn y La Paz en Baja California Sur. Mds
adelante, se interesd por estudiar organismos
de zonas mads profundas en el mar, pero para
ello, contrataba buzos puesto que ella no
contaba con el equipo necesario para realizar
inmersiones marinas.

A sus casi 70 anos de edad, en la década de los
ochentas, cuando la UNAM contd con buques
propios para la investigacion oceanogrdfica, la
doctora Caso participd en varios viajes a bordo
de ellos y sus colaboradores recuerdan que ella
siempre estaba presente sobre la cubierta del
barco en las primeras horas de la madrugada
para presenciar los primeros muestreos.

Fue una mujer muy observadora y describia
con mucho detalle todas las caracteristicas de
los organismos que estudiaba. Sus
descripciones incluyen dibujos y fotografias
con mucha precision y calidad. Su valioso
rabo e C ‘m idac ino D
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Uno de sus colegas y amigos que estudiaba
otros invertebrados marinos, descubrié una
nueva especie de cangrejo para la ciencia en
1987. Como un homenaje al trabajo de Maria
Elena, el nombre cientifico de este cangrejo
arana, conocido asi por la forma alargada de
sus patas, lo dedicd a Maria Elena y desde
entonces se conoce como Podochela casoae,
refiriéndose al apellido paterno de nuestra
bidloga favorita.

[ A U U W W

https://enciclovida.mx/especies/62683-metoporhaphis-calcarata

En la época en que Maria Elena Caso explord
las costas y dedicd su vida al estudio de la
biodiversidad marina, en nuestro pais no
existia ningun programa educativo o
universitario que promoviera el interés por la
ciencia a las nifas y jovenes. Fue gracias al
apoyo de su familia y a su propia pasion y
determinacion, gue Maria Elena logrd abrirnos
camino hacia el mar y al sorprendente mundo
de los equinodermos a muchas mujeres que
anos mds tarde quisimos comprender la vida
marina desde su perspectivay la propia.

Hasta la fecha, su trabajo ha inspirado por lo
menos, a unas cincuenta bidlogas quienes han
realizado estudios profesionales orientados a
la descripcidon morfolégicay comprensiéon de la
compleja ecologia que los equinodermos
tienenenlos mares de Méxicoy del mundo.

Entre las equinodermadlogas contempordneas
se pueden nombrar a las doctoras Dinorah
Herrero Pérezrul, Rosa Sotelo Casas, Brenda
Hermosillo NUnez, Alexa Martinez Melo, Rebeca
Granja, Tania Pineda y Guadalupe Bribiesca,

Pagina 82

ENTRE LAS ESTRELLAS DE MAR
La historia de Maria Elena Caso

ANA CLAUDIA NEPOTE GONZALEZ

entre otras cientificas que encontraron una
gran inspiracion en la historia de vida de la
doctora Caso.

La Colecciéon Nacional de Equinodermos:
nuestrotesoro universitario

El mayor legado que nos pudo dejar Maria
Elena Caso es una coleccidon de equinodermos
que se fue formando poco a poco desde 1939 y
se ha enriquecido con la valiosa colaboracidn
de estudiantes, colegas, cientificasy cientificos
no solo de México sino de muchas otras partes
del mundo que estudian la fauna marina.

La Coleccion Nacional de Equinodermos tiene
85 anos de existencia y cuenta con mds de 800
especies de equinodermos representadas en
ella. Esta Coleccidn estd bajo el resguardo de la
Universidad Nacional Auténoma de Meéxico
gue junto con otras colecciones bioldgicas de
importancia nacional, forman un patrimonio
natural y cientificode gran relevancia.

Las colecciones cientificas resguardan
especimenes originales bien conservados que
por su valor para la ciencia fueron colectados
por investigadores interesados en los diversos
grupos de organismos. Gracias a la
informacion que se almacena en las
colecciones, se generan listados faunisticos o
botdnicos con informacién bdsica que nos
permiten conocer las especies y poder tomar
decisiones sobre la conservacién de dreas de
importancia bioldgica.

Esta coleccion nacional resguarda ejemplares
muy valiosos para la ciencia. Los hay aquellos
qgue fueron recolectados desde hace mds de
cien anos; aquellos que solamente se han
observado una vez en la vida, o aquellos que
viven en zonas del mar profundo, desde los 600
hasta los 2,000 metros de profundidad y fueron
recolectados gracias a la tecnologia de los
bugues oceanogrdficos.
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La coleccion estd dividida en dos secciones
gue corresponden al material seco y otra para
el material humedo. La seccién del material
seco guarda estrellas de mar, erizos, lirios de
mary ofiuras, unas estrellas quebradizas. Cada
uno de los ejemplares tiene su respectiva
etigueta con informacién sobre la localidad
donde se recolectd, el ano de colecta vy la
persona que la colectd. Estos ejemplares se
almacenan en gavetas o cajones en
condiciones aptas de humedad y temperatura
para la preservacion de los organismos a lo
largo deltiempo.

ACTIVIDADES SUGERIDAS

En la seccidon humeda se encuentran miles de 1. Investiga la historia de alguna otra

frascos con alcohol, debidamente ordenados pionera en la ciencia en México ¢qué se
dentro de los cuales hay pepinos de mar, lirios sabe de ella? ¢cual fue su principal
de mar, y algunas estrellas, erizos y ofiuros. aporte parael pais?

Gracias a toda esta riqueza bioldgica
preservada frascos y gavetas, el maestro en

ciencias Carlos Andrés Conejeros actualizé la 2. Investiga qué otras colecciones
lista de equinodermos que se conocen para las nacionales existen en las universidades
costas de Michoacdn que suman hasta ahora oenelpais.

78 especies.

A VSO NNCWY JTANN S W\
Gracias al trabajo pionero de una bidloga : i i i
mexicana con una curiosidad infinita; y al
compromiso e interés de muchos aliados como
los doctores Alfredo Laguarda Figueras y
Francisco Solis Marin, considerados como los
guardianes de la informacién y la cultura
asociada a este interesantisimo grupo de
animales invertebrados, podemos sentirnos
orgullosas del valor de la informacién
acumulada por mds de ocho décadas.
Deseamos que muchas nifasy jovenes puedan
encontrar su propia trayectoria en las ciencias
del mar inspiradas por mujeres como Maria
Elena Caso.
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Enemigos invisibles

Después de las fuertes lluvias, Maria volted al
cieloy vio que tenia un color azul brillante, pero
antes de las lluvias recordaba que el color era
distinto, mds como un azul grisdceo. Entonces
se preguntd por qué el color del cielo habia
cambiado. Maria sabia que los papds de su
vecino Tadeo trabajaban en una universidad
cercana, asi que decidid preguntarles su duda.
Entonces le explicaron a Maria y Tadeo que en
el aire habia polvo diminuto que no podemos
ver con nuestros ojos porgque es mucho mds
pegqueno que el grosor de un cabello, a veces
podemos percibirlo con nuestra nariz como
cuando encendemos una fogata o cuando se
guema la comida, a esas particulas diminutas
tambiénles decimos humo.

Maria recordd cdmo el humo la hacia
estornudar o toser y preguntd si ese polvo
diminuto hacia cosquillas en su nariz. Los
papds de Tadeo sonrieron y le afirmaron que
habia hecho un gran descubrimiento.
Efectivamente, las particulas diminutas que
forman el humo o el polvo entran por nuestra
nariz cuando respiramos y viajan dentro de
nuestro cuerpo. Para contarles mejor esta
historia a los nifos, los papds de Tadeo les
mostraron unaanimacion.

“Redondos personajes que parecian naranjas
diminutas, bolas de hilo o bloques angulares
salian disparados de las chimeneas de las
fabricas, los escapes de los coches, los
incendios y de todos lados donde algo se
quemaba.Llamemos a estos diminutos
personajes los Ferrotines quienes eran muy
traviesos e inquietos, a veces se golpeaban
entre ellos, otras veces se unian unos con otros,
los mds grandes eran muy pesados y pronto
caian al suelo, pero los mds pequenos seguian
suviaje porlos aires. Entemporada delluvias, el
agua se los llevaba y caian sobre las casas, las
calles y las hojas de los drboles. Cuando habia
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mucho viento o pasaban los carros muy rdpido
sobre las calles, muchos Ferrotines volvian
alegremente a flotar.

Algunos Ferrotines entraban por cuevas llenas
de pelusa y pegamento donde quedaban
atrapados, pero los mds pequenitos podian
sortear estos obstdculos y viajar al fondo de la
cueva, donde se abrian paso hacia un par de
cavernas rosadas llenas de aire limpio. Muchos
Ferrotines encontraban ahi nuevas barreras
para su paso, pero algunos tan diminutos aun
podian entrar entre los huecos o atacar estas
paredes para debilitarlas y acceder a lugares
mds reconditos. Entonces se deslizaban sobre
cdlidos rios rojos, en los cuales podian recorrer
largas distancias y llegar a distintos destinos.

Los Ferrotines no estaban solos, con ellos
venian los ROS, seres oscuros, chispeantes y
peligrosos.

- jLiberen el dano! — gritaban - jSuelten a
los ROS!

Los ROS podian atacar todo lo que les rodeaba,
eran como perros rabiosos: atacaban a las
células, provocaban inflamacién, dolor y
cansancio. Eran capaces de generar un
verdadero caos ahidentro.

Sin embargo, los Ferrotines y sus ROS no
ganarian tan fdacilmente /a batalla, desde
distintos sitios, cientos de Antiox llegaban al
combate. Los Antiox eran criaturas brillantes
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En esa batalla, algunos Ferrotines fueron
eliminados y los ROS reducidos, sin embargo,
algunos otros Ferrotines quedaron atrapados y
encapsulados dentro de las células, en ese
momento no podrian hacer mds dano, sin
embargo, podrian liberarse y seguir causando
problemas en el futuro. Los Antiox celebraban
de gusto por ganar la batalla, pero debian
prepararse y buscar refuerzos porque nuevos
Ferrotines podian volver en cualquier
momento.”

Imagen generada con Inteligencia Artificial

Maria se quedd pensativa al terminar de ver la
animacion. Entonces preguntd
- ¢Esas cuevas por donde entraron los
Ferrotines son las fosas de nuestra
nariz? -
Los papds de Tadeo asintieron con la cabeza.
La ninacontinud
- iDebemos hacer algo para protegernos!
cComo podemos detener a los
Ferrotines para que no entren en
nuestro cuerpo?

Tadeo y sus papds tenian un purificador del
agire en casa, asi que lo encendieron, con el
control remoto cambiaron la imagen de la
pantalla y se detuvieron cuando aparecieron
las letras PM2.5, después de unos instantes en
la pantalla aparecié la leyenda 8 ®g/m°.
Encendieron un cerillo y el numero en la
pantalla aumentd. Al apagarse, el numero
comenzd abajar.

Entonces los ninos lo entendieron, era
necesario disminuir las guemas lo mds posible,
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eso incluia el humo de todas partes: incendios,
fogatas, la basura y el pasto que quemaban los
vecinos, los coches enlas calles, las fadbricas, los
fogones de sus abuelitas jLos cigarrillos!

Mientras lo platicaban, Tadeo puso cara de
duday preguntd
- ¢Pero es mejor abrir las puertas y
ventanas para que el aire corra en la
casa o cerrar todo para que no entre el
aire suciode afuera?
Esa era una pregunta muy audaz. Maria tenia
algunasideas, entoncesle dijoa Tadeo
- ¢Recuerdas que el color del cielocambid
después de las lluvias? Tal vez podemos
guiarnos con ese color y con el olor de
guemado para saber si deberiamos
abrirocerraslasventanas.
Los papds de Tadeo los felicitaron por hacerse
preguntas curiosas, compartirlas con ellos y
pensar en ideas para manejar las situaciones
complicadas.
Los ninos felices, estaban a punto de salir
corriendo a contarles la historia a los otros
ninos de la cuadra, cuando los papds de Tadeo
los interrumpieron. En sus manos tenian frutas,
entoncesles preguntaron
- ¢.De doénde creen que vienen los Antiox para
protegernos? — Los ninos sonrieron y se
llevaron las frutas paratodos.

- NN\ \2\\WN
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Imagen generada con Inteligencia Artificial
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Preguntas de reflexion

1. ;Por qué crees que las particulas contaminantes
(Ferrotines) pueden ser mds peligrosas cuando no las
podemos ver? (Pista: piensa en cémo actian dentro del
cuerpoy porqué pasan desapercibidas).

2. ;De qué formas podemos ayudar a que haya menos
micro y nanoparticulas en el aire en nuestra casaq,
escuela o comunidad? (Incluye ideas personales o
colectivas, como transporte, hdbitos de consumo o
alimentacion).

3. ;Cémo crees que afecta esta "invasioén invisible" a las
personas mds vulnerables, como ninos peguenos o
personas mayores? (Piensa en sus cuerpos, defensas y
posibilidades de protegerse).

4. ;Qué aprendiste sobre el papel de los Antiox(idantes)
y cdmo puedes ayudar a tu cuerpo a defenderse mejor?
(Relaciona alimentos saludables, estilo de vida y
proteccidéninterna).

Glosario

Ferrotines: Nombre ficticio para las particulas
ultrafinas o nanoparticulas (con tamano nanométrico)
de 6xidos de hierro, producto de procesos de
combustion.

ROS: Especies reactivas de oxigeno, grupo de
moléculas altamente reactivas que pueden generar
estrés e inflamacién, cuando se producen en exceso.

PM2.5: Particulas suspendidas en el aire con un
tamano menor a 2.5 micrometros, contienen muchas
nanoparticulas de hierro.

Antioxidantes: Sustancias que pueden prevenir o
retrasar algunos dafios celulares causados por los
radicales libres, se encuentran en muchos alimenos
incluyendo frutas y verduras o como suplementos
dietéticos.
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TECNOLOGIA

¢LOS ASISTENTES DE VOZ

NOS PUEDEN ESCUCHAR?

éLos asistentes de voz nos pueden
“escuchar”?

oTe has preguntado alguna vez como es que
Alexa, Sirio Google nos escuchan?

Realmente lo que hacen es que al “escuchar” la
palabra de activaciéon, que puede ser “Alexa”,
"Siri”","Hey Google” u algun otro nombre,
graban un pedazo de audio con lo que
pronunciaste y realizan una comparacidon con
un montén de palabras que ya tienen
guardadas, para convertir ese audio en un
texto que es mds fdcil de procesar. Es como
escribirle a un buscador de internet para que
busque algo, solo que un asistente de voz suele
regresar el resultado sintetizando una voz.

Suena muy complicado ¢verdad?, no lo estanto
Ccomo parece, pero si es un proceso de cdlculo
gue requiere un procesamiento con
computadoras muy potentes, por eso es que
existe un pequeno tiempo entre tu solicitud y la
respuesta del asistente, como si se quedara
“bensando”.

Vdmonos a lo mds bdsico scdmo es que
generamos nuestra voz? y como nuestro
cerebro decodifica esas ondas? Bueno, nuestro
cuerpo, para producir voz necesita utilizar tres
partes importantes, el aire que viene desde
nuestros pulmones, nuestras cuerdas vocales
gue son las que generaran las ondas de sonido,
v nuestro tracto vocal, que es el que dard forma
a ese aire y esas ondas para gue suenen en
palabras que cono s. Fig.1.

Fig.1. Aparato del tracto vocal humano (autoria propia).
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Probemos algo para que quede mds claro,
coloca la mano tocando tu garganta,/ahora di
"aaaaaaa”, "0000000", ¢ puedes sentir que algo
dentro de tu garganta vibra?, bueno, para cada
fonema que pronunciamos utilizamos distinta
cantidad de aire, asi como posicionar nuestra
lengua y labios de la boca para formar esas
palabras. Ahora intenta diciendo “ssssssss”, vas
a notar que no vibra tu garganta, eso es porque
para producir el sonido “s” solo necesitamos
gue salga el aire. Principalmente tenemos 5
letras que son las que mds vibran de todas, que
son las vocales (a,e,i,ou), v las vocales las
ocupamos todo el tiempo en combinacion con
elrestodelasletras del abecedario.

Mamd - Papd — Tarea - Escuela - Jugar —
Comer —Dormir

Intenta pronunciarlas y trata de notar cudnto
aire necesitas para producir las palabras, qué
partes de tu lengua se mueven, cudnto abres o
cierras la boca para pronunciarlas, incluso tus
dientes se involucran para producir algunos
sonidos.

Ahoraq, todos estos sonidos llegan a nuestros
oidos através de ondas de aire que mediante la
maravillosa funcién de nuestro cuerpo v
cerebro decodifican estas vibraciones
convirtiéndolas en palabras que entendemos.

Hasta ahora sdélo hemos explicado coémo
producimos lavozy cémo lo decodifica nuestro
cerebro, analizando eso ¢aun crees que los
asistentes de voz nos escuchan? ¢Estos no
tienen oidos verdad? Entonces scoémo lo
hacen?

Asi como nosotros no podemos ver esas-ondas
que vibran y que salen de nuestra boca, pues
eso es algo que los computadores si pueden
decodificar mediante un montén de niumeros y
cdlculos, pero no profundizaremos mucho en el
tema si no nos dolerd la cabeza a los dos de
tanta informacién. Pero si explicaremos algo
muy sencillo para entender lo que hacen los
computadores.

Lectura Cientifica
Secundaria




MONSERRAT ARANZAZU CASTRO CORIA
JOSE ANTONIO CAMARENA IBARROLA
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NOS PUEDEN ESCUCHAR?

Al inicio mencionamos que estos asistentes de
voz graban pedazos de audio de tu voz, a este
proceso se le lama digitalizacion, y esos audios
los envia a través de internet a grandes
mdqguinas de computo que pueden realizar lo
que ahora vamos a explicar.

Recordemos que los sonidos que
pronunciaomos y gue producen mads
vibraciones son las vocales, pues estos
computadores pueden, con cdlculos rdpidos,
identificar en pequenos segmentos de la senal

ue envio, qué vocales pronunciaste. Como
podemos ver en la imagen, cada vocal que
mencionamos produce distintas formas de
ondas, esto es por los movimientos que
hacemos con nuestra lengua, dientes y boca
para formar estos sonidos.

Un secreto que te tengo que contar, es que ya
muchos investigadores han resuelto que las
vocales se pueden separar mediante algunos
cdlculos, estas se producen en un plano
cartesiano como se muestra en la fig. 2,
utilizando sus primeros dos formantes (en otra
ocasion te explicaré lo que son), y es como
clasificar el sonido de acuerdo al grupo al que
pertenece.

Fig. 2 Ondas sonoras de las vocales pronunciadas
en el tiempo (autoria propia).

Pero al grano, ¢coémo es que nos escuchan?
Pues en ese gran computador que te mencioné
tienen un diccionario detodaslas palabras que
existen, pero con diferentes muestras de las
mismas palabras, como si tuvieran
diccionarios, pero de distintas marcas, ¢y por
qgué tienen tantos? pues porgue tu voz no es
igual a la de tu maestra, o a la de tu papd o
mamd, tu voz puede ser mds aguda porque
eres mds pequena o MmdAs pequeno, por eso
necesita muchas muestras de la misma
palabra para poder compararla. Fig.3.
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Fig. 3 Regiones de los sonidos vocdlicos de su primer
y segundo formante (autoria propia).
Después hace una gran busqueda, por eso es
gue se necesitan computadores muy potentes,
y compara las posibles palabras que dijiste con
un grupo de palabras que son similares, las que

tengan mayor similitud esla que toma. Fig. 4.

”‘%’%ﬁ: ---*Iﬂlh*l**lll*llﬂ 4
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Fig. 4 Representacién del audio grabado por un

dispositivo de voz, enviado a un servidor a través

de internet para su decodificacién en

mdqguinas de computo (autoria propia).
Y claro, hay érdenes que descarta, como “Alexa,
prende la cama”, porque tiene restricciones
que le dice: no puede haber una palabra
“cama” después de la palabra “prender”. Sin
embargo, si le dices: Alexa, prende la luz,
mandard una senal a un dispositivo de luz
inteligente que tengas conectado y la
prenderd. Ojald le pudiéramos decir que
tendiera nuestra cama ¢verdad?. X

X

Pero algo en lo que son muy hdbiles es para
ayudarnos a hacer nuestras tareas: “Alexa,
cudnto es siete por ocho” a lo que ella
contestara “cincuenta y seis”, entre otras
muchas cosas que nos pueden explicar.

Otra de las cosas que puede hacer es
identificar qué miembro de tu casa . estd
pidiéndole algo, como la voz de tu mamd, de tu
papd o tuyaq, pero eso te lo platico en otra
historia.
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TECNOLOGIA

Preguntas de reflexion

1. ;Los asistentes de voz nos pueden “escuchar”?
2. ;:Como se produce nuestra voz?

3. (Cudles son los sonidos que producen mds
vibraciones en nuestra voz?

4. ;Crees que pronto tengamos robots que utilicen
asistencia de voz y podamos platicar con ellos, cémo
nos fue en el dia, qué nos recomendaria regalarle a
mamd o papd en sucumpleanos, etc.?

Glosario

Asistente de voz: Un asistente de voz es un dispositivo
especializado que permite interactuar con los usuarios
a través de comandos de voz, disefiados para llevar a
cabo tareas, responder preguntas, realizar busquedas
en internet, reproducir musica, programar
recordatorios, entre otras cosas.

Escuchar: Verbo que hace referencia a la accion de
poner atencién en algo que es captado por el sentido
auditivo.

Formante: Frecuencia de resonancia de una senal de
VOZ.

Cuerdas Vocales: Son las responsables de producir los
sonidos de nuestra voz cuando el aire pasa entre ellas y
las hace vibrar.

Procesamiento: Son acciones o pasos sistematizados
para obtener unresultado.
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Inteligencia Artificial: ¢Qué si puedes hacer y
qué no?

Vamos a imaginar que en la escuela te dejan
hacer untrabajo de entre cuatroy seis pdginas,
y te piden una reflexiéon de untema que acaban
de ver, ¢sabias que le puedes pedir a una
inteligencia artificial (IA) que lo escriba por ti?
En la actualidad, existen muchos jovenes cuyo
primer pensamiento serd recurrir a una lA para
terminar mds fdcil y rdpido; copiar y pegar la
informacién en una hoja de texto y entregarlo
tal cual. Quizds conoces a companeros que les
ha pasado que olvidan borrar el formato que le
da la IA cuando produce este tipo de textos.
Normalmente incluye una pregunta al final
tipo: “¢quieres que profundice mds en esta
idea?”, o “jsi necesitas mds ayuda en la
redacciondetutrabajo, pidemelal”.

Por supuesto, esto no ocurre con todas las
personas ni en todos los casos. Pero es una
situacion que gran parte del sector educativo,
de todos los niveles, estd viviendo en la
actualidad, por eso muchos docentes optan
por dejar trabajos escritos a mano para asi
tener la seguridad de que lo elabord una
persona (o al menos lo copid). cTe ha pasado?

Para entender por qué se usan las IA de esta
manera, es necesario primero conocer los
datos numeéricos sobre el uso del celular e
internet en nuestro pais. Segun la Encuesta
Nacional sobre Disponibilidad y uso de
Tecnologias de la Informacién en los Hogares
(ENDUTIH, una encuesta en México que
realizan el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia [INEGI], en colaboracién con el
Instituto Federal de Telecomunicaciones [IFT],
cada 5 affos), en el 2023 habia
aproximadamente 97,012,089 personas
(aproximadamente un 90% de la poblacidn
mexicana) que utilizan celulares con internet.

Las principales actividades de los mexicanos
en el celular, segun la ENDUTIH, son:
comunicarse (93.3%), acceder a redes sociales
(91.5%), entretenimiento (como ver videos o
jugar juegos, 881%) y buscar informacion (7.7%).
Esta encuesta también senala que los
mexicanos de entre 18 a 24 anios, pasan en
promedio 5.6 horas diarias en el internet,
mientras que aquellos que tienen entre 12 y 17
anos, invierten 4.7 horas diarias.
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JQué sipuedes hacer y qué no?

éQuéesunalA?

No es de sorprender que, si se usa tanto tiempo
el internet, se hayan desarrollado
herramientas que, justamente, utilizan la red
para funcionar, una de estas es la |IA. Dentro del
desarrollo de la tecnologia, existe una rama de
las Ciencias de la Comunicacidn que se
encarga de crear mdquinas inteligentes, que
puedan realizar tareas gque normalmente
requieren de inteligencia humana. Estas
mdqguinas utilizan un conjunto de algoritmos
(instrucciones que sigue una computadora
para realizar una tarea) y programas de
computadora que, mediante cdlculos
matemadticos, procesan datos a una gran
velocidad. Es como si le ensefaras a una
computadora a pensar como un ser humano.
Es lo mismo que una receta de cocing,
necesitas combinar ciertos ingredientes para
hacer un plato delicioso. Los ingredientes para
crear una |A son una computadora y un
programa al que se le va a ensenar cédmo
analizar datos y cdmo tomar decisiones de

manera auténoma.
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Imagen creada con inteligencia artificial.
Si, por ejemplo, se quiere disefar una IA que
reconozca caras humanas, lo primero que se
tiene que hacer es darle miles de imdgenes de
estos rostros, junto con la informacién de qué
son las caras. La IA utilizard esta informacion
para analizar y aprender a reconocer los
patrones que son comunes en todas ellas (por
ejemplo, que tienen dos ojos, dénde va la nariz,
cémo son los labios), y cuando su algoritmo
haya aprendido a reconocer estos patrones
podrd identificar otras caras humanas en
imdgenes que nunca ha visto antes, o incluso
crear su propia cara humana, basdndose en
todos los ejemplos que se le han dado. A esto se
le llama “aprendizaje automdtico”.
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¢Qué si puedes hacer y qué no?

Entonces, lalAeslacapacidad delas mdquinas
para usar algoritmos, aprender de los datos
con los que se las alimenta y utilizar lo
aprendido en la toma de decisiones de manera
auténoma, justocomolo hariauna persona.Y, a
diferencia de los humanos, las IA no necesitan
descansar y pueden analizar grandes
cantidades de informacién en un periodo de
tiempo muy corto. También hay que considerar
que las IA, al ser mdaqguinas, cometen menos
errores que un ser humano y no tienen que
gastar tiempo en lavar los trastes, comer,
tenderlacamaolavarlaropa, como nosotros.

Ahoraq, las |IA pueden desarrollar tecnologias,
como si tuvieran hijitos, Ilamados
“aplicaciones”, por lo que hay muchas
empresas que han desarrollado la propia, cada
una con un nombre diferente, por ejemplo:
ChatGPT, Gemini, LuzlA, Alexa. También hay IA
disefadas con objetivos especificos; uno de
ellos podria ser hablar con las personas,
algunas de las mds populares son: Alexa, Siri, o
Eco, las cuales se usan en todo tipo de
dispositivos, como celulares, computadoras,
pequenas bocinas personalizadas je incluso
focos deluz!. Entonces, es necesario considerar
que la IA puede utilizarse para diferentes usos,
gue tendrdn propdsitos distintos entre ellos,
desde controlar las luces de la casa, hasta
escribir un trabajo de reflexion de cuatro a seis
cuartillas.

cComoseestdnusandolasl|A?

Las IA se pueden usar en casi cualquier
situacion. Por ejemplo, en el reconocimiento y
creacion de imdgenes (como seguramente has
visto en muchas publicaciones ultimamente en
Internet), en el procesamiento eficiente de
datos a gran escala, en la distribucién de
contenido en las redes sociales o en la
proteccién contra amenazas de seguridad
cibernética. Incluso algunas empresas
automotrices han implementado en sus autos
IA para la deteccidén y clasificacion de objetos
especificos, como reconocer a una persona en
la via publicay evitar atropellarla.

Las IA también son capaces de darnos
sugerencias o predicciones relacionadas con
asuntos de nuestra vidag, lo que puede tener un
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relaciones interpersonales. Y aunque antes se
menciond que no podian hacer esto, hay que
considerar gue solo pueden dar predicciones,
esto es: responden con la informacion que
tienen precargada, con la que se les alimentd
previamente, no entienden en realidad qué
estdn sugiriendo. Sin embargo, hay que
considerar que la |A, no puede mostrar
empatia, simpatia, habilidades sociales o
emociones, todas caracteristicas muy
relevantes para los seres humanos, puede
ensenarla a través de documentos, pero no
puede sentirla.

El posible mal uso que se le da a las IA viene
cuando le pedimos que haga algo para lo que
no esta disefada y de lo cual nunca ha
aprendido (o que quizds, si se disend para ésto,
pero no es la mejor opcion o la mds ética), por
ejemplo, dar terapia psicolégica. Solo porque
puede hablar con nosotros, no significa que
pueda hacerse cargo de algo tan importante.
Otra actividad que no estd bien que hagan las
IA es escribir nuestros trabajos académicos.
Eso puede considerarse plagio, porque no solo
no sabemos de déonde sacd la IA esa
informacion, sino que puede estar copidndola
de otro autor, o nosotros la mostramos como si
nosotros la hubiéramos escrito personalmente,
locual es deshonesto.

éQue sipuedo hacerconlaslA?

La IA es una herramienta que ha sido disenada
para apoyar los procesos humanos (como la
memoria, la comunicacién o el aprendizaje),
por lo que serd un factor importante y decisivo
en el desarrollo de las futuras generaciones. Sin
embargo, hay gue considerar algunas
variables al momento de usarla, ya que no
todaslasactividades se le pueden delegar.
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El primer paso para hacer un buen uso de una
IA es alimentarla con suficiente informacion,
esto es, subir informacion a su base de datos
para que tenga antecedentes de lo que estd
aprendiendo. Recuerda que las IA funcionan a
partir de lo que han aprendido, si no han
aprendido nada o es la primera vez que le
preguntas algo, muy posiblemente esa no sea
una respuesta definitiva, correcta o completa.

Sile das datos suficientes, la |IA puede ayudarte
a monitorear tu rendimiento escolar. Es decir,
observar, registrar y evaluar tu progreso en la
escuela. Sus algoritmos estdn disefnados para
detectar patrones de conducta, por lo tanto
puede detectar en qué temas tienes problemas
ocudlestienes que estudiar mds. Incluso puede
ayudarte a leer mds rdpido los archivos en
formato PDF,como se muestraenlaimagen 1.

También se le pueden delegar decisiones
administrativas (como acomodar los horarios
de los estudiantes), el disefo de programas
educativos (como crear un temario para ver en
una clase o en una serie de clases), o atender
cuestiones administrativas mediante los
chatbots (como responder preguntas
frecuentes de los usuarios en tiempo real).
Claro, todas estas actividades deberdn ser
supervisadas porun ser humano.
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Imagen 1. Nueva herramienta de revision con IA
de PDF que ofrece Google Académico.
Fuente: Google Académico.
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JQué si puedes hacer y qué no?

¢Qué se recomienda no hacerconlalA?

Si bien la IA ha revolucionado nuestra vida, a
medida que pasa el tiempo y se mejora su
funcionamiento, se estd apareciendo en todos
lados, y eso puede plantear retos para los seres
humanos, asi como importantes riesgos éticos.
No es recomendable que dejes que una lAtome
todas tus decisiones. Recuerda que aungue es
un algoritmo complejo, no entiende las
emociones humanas, ni considera las
repercusiones que esto pueda tener en la vida
real (principalmente porque no tiene una “vida
real”).

Tampoco la alimentes con datos sensibles
(como tu numero de teléfono, tu direccién o tu
historial de conversaciones de las redes
sociales), ni con datos que no te pertenecen
(como pedirle que realice una imagen con el
estilo de otro dibujante y la hagas pasar como
tuya), ya que estd en su programacion
alimentarse de esos datos, y muchas veces eso
no es ético ni responsable. Considera que toda
la informacién producida por una inteligencia
artificial debe ser supervisada y revisada por
un ser humano, y si es un adulto responsable,
mejor.

Considera también utilizar una |IA
especializada, que tenga como objetivo lo que
tU necesitas, Por ejemplo, no puedes pedirle a
una IA de generacion de imdgenes que escriba
un texto de cuatro a seis cuartillas.
Probablemente te dard un resultado erréneo
porgque no estd disefnada para eso, lo mismo
sucede con las IA que estdn disefadas para
hablar, mds no para dar terapia ni consejos
emocionales.
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¢Qué si puedes hacer y qué no?

PreguntaleaunalA

Como ejercicio para la redaccion de este
articulo, se le preguntd a una IA (muy popular
en la actualidad), ¢qué deberian saber los
jovenes (de entre 12 y 18 afnos) sobre ella
misma®?.

Considera que esta IA particularmente, no fue
alimentada con ningun tipo de informacion
antes de hacerle la pregunta. Su respuesta fue
muy interesante (imagen 2).

Entre las cosas la |IA considera que deberian
saber sobre ella es que no es un ser humano,
pero estd aprendiendo de nosotros. También
sefala que lo que dice no esla verdad absoluta,
y que es una herramienta, no una mente
mdgica. Se considera a si misma como una
calculadora o una lupa, util para hacer ciertas
tareas mds rdpido, pero no puede reemplazar
la creatividad, la empatia o el juicio humano.
También anade que los seres humanos
podemos ensefarle cosas cada vez que le
hablamos de formaclaray precisa.

ChatGPT ~

cientificos o académicos.

humano.

4~
Pregunta lo que quieras

+ @ Buscar Q Razona

:Qué deberian saber los jovenes sobre la IA (como yo)?

1. No soy un humano, pero aprendo de ustedes:
Yo soy una inteligencia artificial creada por humanos para ayudar a las personas a
obtener informacién, escribir, aprender y explorar ideas. Lo que sé viene de muchos

textos, libros y conversaciones, pero no tengo emociones ni experiencias reales.

. Lo que digo no siempre es la verdad absoluta:
Aunque suelo dar respuestas Utiles, puedo equivocarme o dar informacion
desactualizada si no tengo acceso a fuentes en tiempo real. Siempre es bueno

contrastar lo que digo con otras fuentes confiables, especialmente en temas

. Soy una herramienta, no una mente magica:
Como una calculadora o una lupa, soy Util para hacer ciertas tareas més rapido o de

manera mas eficiente, pero no puedo reemplazar la creatividad, la empatia o el juicio

@& Crear imagen

ChatGPT puede cometer errores. Comprueba la informacisn importante.

ANDREA HERNANDEZ RANGEL
ROBERTO OROPEZA TENA

Conclusion

La IA es una herramienta que llegd para
guedarse en nuestra vida, pero los seres
humanos debemos considerarla justo eso: una
herramienta. Se supone que nos ayuda a
facilitar procesos y a reducir tiempos y costos,
gracias a que procesa grandes cantidades de
informacion en muy poco tiempo, recurso que
paralas personas es muy valioso.

Mds alla de prohibir su uso (por ejemplo, en las
escuelas) quizds estemos en un buen momento
para aprender a utilizarla ética y
responsablemente, ensenarle a todos cémo
funciona la IA, alimentarla con la informacién
adecuada y utilizarla a nuestro favor, para que
tengamos el tiempo de hacer cosas humanas,
por ejemplo: desarrollar nuestra creatividad,
cuidar nuestras emociones y salud mental y
tener actividades de ocio y tiempo libre. No se
trata de que la inteligencia artificial haga todo
por nosotros, sino que nos ayude a hacer las
cosas mds fdcilmente.

& Compartir

v

: @

Imagen 2. Pregunta a una IA sobre qué deberiamos saber sobre ella. Fuente: elaboracion propia
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Preguntas de reflexion

1. ;Crees que las IA se utilizan adecuadamente en la
actualidad?

2.:.De qué tema crees que haria falta una IA?

3. (Se deberia implementar el uso de las IA en la
escuela?

4. Cuando se invente en el futuro ¢Utilizarias una IA para
tomarterapia?

Glosario
Algoritmo: Conjunto ordenado y finito de operaciones
que permite hallarla solucion de un problema.

Chatbots: Programa informdtico o bot, disefado para
simular conversaciones humanas.

Inteligencia Artificial (IA): Area de la computacion que
se ocupa de crear programas informdticos que
ejecutan operaciones comparables a las que realiza la
mente humana, como el aprendizaje o el razonamiento
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iTus dispositivos saben mas de ti de lo que
imaginas!

JAlguna vez te ha pasado que tu teléfono te
recomienda una cancidén que justo querias
escuchar? ¢O que te sugiere una compra antes
de que siquiera la digas? Pues no se trata de
brujeria o algun acto mdgico, es ciencia de
datos y aprendizaje automatico.

éQuéeslacienciadedatos?

Es una disciplina donde se analizan grandes
cantidades de datos para encontrar patronesy
hacer predicciones. Aqui se usan las
matemdticas, estadistica, inteligencia artificial
e ingenieria de programacién para responder
preguntas como:

e ¢Quéproductoleinteresardauncliente?

e ¢Cudndo es probable que una mdquina
falle?

e ¢Qué tipo de musica se escucha a medio
dia?

e ¢Quépeliculasle sugieroaestapersona?

La ciencia de datos nos puede ayudar a
entender qué pasd y por qué, o también nos
ayuda a hacer planes para el futuro,
respondiendo preguntas como, ¢qué pasard si
existen ciertas condiciones®?.

Jovenes interactuando con sus
dispositivos
[Imagen generada con IA Contenido
Mdgico de Canva.com]

2025-2026 | -¢

CIENCIA DE DATOS Y APRENDIZAJE

¢Como las maquinas saben lo que quieres%

ESPIRIDION MARTINEZ AGUILAR
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Un ejemplo cotidiano

Piensa en una red social o plataforma de videos
como YouTube o TikTok. Cada vez que das “me
gusta ®", ves un video completo o buscas algo,
estds generando datos. Programas dentro de
tu dispositivo usan esos datos para predecir lo
que te gustaria very asi alimentar la secuencia
de contenido que te mostrard japarentando
gue puede leertus pensamientos!

éComolohacen?

Primero se recolectan los datos, luego se
revisan y limpian para que sean utiles y para
ser explorados. Una vez listos, dichos datos se
utilizan para entrenar modelos de aprendizaje
automatizado que son los que “aprenden” tu
comportamiento.

Computadora aprendiendo mientras un adolescente
usa su teléfono celular. [Imagen generada con
IA Contenido Mdgico de Canva.com]

Las mdquinas no “piensan” como nosotros,
pero pueden aprender de los datos. Usan un
modelo matemdtico que se entrena con miles
(o millones) de ejemplos. Este modelo es capaz
de generalizar y tomar decisiones cuando se
enfrenta a diferentes situaciones. Como
cuando pones un tipo de musica a las 12 del dia
o estds buscando un nuevo par de tenis para la
escuela, por eso las aplicaciones que usas
saben qué sugerirte para que escuches o
compres.
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¢Donde mas seusa?

Muchas organizaciones modernas,
especialistas en diversas dreas y productos
que utilizamos cotidianamente utilizan datos
qgue han generado a través de los anos o que
consiguen de otras fuentes para tomar
decisiones informadas y hacer mejor su
trabajo.

Porejemplo:

e En salud: para detectar enfermedades a
partir de imdgenes, como el cdncer de
mama.

En finanzas: para predecir fraudes y
bloquearlos antes de que sucedan, asi
protegen asus clienteslos bancos.

En redes sociales: para recomendar
amigos o publicaciones, de esta manera
mantienen a las personas interesadas en el
contenido que estdn viendo.

En el clima: para pronosticar lluvias o
tormentas y planear acciones de
resguardo.

En agricultura: para detectar plagas o
condiciones climatoldgicas y ajustar el
cuidadode los cultivos.

Conclusion

La ciencia de datos nos ayuda a darle
significado a los datos que se generan
cotidianamente y de manera automatizada
cuando usamos aplicaciones y sistemas en
nuestros dispositivos. Las empresas modernas
estdn utilizando la ciencia de datos para
descubrir patrones y poder transformarse o
innovar con nuevos productos y soluciones, o
para hacer mds eficientes sus servicios.

Es importante entender como es que
aportamos para generar datos y por qué
parece que las aplicaciones nos siguen los
pasos. Pero mds importante es saber que esto
es una ciencia que utiliza herramientas,
métodos y tecnologia y que cualquier persona
puede aprender a manejar, explorar y usar los
datos para responder preguntas interesantes.

¢Te gustaria hacer cienciade datos?
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Preguntas de reflexion

1. ¢Cudntosdatos generasalusartucelularunsoélodia?

2. ;Crees que una computadora puede tomar
decisionesinjustas? ¢ Por qué?

3. ;Qué precauciones deberiamos tomar con los datos
que compartimos?

4. ;Qué habilidades crees que se necesitan para
trabajar en ciencia de datos y cdmo podrias comenzar

adesarrollarlas?

5. :Qué ventajas y riesgos ves en que una madquina
pueda predecirtus gustos o decisiones?

6. ;Qué papel crees que deben tener las personas en la

supervision de las decisiones tomadas por algoritmos?

Glosario

Ciencia de datos, aprendizaje auténomo, dispositivos,
red social.

Referencias

¢Qué es la ciencia de datos? (25 de 05 de 2025).

Obtenido de Amazon Web Services (AWS):
https://aws.amazon.com/es/what-is/data-science/
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“Superaleaciones: El Poder de la Mezcla”

Hola soy Tonzila moneda
dediez pesos mds
sabelotoda (Fig.1).

Hoy te ensenare qué son
los metales y a sus
parientes cercanos, las

aleaciones, ¢ preparados? W SaLEN LA FTOLOGIA REXCA.

...iComencemos!

Fig.1 Representacion
esquematica de Tonzi.
iSaluda y condcelo!

Los metales suelen ser materiales sélidos,
brillantes y resistentes jcomo yo, Tonzi!
También pueden conducir la electricidad y el
calor, como el cobre de los cables eléctricos
que llegan a tu casa y el acero de las ollas
donde cocinamos. Los metales no suelen
encontrarse a simple vista en la naturaleza,
provienen de la transformacién de los
minerales que se extraen en minas. La ciencia
gue estudia los metales, como obtenerlos vy
usarlos se conoce como metalurgia.

La Metalurgia estan importante que épocas de
nuestra historia han sido bautizadas con
nombre de algunos metales. La Fig. 2 ilustra el
desarrollo de los metales hasta la actualidad.

Actualmente existen 94 metales de manera
natural en nuestro planeta Tierra y cada uno
tiene caracteristicas y usos particulares.
iTodos son unicos!

Cuando se combinan dos o mds metales se
pueden obtener propiedades mejoradas
(como hacerlos mds fuertes, resistentes a la
corrosion o mds fdciles de moldear). Aesto se le
conoce como aleacion. Puedes pensar en la
aleacion como una receta. El metal principal
(el "ingrediente principal") se mezcla con otros
ingredientes (los metales aleantes) para
obtener un nuevo material con propiedades
mejoradas. También puedes pensarlo como
cuando mezclas pintura azul y amarilla para
obtener verde, jpero en lugar de pintura, son
metales!.
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DESARROLLO DE LOS METALES

EDAD DE PIEDRA
10,000 a.C

Y
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5.000 a.C
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EDAD DE HIERRO @
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EDADDELPLASTICO @
L~ 1960

La Fig. 2 ilustra el desarrollo de los metales
hasta la actualidad.

Cuando se mezclan metales para formar una
aleacion, estos se organizan de forma regular,
lenando los espacios entre los dtomos del
metal base sin alterar su estructura bdsica.
Imaginemos una caja grande en la que se
deben apilar muchas pelotas.
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Si todas las pelotas son del mismo tamano o
casi del mismo, como las de baloncesto y
voleibol de la caja 1en la Fig. 3, la tarea es fdcil.
Sin embargo, es imposible apilar
ordenadamente pelotas con tamanos muy
diferentes, como las de baloncesto y las de golf
dela caja 2 enlaFig. 3. Lo mismo ocurre con los
datomos. Para que se produzca la aleacidn, los
didmetros de los dtomos de los metales no
pueden ser muy diferentes entre si. Por lo tanto,
notodoslos metales se pueden combinar.

|
DEBEMOS APILAR LAS W
PELOTAS EN LAS CAJAS B R —
i !.{"’ ~
-

[:MA 1

Fig. 3 jApila las pelotas con Tonzi! Organizacion de
diferentes tipos de pelotas, a semejanza de los dtomos
presentes enunaaleacion.

Ahora déjame te cuento un secreto ... ¢sabias
que la primera aleacién de la Tierra no fue
creada por humanos? Esta se cred de forma
natural en el interior del planeta durante su
formacién, siendo la principal aleacion el
nucleo terrestre. El cual estd compuesto
principalmente por hierro y niquel. jIncreible!,
cverdad?

Mientras que la primera aleacién de la Tierra
creada por los humanos fue el bronce, una
mezcla de cobre y estano (Fig. 4).

TARIO DE :‘ﬁf’\:
/fAL CI0 s

4 Fig. 4 iCocina con Tonzi!
Principales aleaciones
creadas por el

ser humano.

(

¢

ACERD . :
INOXIDABLE= HIERRO-+CARBON-+CROMO-+NIQUEL
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INGENIERIA
DE MATERIALES

Este descubrimiento se realizé hace muchos
anos en el quinto milenio antes del nacimiento
de Cristo (a. C.) y marcd el inicio de la Edad del
Bronce (Fig. 2), una época de importantes
avances tecnoldgicos y sociales. El bronce era
mds duro y resistente que el cobre puro, lo que
lo hizo ideal para la fabricacién de
herramientas, armas y objetos decorativos
como lo que hay en tu casa, o trofeos como las
medallas detercerlugarenlasolimpiadas.

Estiempo de contar una historia ... Hace mds de
2000 anos, a los habitantes de Asia Occidental
se les ocurrid calentar el cobre a temperaturas
muy altas (>890 °C). Luego, le afnadieron
pequenas cantidades de zinc, obteniendo lo
gue hoy conocemos como latén. En la antigua
Grecia y Roma, el latén se utilizaba para
joyeria, armaduras y copas. Actualmente, el
latédn se utiliza para fabricar herramientas,
piezas de maquinaria y hasta instrumentos
musicales como latrompeta o eltrombon.

Ahora me toca hacerte una pregunta, ¢sabes
cudl es el elemento mds abundante del
planeta? Dejare que lo pienses un minuto, 1,2, 3
(...)y 60; jtiempo! Asi es, el hierro es el metal mds
abundante del planeta, ya que es el principal
material de su nucleo, jguau!. Sin embargo, su
fragilidad respecto a otros metales hace que lo
habitual sea utilizarlo como ingrediente en las
aleaciones. Las aleaciones mds conocidas con
hierro son los aceros (hierro + carbono). El
aceroesunaaleacién concasiun 99% de hierro
y carbono que estd presente en todos los
medios de transporte modernos (aviones,
carros, trenes) y en las construcciones.

Similar a cémo el cuerpo humano se desgasta
con el tiempo, la corrosién afecta al acero,
reduciendo su resistencia y vida util. La
corrosion se puede ver como una "enfermedad"
que afecta a los metales. En el siglo XX se
descubrid que al agregar una pequena
cantidad de cromo al acero lo hacia altamente
resistente a la suciedad y a la oxidacion. Esta
resistencia a la oxidacion es lo que hace al
aceroinoxidable asombroso.
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Y hablando de asombroso, déjame te cuento
gue dentro del grupo de los metales hay untipo
de superhéroes, y se hacen llamar
superaleaciones, jsi!, asi como lo lees. Este tipo
de aleaciones son como metales super fuertes
y resistentes que pueden soportar
temperaturas muy altas y condiciones dificiles,
como las que se encuentran en los motores de
avionesolas plantas generadoras de energia.

Imagina que tienes un bloque de Lego. Si
quieres que sea mds fuerte, necesitas juntar
varios blogues. Las superaleaciones hacen
algo similar, pero con metales, combinan
diferentes metales, como el niquel, el cobalto o
el hierro, con otros metales como el cromo, el
titanio o el aluminio. Algunas superaleaciones
comunes son Hastelloy, Inconel, Waspaloy, TMS
ylastipoRené delaFig.5.

Fig. 5 jAprende con Tonzi! Principales superaleaciones
y sus aplicaciones.

Ahora puedes comprender el dicho que dice: la
union hace la fuerza o, mejor dicho, la mezcla
mejora las propiedades de los metales.
Recuerda las aleaciones son un hallazgo
revolucionario que ha transformado la
sociedad. Estos materiales superan los
inconvenientes de los metales puros,
ofreciendo caracteristicas superiores para
satisfacer diversas necesidades industriales. El
descubrimiento y uso de aleaciones ha jugado
un papel crucial en la construccion del mundo
moderno y por supuesto en hacer nuestras
vidas mds cémodas.

Espero hayas aprendido algo nuevo hoy
mientras leias esta seccidon. Me despido, voy a
hacer mitareq, pero antes, recuerda:"aprender
es una nueva aventura que te da la capacidad
de cambiarel mundo”, noloolvides.

jHasta la préxima amiguitos!

Preguntas de reflexiéon

1. ;Como se eligen los elementos para formar una
aleacion?

2. ;Cudleslaaleacion mdsimportante?
3. ;Cdmosereciclanlasaleaciones?

4. ;Cudl es la diferencia entre una aleacion y un
pldstico?

Glosario
Aleacién: Mezcla homogénea de dos o mds elementos,
donde uno delos cuales debe ser un metal.
Aleantes: Elementos o compuestos que se anaden a un
metal para formar una aleacidn.
Asia Occidental: Region occidental de Asia que
abarcan paises como Arabia Saudita, Irdn, Turquia,
Israel y los Emiratos Arabes Unidos.
Atomo: Unidad mds pequefia que constituye los
elementos quimicos. Consiste en protones, neutrones y
electrones.
Calor: Forma de energia que se produce cuando las
particulas que forman la materia (como los dtomos) se
mueven mds rapido.
Corrosiéon: Deterioro quimico de un material,
generalmente un metal o una aleacién que ocurre
cuando se ponen en contacto con gases.
Electricidad: Conjunto de fendmenos producidos porla
interaccion entre las cargas eléctricas positivas y
negativas.
Epoca: Periodo extenso de tiempo marcado por un
acontecimiento importante, y comprendido entre
limites cronoldgicos.
Fragilidad: Capacidad de ciertos materiales de
fracturarse o romperse en trozos mds pequenos.
Metal: Cuerpos simples o elementos que poseen un
brillo caracteristico y son buenos conductores de calor
oelectricidad.
Mineral: Elementos formados por la naturaleza, es
decir que no son fabricados por el ser humano.
Moldear: Darforma aalgo utilizando un molde.
Resistencia: Capacidad que posee un material o metal

para soportar fuerzas sin romperse, doblarse o
deformarse permanentemente.

Temperatura de fusion: Temperatura en el cual la
materia en estado sdélido se funde, es decir, pasa al
estadoliquido.
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Descubriendo un mundo maravilloso:
“La epigenética”

JAlguna vez habias escuchado hablar de la
epigenética? Suena como algo muy
complicado, jpero en realidad es algo
fascinante! iDescubrdmoslo juntos!

Para poder descubrir qué es la epigenética,
primero tenemos que comprender que son los
genes. Imagina gque tu cuerpo es un gran jardin,
los genes son como semillas, que contienen la
informacidn necesaria para que crezcan
drboles, plantas y flores hermosas. La
epigenética seria el equivalente al agua, el sol y
los cuidados que hacen falta para que esas
semillas crezcan grandesy fuertes.

Ahora pongdmoslo en términos de nuestro
cuerpo. Los genes poseen las instrucciones
(contenidas en una molécula llamada ADN)
gue nuestras células necesitan para funcionar
de manera adecuada. La epigenética se
encarga de controlar que informacién usar y
cudndo usarla, asegurdndose de que todo
funcione correctamente, como en el jardin,
donde el sol y el agua permiten que las plantas
crezcan sanas y fuertes. En lugar del sol y el
agua, la epigenética utiliza las senales de
nuestro entorno para tomar decisiones. Por
ejemplo: lo que comes, el estrés y tus
emociones, si realizas algun deporte o haces
ejercicio, si has estado expuesto a alguna
sustancia quimica, si duermes suficientes
horas cada noche y en general todo lo que te
rodea puede influir en cémo funcionan tus
genes, (a qué no imaginabas que lo que sucede
en tu vida y tu alrededor puede afectar tus
genes?

Ahora que sabes qué es la epigenética, veamos
qué tan maravillosa e importante puede ser. Te
compartiré algunos datos:

e Embarazo: La epigenética es importante
desde el momento en que mamd nos
espera. Su alimentacion y el ambiente que
la rodea (por ejemplo, si estd contenta o
triste) puede influir en cémo se activan o
desactivan los genes a través de la
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epigenética. Es importante, que mama
coma frutas y verduras y que evite la
comida poco saludable, esto puede ayudar
a que el bebé se desarrolle sano y fuerte.
Evitar contacto con sustancias nocivas
como el tabaco, los insecticidas y la
contaminacién también puede evitar
modificaciones epigenéticas en el bebé que
lleven a enfermedades durante su infancia.
¢Conoces a alguna embarazada? Tal vez
puedas compartir con ella esta valiosa
informacion.

https://www.google.com/search?g=mujer+embarazada+ilustraci%C=mosaic

Nutricion: No todo el trabajo es de mamad
mientras estd embarazada, alimentarse
sanamente puede hacer la diferencia entre
una vida larga y saludable y la aparicién de
enfermedades crdnicas y diversos
problemas de salud. Uno de los principales
factores que puede beneficiar la expresidon
de nuestros genes a través de la
epigenética es la alimentacion saludable.
Existen muchos alimentos que tienen un
efecto protector epigenético contra
enfermedades; algunos de ellos son la
Calabaza, el bréocoli, las nueces, los cereales
y las leguminosas. También los citricos,
como los limones y la guayaba; los ldcteos
como la leche o el queso; las zanahorias,
entre muchos otros. Como ves, existen
muchos alimentos nutritivos que pueden
mantenerte saludable.
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e Deportes: :Te gusta el futbol? ;O tal vez
prefieras el basquetbol? jLa eleccion es
tuya!, pero hay algo increible cuando
haces ejercicio: la epigenética deja
huellas... Cuando corres, saltas o juegas tu
deporte favorito de manera regular, los
cambios epigenéticos pueden influir en la
adaptacion de tus musculos al ejercicio,
dejando una “memoria” de estos cambios
epigenéticos que se van acumulando con
el tiempo, asi tu cuerpo se puede volver
mds eficiente para el deporte que mds te
gusta. Ademds, el ejercicio también induce
cambios epigenéticos en tu cerebro que
pueden mejorar tu memoria y tu funcidn
cerebral.;Sorprendente no?

¢Abrazos de mama “superpoderosos”?

La epigenética también estd en el amor que
mamd o nuestra familia nos da, diversos
estudios cientificos demuestran que el
contacto fisico y el afecto que recibimos de
nuestros seres queridos, pueden activar genes
que ayudan a sentirnos felices y a crecer sanos.
iAsi que no te limites! un abrazo de tus seres
queridos puede hacer la diferencia.

Ahora que ya vimos todos los beneficios que la
epigenética nos puede traer, volvamos al
ejemplo del jardin, si a las semillas destinadas
al jardin se les da agua, soly cuidados, tu jardin
florecerd ytus plantitas crecerdn muy sanas. Si,
por el contrario, las semillas tienen un exceso o
falta de agua vy sol, o si se les descuida, puede
gue éstas no se desarrollen de manera correcta
y el jardin no florezca. Esto también pasa con
los cambios epigenéticos: no todos los
estimulos que recibe nuestro cuerpo a través
delaepigenética son favorables. Porejemplo, si
en lugar de comida saludable preferimos
consumir muchos dulces y alimentos
ultraprocesados -como refrescos, galletas,
comida rdpida, botanas empaquetadas, sopas
instantdneas, entre otras-, su consumo
constante tanto en ninos como en adultos
puede tener consecuencias negativas para la
expresion de nuestros genes y llevarnos al
desarrollo de enfermedades metabdlicas

A qué me refiero con ésto? A enfermedades
como la diabetes, la obesidad, enfermedad de
higado graso, entre otras ¢Las habias
escuchado antes?. Tal vez no, pero te explico:
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imagina que nuestro cuerpo es como una
fdbrica que transforma los alimentos que
consumimos en energia. Al aparecer una
enfermedad metabdlica, esta fdbrica deja de
funcionar correctamente. Entonces, puede que
se almacene demasiada azucar en nuestra
sangre (como ocurre en la diabetes), o que
acumulemos mds grasa de la necesaria (como
en la obesidad) o que el higado se llene de
grasay se enfermé (higado graso).

Otros efectos negativos de la epigenética
ocurren cuando vivimos muchas situaciones
dificiles o estresantes -como peleas, miedo o
tristeza constante-, nuestro cuerpo también
puede tener cambios epigenéticos
desfavorables que afecten nuestro estado de
dnimo, haciendo que constantemente nos
sintamos tristes, cansados o con miedo... sin
saberexactamente por qué.

Pero no todo es tan malo como parece, a
diferencia de los cambios directos en nuestros
genes (conocidos como mutaciones), los
cambios epigenéticos son reversibles. Si hasta
este momento, preferias las golosinas, no
hacias caso a mamd cuando te decia que
durmieras desde temprano y preferias estar
viendo videos en algun celular o dispositivo
electrénico en lugar de hacer ejercicio o jugar,
aunestdsatiempo.

iAliméntate sanamente, juega y realiza
actividades fisicas, duerme bien y trata de
divertirte!l. Tu epigenética ayudard a que tu
cuerpo este saludable, solo es cuestion de
ayudarle un poquito.

“‘-"“—\

i 5 »
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https://es.vecteezy.com/arte-vectorial/4617453-personas-con-habitos-de-vida-saludables
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Preguntas de reflexiéon

1. ;Qué actividades haces en tu vida diaria que podrian
influir en tu epigenética y ayudarte a estar mds sano y
feliz?

2. ;Como crees que podria sentirse tu cuerpo si solo
comieras dulcesy no durmieras bien?

3. ;Qué acciones podrias hacer cuando te sientes triste
para ayudaratucuerpo asentirse mejor?

4. Lo que haces hoy puede ayudar a que tu cuerpo sea
saludable en un futuro ;Qué hdbitos podriasincluirentu
vida para mejorartu salud en el futuro?

Glosario:

ADN: O dcido desoxirribonucleico, molécula con la
informacién genética de los seres vivos.

Diabetes: Enfermedad que se caracteriza por niveles
altos de glucosa en sangre, ya sea porque el cuerpo no
produce suficiente insulina (enzima que internaliza la
glucosa a las células para procesarla) o bien, porque no
puede utilizarla correctamente.

Epigenética: Ciencia que estudia cémo factores del
ambiente (como la alimentacion, el estrés o el ejercicio)
pueden cambiar la forma en que funcionan nuestros
genes, sin modificar su secuencia.

Estrés: Respuesta del cuerpo ante situaciones que
percibe como dificiles o amenazantes; puede afectar
tanto la salud fisica como emocional.

Gen: Fragmento de ADN que contiene instrucciones
para que el cuerpo produzca proteinas.

Higado graso: Acumulacion excesiva de grasa en el
higado, que puede causar inflamacién y dafo si no se
trata.

Mutaciéon: Cambios en la secuencia del ADN de un
organismo.

Obesidad: Acumulacién anormal o excesiva de grasa
corporal gue puede ser perjudicial parala salud.
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Ultraprocesado: Productos industrializados que han
sido sometidos a multiples procesos y que contienen
ingredientes anadidos, como aditivos, para mejorar su
sabor, textura o apariencia. Estos productos suelen
tener un bajo valor nutricional y un alto contenido de
azucares, grasas y sodio, lo que puede tener efectos
negativos enla salud si se consumen en exceso.
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Un Viaje Seguro: Qué Pasa en tu Cuerpo
cuando Tomas Alcohol

iHola, amigo! Hoy te voy a hablar de algo muy
importante: por qué decir NO al consumo de
bebidas alcohdlicas. Esta es una de las mejores
decisiones que puedes tomar en tu vida,
especialmente mientras estds creciendo. jTe
invito a que me acompanes a una aventura
llena de conocimiento!

NN sJANNILILNY
Una aventura para decir

® al alcohol

Imagen de ALTO al consumo
Imagen generada con Chat GPT

A veces, el consumo de bebidas alcohdlicas
puede parecer divertido, especialmente
cuando ves a adultos consumiendo cerveza o
tomando una copa de vino o tequila en
reuniones o celebraciones, riendo vy
compartiendo momentos alegres. También es
comun gque, en peliculas y series, el consumo de
bebidas alcohdlicas a menudo se muestre en
fiestas y encuentros sociales como parte de la
diversion, donde todo el mundo parece estar
pasdndola bien y haciendo amigos. Estas
representaciones pueden aparentar que beber
alcohol esunaformafdcilde relajarse, disfrutar
del momento y conectar con otros. Sin
embargo, es importante saber que estas
escenas no muestran el panorama completo,
incluyendo los riesgos y las consecuencias
negativas, o que existen otras maneras de
divertirse y socializar que no involucran el
consumo del alcohol.
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¢Sabes qué son las bebidas alcohélicas y por
quénodeberias consumirlas?

Las bebidas alcohdlicas son liquidos que
contienen alcohol etilico, un ingrediente que se
obtiene a través de un proceso llamado
fermentacion. Este proceso sucede cuando la
levadura (hongos microscdpicos que provocan
la descomposicion de ciertos alimentos)
trabaja con los azdcares contenidos en las
frutas (como las uvas para el vino), o en granos
(como la cebada para la cerveza),
transformdndolos enalcohol.

Algunos adultos deciden consumir bebidas
alcohdlicas, pero hay muchas razones por las
que tu, como nino, NO deberias probarlas. El
principal motivo es que estas bebidas pueden
afectar de varias maneras a quienes las
consumen. Por ejemplo, pueden generar
alteraciones en los sentimientos, sensacionesy
pensamientos, asi como malestares fisicos. Y
los ninos son mds vulnerables a los efectos
negativos, porque su cuerpo y cerebro estd en
desarrollo y no han terminado de crecer. Por
eso, nuestra sociedad ha establecido leyes que
indican que solo las personas mayores de edad
(es decir, que tengan mds de 18 anos) pueden
comprar y consumir alcohol, para proteger a
todos los niflos de sus efectos negativos. Es
muy importante que conozcas como el alcohol
puede danartucuerpo.

éPor qué las bebidas alcohélicas y tu cuerpo
no son buenos amigos?

Beber alcohol puede lastimar tu cuerpo aun si
la cantidad y frecuencia es poca. Es como si
una tormenta repentina sacudiera el barco y
afectara directamente al capitdn, que es el
cerebro, y ademds impactara a muchas otras
partes del cuerpo, volviéndolo mds lento vy
menos capaz. Cuando alguien bebe alcohol,
aunqgue sed poco, este viaja rdpidamente del
estdbmago a los intestinos, después hacia la
sangre y luego al cerebro, donde empieza a
afectar negativamente la manera de pensary
actuar.

A continuacion, te explicaré a qué se refiere
esto y cdmo modifica tu capacidad para
navegar porlavida.
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En el estomago En el higado

Imagen de los drganos que se afectan por el
consumo de bebidas alcohdlicas

1. Enelcerebro

Imagina a tu cuerpo como un barco y a tu
cerebro como el capitdn, siempre alerta vy listo
para tomar decisiones inteligentes que lo
mantengan seguro. Sin embargo, al beber
alcohol, es como si una niebla espesa
envolviera el barco, obstruyendo la vision del
capitdn sobre los peligros que hay alrededor.
Esto podria llevar al barco a perder su rumbo o
inclusoachocar.

Desde tu nacimiento hasta que cumplas
aproximadamente los 21 anos, tu cerebro
estard en constante crecimiento y desarrollo,
atravesando cambios y adaptaciones
cruciales que te preparan para las
complejidades del mundo adulto. Consumir
alcohol durante esta etapa critica de
crecimiento te pone barreras en tu camino y
disminuye tu potencial, limitando de manera
significativa las oportunidades futuras en
diversos aspectosdetuvida.

El alcohol también afecta en cémo te sientes y
piensas. A veces, puede hacerte sentir muy
triste o enojado, aunque no haya una razoén
especifica para ello. Ademds, en algunas
ocasiones cuando se consume en exceso,
puede causar que veas o escuches cosas que
no existen, lo cual puede ser realmente
asustador. Otro efecto negativo es que hace
que tus reflejos y reacciones sean mucho mds
lentas, aumentando las posibilidades de sufrir
un accidente. En todo el mundo, muchos
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Esto puede llevar a inflamaciéon y a
enfermedades como la esteatosis hepdtica
(cuando se acumula grasa en el higado),
hepatitis alcohdlica (cuando se inflama) y
cirrosis (cuando se forma tejido cicatrizadoy el
higado ya no puede hacer bien sutrabajo).

Es como si el higado fuera el filtro del barco,
encargado de mantener el agua limpia vy libre
de basura. Pero si tiras demasiada suciedad al
agua (como el alcohol al cuerpo), ese filtro se
tapa, se dana y deja de funcionar, haciendo
que todo el sistema empiece a fallar. Si el filtro
del barco se rompe, el viaje se vuelve peligroso;
lo mismo pasa con tu cuerpo si no cuidas tu
higado.

Decidir decir “no” al consumo de alcohol es
como mantener limpio el filtro de tu barco,
asegurando que todo tu cuerpo funcione bien
por mucho tiempo.

4.Enelpdncreas

El consumo de bebidas alcohdlicas afecta
también al pdncreas, un érgano muy
importante que trabaja como un asistente del
sistema digestivo. Su tarea es producir
enzimas, que son como ayudantes que
descomponen los alimentos para que tu
cuerpo pueda aprovecharlos. Pero cuando
entra el alcohol al cuerpo, este proceso se
interrumpe.

El alcohol interfiere con la capacidad del
pdncreas para producir estas enzimasy, en su
lugar, puede hacer que el érgano libere
sustancias téoxicas, lo que provoca una
inffamacién muy dolorosa [lamada
pancreatitis. Es como si uno de los mecdnicos
del barco que regula el motor y la energia se
confundiera y comenzara a usar herramientas
equivocadas, danando el sistema en lugar de
ayudar. Esta condicion no solo causa dolor
intenso en el abdomen, sino que también
afecta otra funcién muy importante del
pdncreas: regular los niveles de azucar en la
sangre. Si el pdncreas deja de hacer bien este
trabajo, el cuerpo puede entrar en serios
problemas de salud que, en casos graves,
podrian poneren peligrolavida.
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Cuando eliges no consumir alcohol, ayudas al
pdncreas a seguir cumpliendo su tarea como
un buen mecdnico que mantiene tu cuerpo en
equilibrioy funcionando con energia.

5.Enelcorazén

Tu corazon es como el motor del barco que
hace que todo en tu cuerpo se mueva y
funcione bien. Si ese motor no estd sano, el
barco se detiene o empieza a fallar. Cuando
alguien bebe alcohol, este motor comienza a
tener problemas.

Se cansa Mmds rdpido, porque el alcohol hace
que al corazdn le cueste mds bombear la
sangre. Es como si el motor estuviera
desgastado o trabajando demasiado, y eso
puede hacer que te sientas débil o te canses
rdapido, incluso al correrojugar.

También puede perder su ritmo normal. El
alcohol puede hacer que el corazéon lata de
formairregular (esto se llama arritmia), como si
el motor del barco no supiera cudndo ir mds
rdpido o mds lento. Asi, el viaje se vuelve
inestable y mds dificil.

El alcohol puede subir la presion arterial, que es
la fuerza con la que la sangre se mueve por tu
cuerpo. Si esa presidn es muy alta, es como si
las tuberias del barco estuvieran a punto de
romperse,y eso puede danartodo el sistema.

Y si se bebe alcohol por mucho tiempo, pueden
aparecer enfermedades graves del corazdén,
como cuando el musculo del corazén se
debilitay ya no puede funcionar bien.

6.Enlosrinones

Los rinones son filtros especiales que limpian el
cuerpo todos los dias, eliminando lo que ya no
se necesita, como los filtros de un barco que
separan el agua limpia de los desechos para
que todo funcione bien. Cuando se consume
alcohol, estos érganos se ven obligados a
trabajar mucho mds, ya que el alcohol es una
sustancia téxica que el cuerpo no reconoce
como util. Esto reduce la eficiencia del filtrado,
lo que provoca acumulacion de sustancias
daninas. Ademds, se pierde mds agua vy
minerales de lo necesario debido al aumento
de la oring, y se eleva el riesgo de desarrollar
enfermedades como cdlculos renales o
infecciones, que afectan la energia y el
bienestar.
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gusten, como deportes, arte o musica, te
pueden mantener ocupado vy lejos del alcohol.
Es como llenar tu dia con aventuras que te
hacenfelizy te mantienen sano.

3. Eligeamigos sabiamente:

Estar con amigos que piensen como tuy que no
te obliguen a hacer cosas que no quieres es
muy importante. Es como la tripulacién de un
barco donde todos se cuidan, apoyan y
trabajan en equipo para estar seguros y
mantener el barco aflote.

4. Aprendeadecirno:

No siempre es fdcil decir"no", pero es necesario
practicarlo, aprender a decir "no" cuando algo
no es bueno para ti muestra que eres fuerte y
que estds creciendo. Decir "no" no significa ser
egoista o insensible. Mds bien, se trata de
respetarte a ti mismos y a los demds al
establecer limites saludables, lo cual es
fundamental para que mantengas una buena
saludfisicay mental.

5. Hablacon adultos de confianza:

Si te sientes presionado o tienes curiosidad
sobre el alcohol, hablar con un adulto de
confianza, como tus padres, maestros o
hermanos mayores, puede ser de gran ayuda.
Ellos pueden ofrecerte consejos valiosos y
mostrarte diferentes maneras de ver la
situacidén, guidndote a tomar decisiones
inteligentes.

Figura 3. Imagen sobre pasatiempos saludables
Imagen generada con Chat GPT
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Decidirdecir"NO" alconsumo de alcoholesuna
eleccidén valiosa y sabia, especialmente
durante la infancia, que son los anos de
crecimiento y desarrollo del cuerpo y del
cerebro.

El consumo de bebidas alcohdlicas puede
parecer una via de escape o diversion en
ciertos circulos sociales o enlos medios, pero es
importante recordar que las apariencias
pueden ser engafosas y los efectos negativos
son reales y duraderos. Explorar otras formas
de diversion y socializacion, gue no involucren
el consumo de bebidas alcohdlicas, te
permitird disfrutar de experiencias mds
saludables y enriquecedoras. Siempre ten
presente que eres el capitdn de tu propio barco,
gue debes cuidarlo mucho para que te dure
todalavida.

Tus decisiones de hoy marcardn la ruta hacia
tu futuro. Al elegir estar libre de alcohol, no solo
proteges tu salud fisica y mental, sino que
también te aseguras de gque estds
completamente equipado para enfrentar los
desafiosy oportunidades que la vida tiene para
ofrecerte.

https://www.guiainfantil.com/blog/978/
muevete-por-tus-hijos-el-ejercicio-es-salud.
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Preguntas de reflexion

1. ¢Por qué crees que es mejor divertirse sin beber
alcohol?

2. ¢Coémo el alcohol podria cambiar la forma en que
alguien actua o se siente?

3. ;Qué harias si un amigo te ofrece probar alcohol?

4. ;Cudles son tus actividades favoritas que te hacen
sentir felizy emocionado?

5. ¢Por qué es importante hablar con un adulto si te
sientes curioso sobre el alcohol?

Glosario

Aficiones: Inclinacién o atraccién que se siente hacia un
objeto o una actividad que resulta divertida o
interesante.

Enzima: Proteina especial que actua como apoyo
dentro del cuerpo, ayudando a que ocurran reacciones
quimicas importantes, como a la digestion de los
alimentos.

Filtrado: Proceso en el que se separan las sustancias
solidasde losliquidos o los gases.

Reflejos: Habilidad para responder de manera rdpida y
efectiva ante algo que sucede.

Ulcera: Herida en el estémago o en el intestino que
puede causar doloryavecesardor.
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