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" Cientifica

El libro que ahora tienes entus manos es resultado de unaidea que inicid hace veinte anos aquien
Michoacdn. Desde el inicio del Programa de Lectura Cientifica, la intencién ha sido compartir con
las y los jovenes lectores y sus profesores, historias de ciencia y tecnologia contadas desde una
perspectiva de divulgacién cientifica.

La divulgacion de la ciencia tiene como propdsito hacer mds accesible el conocimiento
especializado a la sociedad, para estimular la curiosidad, despertar interés por los avances
cientificos y tecnoldgicos, informar sobre el quehacer de quienes se dedican a estos campos del
conocimientoy promover un pensamiento critico enla poblacion.

Con esta edicion celebramos veinte anos de un compromiso colectivo por impulsar la divulgacion
escrita de la ciencia, principalmente la que realizan investigadores, cientificas y cientificos en las
diversas instituciones de investigacion y de educacion superior en Michoacdn. La lectura es una
parte fundamental en la generacién del conocimiento, a través de ella pensamos y dialogamos
con otros autores gue nos brindan nuevas ideasy puntos de vista distintos a los propios.

Anivel mundial se estima que el hdbito lector ha caido drdsticamente y esto tiene unimpactoen la
capacidad de comprender ideas, realizar andlisis de situaciones cotidianas y desarrollar un
pensamiento critico. Por esta razén, buscamos complices de la lectura a través de las autoras y
autores que contribuyen generosamente con los textos que integran las ediciones; y también
buscamos alianzas de largo plazo con autoridades del sector escolar, el personal docente y las
madres y padres de familia que encuentran una motivacion por el aprendizaje y el disfrute del
saberatravésdela palabraescrita.

Nuestra apuesta es que estos textos inspiren lecturas en voz alta en espacios escolares y en
familia para comentar las ideas compartidas en esta edicion; e incluso motivar la visita a
bibliotecas, librerias o universidades como parte de la construcciéon de un imaginario cientifico.
Nos gustaria que nuestros lectores y sus profesores conozcan los intereses y hallazgos de las
autoras y autores que esta coleccidn presenta a través de 39 textos seleccionados. Leer no es sélo
descifrarletras, también invoca a ser creativos.

iDisfruten los textos!

Ana Claudia Nepote Gonzdlez
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Desde el Instituto de Ciencia, Tecnologia e Innovacion del Estado de Michoacdn nos complace
presentar este nuevo numero del Programa de Lectura Cientifica 2025-2026.

Al igual que en las ediciones anteriores, hemos puesto especial cuidado en la seleccidn de textos
qgue impactenenlasy loslectores, en aras de abonar ala construccion de una sociedad que adopte
el conocimiento cientifico como una piedra angular de la cultura. Citando las palabras de la fisica,
astrénoma y gran divulgadora de ciencia Julieta Fierro Gossman (1948-2025), “La ciencia es una
forma de entendernos a nosotros mismos”, incorporamos esta reflexion como uno de los objetivos
del Programa. Que nuestras ninas, ninos y jévenes palpen el conocimiento cientifico a través de sus
interrogantes y la busqueda de respuestas, y que lo integren a su quehacer cotidiano. En este
numero encontraremos textos de todas las dreas del conocimiento con temas actuales de interés
general como la inteligencia artificial o los vehiculos eléctricos, pero también hay muchos textos
qgue nos hacen reflexionar sobre el entorno que nos rodea, como los polinizadores, los
microorganismos, o comprender mediante textos sencillos diversos conceptos bdsicos de la fisica
o la quimica. Resulta muy relevante que muchos de los textos comunican conocimiento de
temdticas locales, como el comprender de donde provienen nuestros alimentos, o aprender sobre
la historia geoldgica del lago de Pdatzcuaro. Al entender nuestro entorno, aportamos al fomento de
un sentidodeidentidad el cualabona alaempatiayalaconstruccion de ciudadania.

Invitamos a las y los lectores a que el ejercicio de la lectura de los presentes textos les permita
maravillarse, gue puedan reflexionar sobre el impacto de la tecnologia en nuestra vida cotidiang,
gue algunos de los textos den respuesta a sus interrogantes, y que les permitan generar nuevas
preguntas para construir en comunidad una sociedad informada que pueda tomar mejores
decisiones con base en el conocimiento cientifico.

Una sociedad que incorpora la ciencia en el dia a dia es mds empdtica, mds resiliente y mds justa.
iCon ciencia y tecnologia Michoacdn es mejor!
Dra. Alejandra Ochoa Zarzosa

Directora General
ICTI
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MAIRA ITZEL GUERRERO JACINTO
ANA TARIN GUTIERREZ IBANEZ

Kja nu paa kjo ra okjto ro chaji

Nu mbezhe kjo ra mamiji ra puiryji kja un
t "sijini, kjonupaanapaarab 'ub unajootexe
yo teje, texe yo batry na soo, na soo, texe yo Aii,
nenungumu, ne nutee kjonajoinmub "u.

Kja nu ts "ijiAi in buint "o nu ts "itri kjo in ch "uu
Luis, Luis pesi hanto tsee, nu ts "itri me na maja
un mubu ne tene na punkji texe yo tee kjo
mbare.

Luis paa na paa mboxteji nu tata ne nu nana ra
tsjaa teche kja in ngumi, nu ts “itri in maja in
mubu kjo ra maa kja nu kaji nu limo kjo in tata
ne nu nana ra ndumuji, texe yo ndongo nu nana,
nu tata texe yo tee jo ra buntroo kja nu ngumi
kja un paa no joo, in buntroo texe kja in gumu
jingua seje nu see Pancho kjo in texe yo b “edyi,
texe yo te in maja nu mubu, yo ro jiandi na
punkjutsee.

Guerrero 2025

Kja nu paa kja otr "o pepji nu see Pancho ne nu
b “edyi mbuntr "o na ngoo kja nu ngumu e Luis,
yo chii Saul ne un chijue Naty efebi na punkji
kjo e Luis.Paa na paa.

Nu tata e Luis mamuji nu see Pancho, nu ts "itri
me nee ra janda kja nu paa nu ndazapju, mara
nu tata ne nu nana dya soo edyi nu tsitr i Luis
kja nundazapju, kjo pesi nu punkji b “epji kja nu
fuemi kjo rochumuinulimo.

Nu see Pancho ro mamuji kjo un tata Luis kjo
anjezebinee ramaakja nundazapju.

Kjo ra zate kja un ndazapiju Luis ya ra pdrd, kjo
jiandy yo in choo, nu mubu in maja in maja, go
miminu kja un naxud akja nurasookja un jmiiun
ts ‘ndajma kjo ro hnoma nu Aixti angesde ro
SO0ji na joo.

Nu paa ya nge na soo, na soo, texe yo b “edyi see
PanchonenuLuis.

Pdagina 14
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Maxord texe yo b “edyi yo ma nubi nu ndare, kjo
tee chipiji ra ma nu; mamu zdtaji.

Kjuatdji nu ts "ingumi kjo mi na soo nu paa kjobi
texeunb "edyinajoonajoo.

Nu paa kobu na joo, na joo, ma mu zdtd nu
xoma, yo b “edyi ro kjaji na sibi, e Luis mami a
see Pancho kja sodye, tata Pancho ya na joo nu
jmi a ngezde ndenrre xi mi na zodye go mebi ra

Ma ya ri kjogu na ndame yo kjuarma e Luis go
zidyibi ra enebi ra tsjaji na tr ‘angumu kjo nu
Aaxu. iNu see Pancho mamuji j nu dya ya ro ma
a xaja! Naty, Saul nge nu nana. Dya nee ro kichi
kja nu ndazapju, e Luis, ro ma kichi kja
ndazapju ko in see Pancho ngezde ro jitsiji ja ro
ma chaji ma ra xaja kja nu ndazapju mamu
nguarubi ro xaja ya bi mboo yo kuebi na punkji,
go ma noniji texe yo jmoo kjo b ub "u kja nu
ndazapju.

A nde xoma e tata Pancho e Luis ro zodye na
punkji, angezeji ro dyonmpa jo ro uni d "iji me
nai’inai’inupeme e zizi, Eva go zidyibi kja nu
jokute, nu jukute, onu ¢ ja ro mbunto?

Nu zizi Eva go mama kja nu ndazapju ro butrjo,
a kja nu nu jokute pdréd kjo ma zodye nu see
PanchoneelLuis.

ST Guerrero 2025

Nu jokute mami e zizi Eva kja nu ndazapju go ri
ma nubi, ra poxu na punkju, texe yo te kjo b "u
b "u.Kjaunjini pjoddunnreje yoyanajookjanu
ndazapju, yo arkate ya ra xipiji texe yo tee dya
na joo nu ndazapju.

Go mamd yo ndeja dya na joo pesi na punkji
ts "dyoxu je chlUl enterocuccus Faecalis, texe
yo ts "dioxi ro enge kja un pojo kjo kaji yo tee, yo
pojo ro pesi nu st dyusi Escherichia coli,
citrobacte sp, enterobactersp., nge klebsiella
sp. Texe yo st "dyosi na soo yo tee kjo ra zii ra
chuji. Ezizi Eva dyara pérd kjo ra xipji.
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Guerrero 2025

Ka ni ye paa yo mamad nu jokute ro seje, nu see
Pancho ne e Luis ro zodye mbeka ro Aoni nu
ts “dyasi Escherichia Coli, nu jokute go unu nu
Aechje numarajogu.

Jo kjogubi ye paa kja nu hospital un jocute ro
jiezi ra m “bese jokute go xipji texe kjo ra chaa
kja ya ra zodye. Jango ra mbese nu hospital ro
nzogu kja nu ts "ijiAi e Luis, nu tata ne nu nana
ro chaji jko in mubu, mara ya ud un mubu ro
jandarazodye.

E see Pancho na b "edyi nzohogu ka in ngumu,
dya rasora kaj i nusee Pancho ro matrto "o ra
pepji,neunt  iira mamaunngunxoru.

Ro Uuu nu mubu e Luis, texe yo kja un ndazapju
yoratuu kjotee nosoorombozutexe yo kanbu.
Unts "idyosi kjo najoo ra ndul. Femetsidyosi;
¢Na Ul un peme? ¢ Jango ra Kjapubi?Go kjogiji
yepaa e Luis dya buint o a joo; ro mamu un
xompute kjo ra kjaji kja un ndazapju kjo ya na
joo un ndeje; texe yo ts'itri ya ra pdrd kjo ra
Xipiji.

KJA NU PAA KJO RA OKJTO RO CHAJI

MAIRA ITZEL GUERRERO JACINTO
ANA TARIN GUTIERREZ IBANEZ

Un xompute ro xipji texe yo kjee na punkji yo
kanabu kjo sdja kja nu ndazapju na ts “ike un
kanabu ts “ike ts "ike kjanu un jmoo ne texe yo
ts "dyosi kjo b "ub "u a ndazapju dya so ra Aoni.
cchumbene kjo tee Aoni n u na na mina kjimi
jmoo kjo Aoni kanabu?

jango ri tsjaa?; texe yo ts’itri ro mamu
ngezgome ra zodye. Nu xompute mamiji no joo
mojoma ra chinzi texe yo Aii, ne texe un ts "ijiAi.
Texe yots “itrimamunajoo, a kjaunrakjaji texe
kjo najoo a xoiijomu.

AKa un kjoguji na punkji tsee e Luis xoriji
ingeniero ambiental, pjord na joo un ndeje kjo
ra poxu, kjo ya ra nbusu na joo, nu ndeje kjo na
joorasichiunnddjna, unzaa, mbeche nu trujni,
ra sichiun fuemt, ne mbeche yoii.

e

Guerrero 2025

Kja nu nguard un mbezhe, e Luis nu ts "itri kjo
kjinchino joo nu ndazapju. Mara dya mejme, a
kja un kjinchi ko tsjajia kja nu yo ndazapju ro
b ub unajoo.
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“Janda a Aunu: texe bubu nizhy ka tsiji. Indizi yo
ko bubu ndo yo nzhodu asta yo pjino, nu
xoAijumu ko unu na dyaa janda ka mina joo”.
Mara nu mazi janda ga ko nu ko janda dya ga
jkatku ngue jiesto ka mejmejnuu yo tsiji ka
xonijumu soo ngueje texe na zengua!” nzajka, ni
texe miti neji yo ndajna ma gui sutu jkee, ka na
paa na joo o ma miti nee ro nuu ka yo janda yo
tsiji ka yo zaa ka primavera. Mara ¢qui para ko
ma gui janda na roxaxi ka in jardin, ka mejme
dya gui janda natzeje na tsiji?jamboo ka yo xii
ndajna ga kuebe mazi tono ka yo guizona!

Jaa ma na tsa chanspa yo tsiji ko acuarelas,
gui para ko nu kangu ndo nu kaxtu soo pjezhibi
mbezhe, ndo nu mbaja ko nu kaxtu ga pezhybi
ka naranja. Yo ndajna ndo yo pjino ka texe
ngueje jango yo artista ko kantaji tsiji ko yo tsiji
ko dya ri janda. Zo na punjku ga janda mbezhe,
ka mejme kuebeji yo tono mbaja, kaxtu, ndo
kangu amboo ka yo xii, yo ndajna ndo yo lulu.
éjango soo ri jandaji? Nu ciencia in pjosuji ko
na tepi na joo ka chjuu cromatografia (jmicha
naja).

rf’ CLENCTA DE 05 COLONES s
pantas, fores s |

CROVATOGRAFIA

T
il

Jmicha naja Cromatografia: técnica cientifica ko
ni pjosu ri nuu ka yo tsiji ka yo pjifio (edicion en
Canva.mx).

NU TSIJI KA DYA JOKO RA | QUIMICA
MBARA KA YO PJINO

yo tsiji. Xi
chanspa ka
jentifico rusd
o pigmentos
pjezhy “xanu ka
nujnu tepi soo ri JARdo
kuebe ka yo pjino.

Pjeko ¢ko tsoju ma dya jiyo gui neji ri tebe ka
otoAo mara nuu nujio tsiji ko dya joko ra
mbara? Nupja kichi ka tsaa nu
cromatotografia, na tepi cientifica ko in pjosuji
ni nuji katsiji kueme ka yo pjino.

Zona ka na dulce ka yo tsiji ko ka ndebe ka
ndeje, pjuru ni jiezi yo tono ma texe anunu. Ga
jkanu pepji nu cromatografia ko yo xii ndo yo
ndajna. Ma gui tsapu ko tsireje, yo pigmentos
pjuruji ni xejke, ndo gui janda ko nu pezhy
natzeje mbezhe ngue ka mejme na xutu ka tsiji.
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QUI'MICA | NU TSIJI KA DYA JOKO RA

MBARA KA YO PJINO

Yo crayones naturales ka yo pjifo

Yo pjino pesiji yo tsiji kuebe ko dya natzeje yo
tsaji zoo, ma jiyo ko dyaja eteji bepji ko nistago.
Nujio tsiji, ngueje jango yo crayones naturales
amboo ka yo xii, petalos ndo yo lulu.

ko dyajayo bepji ko tsaa yo pigmentos ngueje:

e Pjoruji ka pjino ka jiaru, jango jaa ngueje
na paraguas natural.

e Chuu yo ubi, jango jaa ngueje sibi ka mbaxua
mara ko yo ngunu ndo yo xepje ra enji zengua.

e Mara ka pjifio, dya jiezi ko dyaja nzhodu ra
nonaji.

Ndo va enje ko mazi dydd
pjosuji kayo tee.

Yo pjino eteji sustancias
antioxidantes que ko tsqj
amboo kain zero.

Tsaji pjosuji ra karaji na joo ndo pjoruji in
células ka sodu.

Ma nzajka:

¢ Yozanahoriasndoyo mangos pesiji yo
be . ancias ko nuu texe unuji
n ) pjosuji ra unu ka ngue
Pj nguee Nzero.

® Y¢ do yo moras pesiji
a g incias ko unji ka tsiji
ujio yo lulu, pjosuji in

o6coli pesiji clorofila,
) tsiji mbezhe ka yo xii

Las zanahorias  Lasmoras  Elbrdcoli
Rt 4 st

R306.0070L006.06

Jmicha yeje. Tsiji naturales ko na joo ka pjoru in choo ndo
in nguee tee (Imagen elaborada en Canva.mx)

Zaida Ochoa Cruz
Maria Valentina Angoa Pérez

Ga jkanu ko nu va enje ka gui janda na ndajna
z0o o na lulu ka mi na zoo, mbene ko yo tsiji dya
nguenche ngueje zoo, majiyo ko ximi soo pesiji
ko na joo mara ri bubu na joo.jyo pjifo unuji na
punjku mazika ko nizonal!

Para nu cromatografia in pjosuji ni tendio na jo
nu xonijumu ka ri karaji.

Pojku ni nujnu tepi, yo cientificos soo ra tsaji yo
pigmentos ndo nuji jango ga pepjiji yo pjino.

Ko dyaja, nujnu tepi ga nistago ka na punjku
dreas, jango nu netche ko pjosuji ni nuji yo
Aetche ka pjuru ka yo pigmentos ka vegetales.
Yo pjino dya jieziji ra nuji. Andubu ka mangue
juejme, kuebe na xonijumu ka nizhy ka yo tsiji
ndo ko dya joko para ma ri nuji. Ga jkanu ko
bexquito ka gui janda na xii mbezhe, mbene ko
amboo angeze bubu na mejme na tsiji ka tebe
ningue ka ri nuji.

¢JANGO GUITS
KA NGUMU?

iSoo ri ete nuj
ko dya ga ze
tsaa nano ex
nujku na nda

Nujnu ra xits
experiment
cientifico(jm

jango soo ri tsaa nujnu jmaa
ndo gui pezhy ka na tsike
ha jiii).

PASOS PARA LA SEPARACION DE LOS COLORES DE
HOJAS ¥V FLORES EN CASA
1 2 3
[ Liquido de los hojos y I [ Papel filtro dentro del J iAbisr s paolastal wasta
Hlores vase

jmicha jAii. Croflnatografia ngunu ko ndajna, nguzibi o
scoma filtro Milara yo pjino o plumones (imagen
elaborada en cafieteras) canva.mx
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Zaida Ochoa Cruz

Maria Valentina Angoa Pérez

Yo Materiales:

e Xii mbezhe o xii ndajna.
Ximi soo ri nistago marcadores ko ndeje.

e Scoma filtrol (soo ngueje scoma scoma
ndajna, ka bubu ka ngumu, o scoma filtro
mara yo pjino o yo plumones.

e Chanspa (ndeje o tapju ka mbonetche;
nuu nistago ka tapju soo ra nujku na ndante).

e Na vaso ndo na clip. Tepi
Procedimiento:

1- Nona yo xii o xiindajna ko nuu chanspa
(ndeje o tapju ). Ndiziku pdsd ka na vaso nu
chanspaimpregnado ko yo tsiji ka gui tebi.
Jaa nistago na plumdn, tsa na punto ka na
mboo ka scoma jango ga jizhy ka nu jmicha
jAii.

2-Jiata nu scoma filtro ka nu vaso ko nu ndeje
ka nu jAona (ndeje o tapju ko nu

¢ 00 ra jizhy nu tsiji. Ka
ro ko nu koxi ka
uooo ka vaso ndo

Nu cromatografia dya nguench@ na joo mara
nuji yo tsiji ka kuebe ka yo pjino. Bubu tep| Ximi
ka pjosuji yo cientificos ka na N
jmoo. Nzajka, ga nistago ka yo jA
yo vitaminas, yo azuca ndo yo ts
ka netche mara jandaji un jkii
sustancias ko nistago mara kard
Ximi na joo mara jandaji ko nolj
Aetche ko nistagoji texe yo paa.

NA MAra Nuji
i naturales, o
do jioduji yo
i na joo. Nde

Ga jkanu, ko maxke ngueje ko
experimento ko yo xii o ndaj
mejme na ngoxti ka ri para na jo
ka ri karaji. Nu ciencia bubu ka te
pjuru ko na tsike jango na xii mbe
tepi zengua ko nano joko ra mba
yo materiales ko guipesikain Au

a ngueje ka
ka xoAijumu
e anunu, ndo
he.sguineeri
0 s00 ri kuebe
2
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MBARA KA YO PJINO

Jhaa ko nistago:

1. ; Pjeko ngueje nu cromatografia ndo jango ga pjosuji
ni nuji yo tsiji ko kuebe ka yo pjino?

2. ;:Nanka yo pjifo pesiji yo pigmento ka nafio tsiji ndo
ko tsaji nu bepji?

3. ¢Jango yo antixiodantes ko bubu ka yo pjifio na joo
kanajoo nutee?

4. ;. Jango soo ri tsaa na experimento ka cromatografia
ka ngumu ndo ko materiales ko nistagoji?

Tsikejhaa:

1. Cromatografia: Tepi cientifica ko soo ri xajka yo
nafo pigmentos ko bubu ka na ndajna o ka na xii gui
nuu yo tsiji kuebe ka yo pjifio.

2. Pigmentos: Sustancias naturales ko unu tsiji ka yo
pjino ko bubu ka xii, ndajna ndo yo lulu, jango nu
clorofila (mbezhe), yo betacarotenos (naranja) ndo yo
antocianinas (kanga).

3. Antioxidantes: Compuestos ko eteji ma yo pjifio ko ni
pjoru yo células ka nzero tee nde sodu ko va enje ko
nano zonte.

4. Clorofila: Pigmento mbezhe ko bubu ka yo pjino ko
soo ra tsaa nu fotosintesis ndo dya ra janda ko nano
tsiji manu verano.
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BIOLOGIA | NGUE MAZI APJUNGUNU:

Pjuru

Ma ri zona ka yo ngunu,ri zonaji ngue tsi ubi ko
chinzapuji ndo dontja bexquito ka yo nddjndg,
ndo ka na maja ka nu jiii jioduji apjungunu,
tsireje ndo tsixijumu. Nu chjuu cientifico ngue
Apis mellifera Linnaeus, 1758 (Hymenoptera:
Apidae) ndo pama ga chajkabi ko yo jtdsa o ma
gui suu ga zaku. Dya ra tsaag, tsike paa ga
tjumbeneji nde na skuama ka nistago ko étéji
ka na joo ka yo texe ko kara ka xonijumu, nu
jueme jango manji ka potpu nu paa ndo texe ko
kara ka xonijumu. Nujio tsike ubi pjezhiji ka nu
texe ko kara ka xofijumu ndo tsaji yo bepji
ecoldgicas ko nistago, nzajka jango nu chatbi
ka mazi ka 170 mis bedyi vegetales, nguenu
nujnu ko nistago mara nu teji ka anguezeji pjino
ko étéji yo jhona ko ri siji. Jango ga jkanu ko dya
ri nuji pezhe, in jdiona ndo nu merio ka yo juajma
va enje ka edyi ka nujio yo zezhy yo ubi; unu ko
dya angezeji, nu na mezhe ka tsicha jkee nu
xonijumu dya ra otjo mubu, ma nu ko ga
nistago ra pjoruji ka nu zonte: nu tee ndo yo
netche ko xisiji ka pjino ko soduji yo jAiona ma
ga nusuji na punjku, jmangue dya ra nistagol.

Yo ngunu ndo yo ndajna:
Na muruji ka mi jingua

¢Gui para ko yo ngunu dya mi sunuji ka nu
xoAijumu na punjku ma dyabe mi bubu yo tee?
Zo dyara dya mi para, ngue mejme. Manji yo
bo'ta cientifica, yo ngunu go chotuji na pujku
ma dyabe mi karme nuskome, tsaa yo naja 120
millones ka jkee, ma Africa ndo Sudamerica
dyabe mi bunji chajka ka nu nojo continente ka
mi chjuu Gondwana, ndo manji ke yo ngunu va
enje kanajayoavispa ko go potpuji nu pjezhi ka
nonaji: dya ka go siji ko dyaja ubi, go pjuruji go
siji tsireje ndo tsixijumu ka yo ndajna, dyabe ko
YO pjuru yo tee go enji ma tsaa kjaba naja yeje
millones ka jkee.

Ri chotu na joo para ko nu ndodye ka ngunu
mazi jingua paraji, pesi mazi ka 100 millones ka
jkee, ndo go chotuji amboo ka na mbebo ka yo
zaa ko chjuu ambar, nu ko nudya gui paragji
jango Birmania, ko mama ko yo ngunu ya bi
chetbiyo ndajna ka nu jkee ka yo dinosaurios.

2025-2026 | Lectura Cientifica
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nu janda xonijumu ka yo ngunu

OSCAR GIOVANNI GUTIERREZ CARDENAS
JOSE ARMANDO MAGANA GONZALEZ

Nu chjuu “ngunu” va enje ka griego anthos, ko
pezhy “ndajna” ndo philos, ko pezhy “nee”, nu ko
mama jango “ximi ka yo ndajna”. Nujnu jAaa ri
janda na joo nu chetbi ko nu xoAijumu ndajna
(figura1).

Jmicha naja. Ngunu nde na ndjna ma ra chetbi (jmicha
ko go jkaji ko tjumbene artificial).

Ma ko dyaja, nde bedyi ka ngunu ri nuu natzeje
jango karaji, ndo zo yo mazi paraji ngue yo potu
ko tsiraya kaxtu, bubuji ximi ngunu ka tsiji ko mi
na zoji kangu o mbezhe juezi. Zo ngue jee rayaq,
ko na nojo, ko jee yo xii, ndo ko dyaja ko dya junji
yo yepjadu.

Ko na nojo ga potpu ndizi nu nojo ka na xojo
asta na pelota ka ping pong.

Ma nu ka nano, texe pesiji ka naja jiesto: ngue
na joji ra jioduji yo jhiona ka yo ndajna ndo mara
tsaji, eteji nu bepji nu chetbi, ko ngue ma nu
tsixijumu (na tsixijumu ko pesiji yo ndajna),
nzhodu ka na ndajna ka dyaja mara pjoru a ke
ra teji yo lulu ndo yo ndemii, nu nde ngue jango
jaa yo ndajna go pejie jhiaa nde anguezeji
mara soo ro pesiji mbanes (ko ngueje yo
ndemii), mejme, nu na nojo ko karaji ka
yo ndajana, bubuji chajka ko nu tee texe nde
angezejindo yo chebti.
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Yo nguni bondo:
na merio ka nu xohijumu

Yo ngunu ngueje nu bedyi ka chetbi mazi bubu
ka xonijumu, ko bubu mazi ka 20, 000 bedyi ko
chotuji, ka yo nde, nu bondo bubuji aiunu ka 2,
000 bedyi, nu ko janda nu 10% ka nu nano
xoAijumu ka nujnu ubi. Amboo ka nujnu nojo
nano, go chotuji 46 bedyi ka ngunu ka otjo
yepjadu ndo zo nu ngunu ka mi pepji ka
apjungunu mazi paraji ngue A.mellifera
(jmicha yeje), mejme mazi ka 90% ka yo ngunu
ko bubuji ka bondo dya eteji apjungunu: ga
potpu, karaji nu ndoo ka yo zaag, dya ra tsag,
eteji na bepji ecoldgica ka nistago, tsaji na joo
ka nu chatbi ka yo pjino jmoo ndo jiona, ngueje
ko pjoruji ka nu biodiversidad ndo ra karaji na
joo kayoecosistemas.

S O N

r 4 4V 4V 4

D

Jmicha yeje. Apis mellifera, na ka yo bedyi ka ngunu mazi
nistago ka nu ete ka apjungunu ndo nu bepji tjumu
(imagen generada con inteligencia artificial).

Ka yo estados ka Chiapas, Oaxaca, Quintana
Roo ndo Veracruz bunji na punkju pezhe ka yo
bedyi ka yo ngunu ko Ausuji yo chjuu ka bdndo,
nujio va enje jango ga karaji ka xonijumu ndo
bubu na punkju bedyi ka pjifio. Dya ra tsaa; nde
ximi ri chotu ka yo desiertos ka sonora ndo
Chihuahua ngueje manji yo sectores ko nano
ka yo ngunu, ngue na punjku bedyi ko ya mimiji
ka xoAijumu dyotu. Ma nu tsaaq, yo ecosistemas
jango na see jango yo teje caducifolios ndo
selva ko na kaa ka sureste béondo ximi unuji na
ambiente ko na joo mara yo pezhe bedyi ka
Nngunu pojku ka nu bubu na punjku ndajna ma
na ndee ka jkee.

nu janda xohijumu ka yo ng
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Yo nguni:
Yo tonji ko dya jandaji ka nu xonijumu

Nde texe yo pjino ko ndajna nistago nu pjosu ka
nu chatbi mara soo pesi ndemii ndo tepi ka nu
tee. Nujnu bepji ngue mina joo nanka pjosuji ni
ko yo pjifo xi ra buntjoji ndo ko nu xonijumu
nujne ka equlibrio. Ga jkanu, nu chatbi ximi
ngueje nu pezhe pjeko ko soo ra pesiji nano yo
tipo ka yo lulu, kdna ndo ko dyaja jiona ko ri siji
texe yo paa (jmicha jiii). Ma nu tsixijumu ra ma
ka na ndajna ni dyaja, ga pjezhyji dadyo luly,
ndo ngeko pjosuji ni pesi jAiona na punjku mara
texe.

Jmichajiii. Jango ga tsaa ka na ngunu chatbi na nu Aiunu
tjumu (imagen genrada coninteligencia artificial)

Ko dyaja yo ngunu ngue mina joo ndo
nguenche zenguaji na determinado tepi ka
ndajna, jango jaa pesiji na ndajna ka mi neji. Ka
potpu, ko dyaja ngunu dya nistago ra neji ka
naja ndo ka nee zengua na naino mazi nojo ka
ndajna. Pojku ni nujio, pjosuji ni ko na punjku
pjifo soo ra pesiji ndemii ndo ra nguaruji ka nu
tée. Ma yo ngunu tunuji tsixijumu ka na ndajna
ko dyaja, ximi pjosuji ni ko yo pjino ga nzhoguji
mazi zezhy, soo ra karaji na joo ka nu potpu ka
xoAijum, maraji ka yo zoubi ndo yo nguiyeme
ndo tepi xi ra buntjoji ma na punjku jkee.

ctura Cientifica
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BIOLOGIA |NGUE MAZI APJUNGUNU: OSCAR GIOVANNI GUTIERREZ CARDENAS
a yo ngunu JOSE ARMANDO MAGANA GONZALEZ

¢Jango soo pjosuji kayo ngunu?

Z0 yo ngunu jkaji na punjku zonte, xi soo ra tsaji
na punjku ngeko ra pjoruji.

Bunji nano bepji ko dya ga zezhy mara na joo ko
nano ka nuskoji soori jkaji.

Neme ndajna ka yo jardines, atjii o tsijuama
jango tsogu yo tee unuji jiona ma texe nu jkee
(jmicha tsicha). Ka jiesto pjezhy, pjoruji yo
juama mbezhe, dya ri tsaa dyoku yo zaa ndo
kama, ga jkanu jango unji ka yo jardines ka
chatbi ka yo zonas urbanas, ngueje yo pjezhy
ko na joo ka uniji jango karaji na joo ndo tsaji
mara angezeji.

Ximi ngue fundamental dya ri nistago ka yo
netche ko dya ga joo mara texe yo bedyi ka yo
Nngunu. Ma nguaru, sii opjungunu ndo ko dyaja
productos ka nuu tdsa ko eteji ko tsike
productores ma nguaru iyo nguenche na joo ka
yo ngunu, ma jiyo ko ximi tsapu na joo nu merio
ndo tsaa ni pjoru yo para ko mi kjaji mi jingua
ma tsaji ka nu tiji. Ma nu nde, soo ra manji ko
pjoruji ka yo ngunud, ngue mejme nistago ra nuji
kayo jkee kovaenje ka xonijumu ndo ka nu tee,
ga jkanu ko, nu tsaa ko ri janda na ngunu
zinzapju bexquito ka na ndajna, mbene ko
bubu chee ni na tsike chuu ko dya poo nu kuee,
pepji ma nu karaji na joo nuxke ndo ximi ka nu
XOAijumu.

Jmicha tsicha. Jango ga tsaa ka na jardin ka tjii, nuu
karaji na joo mara nuu chetbi urbana (imagen generada
coninteligencia artificial).
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BIOLOGIA | NUDYOXU K KEZH SEDATjO
aa b” ezhe k memeé nu ga jon

k kja naajo, ko kjaji ndo nzoo

k ga nguetjotjo

Nuu tsitee k juizsi k kontjo.

Maa ri jAianda naa vez naa dyoxu sedatjo,
maango dya pjekjo pjezh. Dya ga zhar yu tsiji,
dya ga saate, dya tjojo, dya nzinzapju dya
ndaku. Nguena dyoxu k naa toxtjo, naa tjora
ndo dya i nzhejie. Pee maa ra mezhe k ri
nAianda, so ri pa ra k a mboo k nu cuerpo k
juinjtjob ™ ub” U naa pjabricak naajogakjak nu
ottuande k yo dyoxu.

Nu tsidyoxunu, yo ga i ko mi pa ra nzaa k e
Bombyx mori, gu i’ i k yu teetjo k tsicha kjee.
Nde guiiji k nu china, k nu Japdn, k India... ndo
nde nu Mbondo. ¢pjekjo pezsi k mi neeji? Bée k
so ra tza k mi kjuxumutjo kjatjo hilo k naa juez,
maatjo, nzezhitjo ndo naajo, ga chuu zedatjo.

Nu seda ngue mi naajo kappi b’ it" U k naa nzo
ga kja, pee nde naa nzezhi yo liginero nuji
mbeka ra tzappiyo materia k ra sirve nu jhieche
ga kjando nurasoradyiuzsi kyotezk ya naajo.
¢k nu ga kja?texe ko kja niincho k ra nzaa naa
COsa: Xi nu morera.

Naaranhnionnakrinaatjotjo

Nu dyoxu nu seda dya pjekjo nde saa. NAincho
nee mbooxi morera (Morus alba). Maa gi unnu
xitzanna, t eb i u ixi dya tjori (jmicha naa).
Nguenna k pjech ko ra nziji, ndo kappi k ra
kuijtjoji, nukjo ga siiji nhgue nAincho naatjo

nzaa.
“‘vIA)

il & & &

J

llustracién 1. Orugas sobre hojas de morera (autoria
propia)

\n““l

ERNESTO OREGEL ZAMUDIO
SERGIO ARIAS MARTINEZ

Maa ga ndog naa muru k tsiketjo k chebi naa
tsibola xijumutjo, k kja primero ngue k ra jyodu
k ra nzi. Ndo dya ra ndebe. K dyote tsicha k
jAite paa, nuu tsidyoxu nAionna paa ndo xoma,
nAincho soya katsike pa ra potju nuu tzi koxi.
Nujyo kja nziyo ga kja ante maa ya ra n” okju k
ya kjajangogakja.

Maa ya ga potju yu tzi koxi, jeznzi naa tsixilelo k
nu cuerpo k ix mib " ub” U, k maa ga pot pju nu
xipanna. Nujnu chuu ecdisis, j& ga katkju ko yu
dya hubi. K ga mbooki k, nechkjo ga teeji, nu k
gamaapipakxiratza.

Jha ak maago tentjo

Naatjo tsidyoxt so ra nzi dyote gramu mbooxi
texe k ra mimitjo. Maa gi pezsi k t” eme k dyete
dyoxu, nesitago ri muttju k ri yeje kilo xi morera.

Kkja™ anuhilo

Maa nu dyoxu ya naajo ga kja, jezsi k ra
nAionnag, jon jango dya ra jAiunnuji, ra ndegnajo
ndo ra mburu ra ngux nu hilo. K mentjo.

K nunee, k nguanna k naajo ga kja peen k mboo
nu nee ga b” ez k nu cuerpo, ra mburu ra b ez
naa hili k naa xihilo. Pee dya ngue nza k naa hilo
stambre. Nu hilonu ga t'eét nu pjibroinag,
nguennaga b ezk nucuerpokja pa nudya.

K ga xinchia jAaiunk jango b’ ub’ U, nudyoxu pa
tjuttju nde ga hilotjo. Pa ra chjuun naajo, nu
cuerpo nde kja naa k naa pee k chuu sericing, k
kja nzaa k resito k ixi ga kjaku, Ga kjanu, k yente
yeje hora b’ epji k dya ra soya, nu dyoxu kjuattu
NU Ngumu: naa xijmoo k maatjo, tjoxtjo u
tjoxkact tjo, k juez k nu jiaz ndo naa nzezhi
(jmichavyeje).
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llustracion 2. Rejilla con capullos blancos (autoria propia)

¢Giparak?...

Naa hilo kK ngundyoxt so ra nzo kra maaja
ts inzite ndo ts’idyete metro k maaja. iMasi
naa kilometro jndo pezsi kK naa mbeekje k
dyecha micras (dyecha milésimas de
milimetro).

Maa ra jiezsi ra coggu nu paqa, a mb oo k nu
ngun ga kja ra mbarod, ra tza nzaa k naa
tjox  jnombarojo, k dya k pjekjo ra nzi ndo ra
b* ub’ U jango nzi paatjo pa ra chjejéji (jmicha

ngundyoxu so ra tzaji: ra b ichi k paareje pa ra
mboggu nu bi kjuttu, ra chjotti nu jAi nu hilo ndo
ra pjuru ra xukjuji, u ra juari, k dya nechkjo ra
tzappi.

llustracion 3.
Mariposa adulta recién emergida (autoria propia)
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Naa b ezhe k meme
k kja naajo, ko kjaji ndo
k ga ngue

tjotjo

K™ Michoacak nu Xojhijumu

Nu gakja, naa punkju i’ iji ngukja pensaji nu
seda jAincho b ub U a Asia, a mbondo nde
b ub U naa b’ ezhe ko nu materianu nu naagjo
ga kja. K nu kjee xvi, yo gu & naajé gu ziji yo
primero dyoxu seda ndo nzaa merera. Dya gu
mezh, yu indigena gu mburu gu jyeji, jango mi
kari maa dyanze nzaa k a Jiquilpan, Sahuayo,
Zamora ndo Tangancicuaro, a Michoacd.

Nupja, yu ndiixu purépecha gu mburu gu usaji
yo seda pa ra b’ eji mbayo, ximbayo ndo b aru,
mi peeji koyo s uuru kjo mitjutti k yo nzuttuji ko
naa materia k mi juez (jmicha nziyo). Mi kappi
tsiji k tsirénnéto, nzaa k nu aniil (Kangu), nu
cochinilla (mbaja), ndo nu ndenxo (kaxtju), pa
ra pintaji nu pjibora.

Nudya, nu ga kja ko mi kjaji gu maa ga ndagu
maa kjoggu yu kjee, ga yeppee ga kja' atsike k
tsike. B  Ub U b epji k ga xori ndo k comunida k
jichi k ra ndumuji morera, ra mburu ra chjeexi
dyoxundorab’ ejiseda.

llustracién 4. Frasco de capullos + rebozo de seda
(autoria propia)

Nu sedangue naa ndadyo k naajo paayujonga
kja

Nu seda dya ngue k naa nzootjo. Nde ngue k
naajo paa yu jon ga kja. Yu kja ' a k nu
ngundyoxu i iji ku naajo ga kja k ga naatjo;
ngue k dya ga jyuji, k kjuebeji, naa nzezhiji ndo
dya xaxkju. Nguekju, k jango neji mi kuppajinu.
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1a b” ezhe k memé nu ga jon
k kja naajo, ko kjaji ndo nzoo
k ga nguetjotjo
- K nu gakjajnieche: Pa ra tzaji hilo ko
kjojyazs™ uto k kueb" eji k mboo k cuerpo, u pa
ra tzaji ku ra b eji ku ga nguetjo pa ra tee nu k
ngue jango maa kja.

-Kranujikrab etti jAie: Ko dyar ganzezh ndo
dyar ga jyu, k so ra tza ko ra jAiunuji, nu jAie nu
televisioukbit’ ukkjanaagjo.

- K nur ga jagu: Nura juez kappi k yu crema,
chap’ U, ndo ko kuatti k jmi pa ra jagu ndo k ra
yar nu Ai.

Jiie: nzaa k nu dyox dya kja ko naa nzo ga kja,
texe ko kja naajo ga kja nu jango karaji. Ku ga
bén k yo ngundyoxu so ra kjuppaji nzaa k bona
ukraunnikranzyojmoo.

Jha akpjech

Nu naa nzezhi k ga jhiantti k nu hilo (k ra
guanta k naa nzezh ante k ra dyog) ngue nzaa k
nutez’ nzi, pee kjuig™ nto ndo dya gajyu.

Naanugab’ ettijhie kgangueto k ngunxoru

e Rai iji yodyoxu seda k nu ngunxoru ngue
naa k naajo paa ra tzaji ko jon ga kja k ra
b’ ub’ utjo, sori:

¢ Jhianda jango ga ndoji, teeji ndo tjog nu
tsilelo.

¢ Radyezhijango nzixizaa nu paa.

¢ Ra nu'u jango nzi hilo so ra mben cada
na a.

o Ra jyezppi kar ga n" o ndo nu tsiji k yo
ngundyoxu.

o Ra dyezhi nu paa ndo k ga k™ a nujnu pa ra
jAianda k dya ga kjaku paratee.

Nde so ri pepji ko ni xopute u ni xopute b epji
matemadtica (ri dyetti yu ra b otsicuagro), nu ra
pantti jhAie (ra nuji ku ga kja), nu ga b’ ezh
(mbarijengue pen), nuga mboob ™ U (raxank ra
b" U), k nde k ra t” ét-gastoji (nu k so ra tzaji pa
ra mboojikorat® étkrisadato).

Ko masi portante, gi pa ra k nuko jon ga kja nde
kjaji k nu comunida, dya jAaincho k nu jango
pantti jAiiie nu o ne ra mbari ko naa jé.

ERNESTO OREGEL ZAMUDIO
SERGIO ARIAS MARTINEZ

Naa hilo k chjun ko kjaji, ko jon ga kja ndo ko ra
ee.

Ra yeppe ra nziji yo dyoxu seda a Michoacd,
dya jAincho nu k ra maaji k naa nzoo. Nguena k
ra mbari k ra chjiuji ko jango ba &ji, k ra pjechi k
ra xori ndo k ra jyoni ko so ratzaji k dadyo ga kja
k dya ranzonnijango karaiji.

Cada naa ngundyoxu juzsu jilaag, nu yo tsike so
ra kja naajo, naa hilo, xihilo ndo juezsi, so ra
chjiunnu nu ko ba &¢, ko pjechiji ndo ra ngari
naajo. So ra jiezh k naa ko naa mbayo, ra cura
maa jango zezhi, u ra tza naa cosa k ra so ra
jAiuz nuko ba eé.

Texe pjuru... ko naa xi merera ndo naa dyox k
dyanzhiejie k pepjik dya s’ ozha.

Kninguaru

K nu dya nzhiejie nu tsidyoxu kja k nu hilo ra
chjuun nu ya coggu ndo k ba éé: nu seda. Ko
nujnu, Michoacd chjuunnu ko kja ko nu ko jon
ga kja ko yo kja ndadyo materiq, jizhi k nu
tsihubi so ra jhaiuz ko kja ga jhiuz, ra sori ndo ra
b’ ub U b’ epji.K ra yepe ra tzaji dya jhincho ra
kaji ko ya mi kaji; kja cada ngundyoxu k pantta
jAie pa ra nu ga kja nuu ga b ub’ U jangue
scuelante, ko nde kja, ko jon ga kja jianni k nu
ga tzaji: go tsike, pjori naajo, so ra tza k ra tee
nzaa gatexe yucomunida.
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BIOLOGIA

Nuga mbong gakja mbento po nu oxitocina.

Helen, naja zondiixu k b epji, gu zoo momo
mbekja ru pot” u nu ga mimi; mimi zentillo ya
que yo pa ko coggu kja mi janda nu novio ndo
jAincho nee k ru jyon pjekjo rutza. Ga kjanu gu k
yu ngumu nu k nu pjekjo nde pooji Sotheby s a
Manhattan, Nueva York.

Maa yabi jAianda yo cuagro kobi mbezsinu
dyecha nzinchoth Century European Art, sejé k
cuagro nu “L"amour et Psycher” (nu siya ndo
psyque) nu k nu gu pinta PJrancés William
Bouguereau gu tzaji k nu kjee dyedyete yemo
zinte nzincho. K nu ximata nu cuagro mi kuat na
tsiskuama k nu kuat k cugro mi pezhie nugu kja
nu grecorromano jé ga ma ga kjaku:

Psigue mi ngue naja zondiixu k ma zoo k dya mi
b ub U jokjo ru chebi, k mimi ne yo tee mango
mi chebi kjimi, gu xozsu nu k celo e Venus, nu
kjimi nu siya. Mi mbekjue, Venus gu k nuchj i’ i
cupido k ru pjatu naa pjlecha k oro ndoz pa k e
psique ru ne k dya ga zoo k xojAijumu. Pe e
cupido, mamu janda, mi gu siya nujnu ndo dya
gu dyete nu nana, ga kjanu gu zizhi k nu ngumu
mi ito. Cupido jAincho t™ été ma ya mi ga xoma,
ya gue dya mi ne k ra jdiianda nu nana nde e
psique ru bara jokjo mi gueje, nde k dya jokjo ru
xi k™ migue.

E Psyque gu mée gu mbu, maamu coggu yu
paa, nee ru mbard gu soo masi k mijyezsirutza,
Nnaa xoma: naa xoma gu ndut naa ldmpara, gu
mbara k mie Cupido. Naa gota acete gu ndakju
k nu jmi e Cupido ndo go tze k gu tza, gu jyez gu
maa k.

Psyque, gu jhiezh, maa jyodu e Venus pa ru pjoz
k ru nzhiogu k nu siya. Venus, m’ | mbekjue, xipji
ru ma k nu Hades ru dyot™ U a Persépjne tsikje
k> ga zoo pa nu chj'i'i ndo, k ru bes k naja
mbocaja k mismo gu unnu k; Psyque, naja paa k
go so gu tsa, gu xoz nu caja gu ndo tsikje ku zo
pa angeze, pe a bo mi b ub U naa ga t'i.
Cupido, k ya mi perdonago, maa jyod U pa ru
diz nu t'i k yu do, nguema gu xi yu taa. Venus
ndo e Jupiter, ru unni setsi pa ru chjubi ko e
Psyque; gu net’ i do e Jupiter gu tsapu k dya ru
pjekjo ru tsa. Venus gu n* eme mamu chju ndo
k™ nu chjijue k musi jauspuji “VolGplas”, k ga kja,
ko neetsa.

NUGA MBONG GAKJA MBENTO

JESUS ARMANDO LUCAS BAUTISTA
JUAN RAMIRO PACHECO AGUILAR

Fuente: elpais.com

Maa ya mi dyopjuji, Helen gu dyéé nu jmicha nu
mi pintaji k jizhi maa e Cupido sidyi e Psique a
jesé parutzanub ejia.Dyasorungob ukgu
ndog nu ngizho maa mu mbejiie nu novio k ru
chjuttubi.

Naa t' i itjo dootr k jézh naajo, k nu tju Max, k
nde mi b ub u k nu ga k*; maamu jAianda
Helenwé ™ ¢,gu ndetté ba janda nu cuagro.

MAX: ;Ekjo naajo?(onu e Helen)

HELEN: jaa, naa nzoo. (nduru ba ntinz nu
ngizhio).

MAX: Naajo mientra ra mezhie. Jihincho ra gu
guantayeje kjee.Kri Jii " itjotjo.

HELEN: :Jiincho ra mezhie jii'i kjee? (ga
dyonu k gakja nu cuagro).

MAX: Dya ngue nu cuagro, ngue k ga siyasi: nu
gajooyokjaganee.

HELEN: ;Pjekjoimama? (tjon k dya gakjakju).
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MAX: Meme. Nu ga siya nguekja ga kja naa k ga
maa k nguetjo k pjuru k gi mbejnie ndo k jyo nu
kjaga mben.

HELEN: ; ixi nguejyo?

maa: Nu ri mbur ga kja mgua k ga kja ga
neebilLa, kja maa yo tée pjuru ga jiiandabi k ya
inebi k ra ndettébi. Ga maa k yo ga nzo k ga kja
testosterona ndo estrogeno. Nujnu ga kjanu
dya so ra nzonna ni pjekjo ra mama; jiincho
ngue naa nu ga kja k chjebi nzaa k maa jokjo
sos gajniechetjo.

HELEN: ;Chjebi yo ga pjekjo nguzsu? (Tjon k ga
tjontjo).

MAX: Ga kjanu, b ub " u k un jyo yo ga kjatjo yo
ga kja ga kja. Nu ni paa pa yo tee ko ru xokji;
b ub’ Uuji k yo g kjatkju dopamina, adrenalina
ndo serotonina. Nuba ri kjakji naa nzoo po nu
tee. ¢Ga kazkju?

HELEN: Miga kja.Peenudyab ub ukib ub u
k ga kja ga kjazgo. (Chjuru Helen nukja ri jmee
gakja).

MAX: Nujni nguar coggu maa nujyo yda
nguemeeji ra mimibi naajo, nu k ra chjut’ biura
dyobi. Tjo yo ga kjatkju nu vasopresina ndo
oxitocina.

Naa jAaa k naajo, ngue k nu oxitocina ga
b’ ub’ U maa ya ga dyoruji ndo maa jotti t7ii
nu, k ga kja, nguekjappi nuu ljappi nu ga
jAiechjetjo pa nu maa ya dyoriji ndo k ra tzappi
nechkjo ra kja pa ra dog maa mburu k ga kja. Ko
chjoji k ri siyaji; ga kja maa gi natzeje po nu gi
nee, ga pjosu naa zezhi nu m ub U maa ra
jAianda u ra ndoru, mi gi mbéjiie mi
tsindametjo nujnu u angeze... kja ga kjatjo. Ga
kja k ga ndezhobinu kja ga siyabi.

HELEN: Ngukju mi nzhiezhiogo. (Nzonna k naa
jeztzgakja).

MAX: ;Migine ga kja?
HELEN: Ri neetjp ga kja. Pee mi ri nzhiezhio ga

kja k dya mijanda k mi siya dya mi puesta po nu
misiya.Riénb" & naakjee nde. (sentllo kja tsike).

MAX: Mi ri sentillo. Pee dya pjekjo i maa. Nu

NUGA MBONG GAKJA MBENTO | BIOLOGIA

oxitocina ra juech’ k ni yeje kjee. K ga kja xi
keemque jnianto nzaanna nu kja si ri mbejnie k.
Nu k ra maa ga neeji ndo k ra jiezsiji k ra neeji ba
ekjaitsicuerpaoji.

HELEN: ;Gi xitzi, numa, dya so ra maqji? ¢kjaba
gjéyaigakja?

MAX: Ga kjanu ngue. Nee ra mbara nu ga kja
nujnu e Cupido so ru kja nu hormona kar ga
so ru dyogu kja a jumu, nu ya mi téz nu mi siya.
(chjejniekrinud" ezhie).

HELEN: Pee dya ricrego (mama ga mbekjuetjo).
M eme k naa ugutz’ U, pee nuzgo ra juanu jokjo
Fa Nnee Maad ya ra maa ra paa ra nu tetjo. K ri
maa ga mbara ko yo gakja

ndo ra perdonagotz” éjé k dya ru kja naajo k
nukja nu mi jhaab’™ e nukja mi mbejre ga kja
ndo k dya mi so ra min nzaa k na t" etjo, nukja
dya cregotz’ u ko mi jhab " e ga kja ndo dya mi
nee ko mi kja ndo, k ru nee ru kja nuu amante,
ndo k dya mi nee ru jiaab” e ko na k mi neetz" e
jango maa kjagu, nukja ru nu" u ga kja, ngue k,
dyaraunuim ub’ Uko naatee kja dya gajoga
maatjo k dya uni gana k dya ra tzakju caso nu k
nugakatz kjee

MAX: Jiez kja gi mbentjo. Dya y sentillondo dya i
kulpa k. nukjo k™ ngue yo hermonas, rit eb e k
ni yo i hormona xi ra tzaji oxitocina. K ri nee k ri
tza ngue k miri chjejnie, k ri nzoona ndo ri soo k
naajo ga kja, tza ri jnianda ndo ri jAia naajo pa
ra neetz e ko b ub U k jango gi b ub" U, k ri
peen ri maa ndo ri pjoz yo dya, ka ri tza K ri
jAloma ndo ri tza nu siya. Texe kjo nde kja ra
mben oxitocina ndo, nu ga kja, rim" e e ndo ri
b unnaagjo.

HELEN: Nu kjo nu oxitecina u dya kjo nujnu,
maa ra mburu naa k ra siyabi, ddya ri par kja
maa ra coggu yo padad ra nguaru. Nu gakja, maa
rinizhiu k dya pjekjok™ a’ ak texe yu hormonas,
k'’ ra nee nu kja ndo k ra soo. (Helen gu jiien k
tsikjee ga mbekjue nan gu mben k nujnu).

MAX: Nu k ga kja, sii chocolate. (ga xipji € Max).
Nu azuca nde k™ a oxitocina, nde cura nu mi ga
mbekjue ndo dya ga z’ ezh k ra jaiaji ko yo dyaja
tee, pee ngekoj mbezhitz’ u: ri jAie ku mama yo
dya. Ga kjanu so xi chjot nu ri siya.
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PO NU

HELEN: Nu k mina punkju kjo maaji, pee jokjo ra
netz’ que. (Helen jhAiezhe ndo ga ndet nujnu
mbekjuetjo). Ga kjanu rikjupa texe kjo sooritza
oxitocing, nukja naakrijhaabidyarisooritza.

Ri mbon’ketjo nu b’ ezhie e Cupido ndo e
psique ngue naa k naajo ga kja nu k ga siya, nu
k ga nzoo ndo nu kar ga kjatjo, nu k ni nguaru
ngue kja nu ra siya ndur texe. (Ra maa nu jango
b" Ub" ucentillotsique po yo jiiaa e Max).

Gu kjoggu nu paa, Helen opju k naa k ga ngis k
nu cuagro e Cupido ndo e Psique mboojik $ yeje
dyedyete yeje dyete dyecha k ts " idyete dolare.
Dya mi t" eeji k ga kja. Helen nzoonna nu k gu
ndoma, pee mima siyagutzatz' eje.

2025-2026 | 541 SUpaie”
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Preguntas de reflexiéon

1.- ¢ Mbee k kja nu oxitocina nu k ri kjeji ga kja, ndo
nukgan’ orukgakjayo?

2.- ;Sora paa rik gakja ko ri sooji po yo hormonas
ndok rineeji k ri pjechjiji?

3.- (Pjekjo skuama efe yo hormonas nzaa k nu
dopinama, serotonina u oxitocina maa ya jyojibi
k ramezhie?

4.- ;Ngue k soo ra tza k ri mgetjo nu ni mben nu
oxitocina kdyara b ezhik miga neeji k misiyaji?

Glosario:

e Oxitocina: Hormona k chjebi ko nu ga nguetjo,
nu kja ga nee ndo nu k ga siyabi; ra mben maa
dyoruji, maa jotjuji, nu k gachjet” bindo maa kja k
gachjet’ bi.

e Dopamina: Neurotransmisor ga mebi k ga
chjet’ bi, nu k ga ndo, ndo nu kar ga neebi; ga
mben maa ni mburu ga neebi.

e Testosterona/estrégeno: Hormonas k ga
chjet” bi k kja k ga neebi k ra chet” bi ndo nu kar
gazennugakja.

e Corteza cerebral: Nuga b™ un mbo " iiiji: jangue
nzonnikjo ranguejiunga k® gakja, nde paa nuga
nzon ga kja ga siyaji ndo kju ga neeji.
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ECOLOGIA | NUJNA" A KJA PEZ YU PLANTA

Nu jia” a kja pez yu planta

Maggi zhiud naa ndenné u nu t eb i maa k
dyokji, ngue k i kjuz i jhiu ko jha” a. Jaag, jha” a
"dya jhietz” k b ub uji nu k ndamma. Nujyo
jAa’ a yo chjuuji tsixigaxijumu, u COVs, ngue
tsixijumu k dya so ra jangoji, pee b” ub " U jango
ri karaji texe yo paa. Naa jemplo ¢ga zhiud nzaa
k ga zhiud nu t'eb i maa kja okiji? Nu ga
nzhiudu nu k gakjatjo ba € k yu tsixigaxijumu
nzaa k nu clS- 3- hexenal, naa k ga mben maa k
ndamma maa nu planta maa jokjo ra jaiunnu.
Yo planta kjaji naa punkju ko ga zhiud, ndo dya
jAincho kjaji k ra zhiunni, kjaji paa ra so ra jhiaji.
Nu ga kja, ¢jango “ga jiia’ a” naa planta k dya
SO ra mapju, ra buggu k dya so ra maa jangue
nee ra maa? Nu ra nduru b’ ub " U k yo ga zhiud.
Yu planta kjatzeji k nu ga zhiuduji k naajo nzaa
kjia’ a ko kjojyazsutjo.

K xi ra maa, maaji ko dya jiia” a ko naajo:

iBi jile po tsikjunnu, ndo chjuun in
tsixigaxijumu! Pez paa yo ko nee

Maa naa ndénné ga xoggu, pez nu ga jyer k ga
kjatjo nzaa k tsixijumu nzaa k nu linanol. Nujnu
ga zhiud paa k nu ndamma ndo kja nzaa k ga
ngis k na skuama pee dya jiietz yu ngunnu, yo
jnombarojo u yo tsikjutu nguekjo so ra jAiankjo
maa naa tsijetjo (jmichanaa).

iVen por néctar
y liévate mi polen!

Figura 1. Flor llamando a sus polinizadores
Fuente: OpenAl

opjekjo dyee? Nu planta maa dya so ra maag, k
jango nee ra maa, nguekjo nee jokjo ra maa
“"kuanna jAaa” ka ra ndunnu yo tsixijumu. Nu
ngunnu, naa jemplo ba nzenni po nu ga jyer,
ndo maa ya ra ndegji tjot " i nu tsikjunnu, k unni
juerza. Maa ya ga nzunzuji, nu cuerpo ga jyie

LUIS JESUS PENA VAZQUEZ
JOSE ANDRES BARAJAS CHAVEZ

nuu tsixijumu. Maa ra ndet k naajfAio ndenng,
parte nu tsixijumu xet™ & ndo kja k nu ndadyo
ndénné ra tza semilla ndo lulu. Ga kjanu kja
mango dya vale nu jhiu nu pee kja k nu planta ra
xu ndo nu k xi ra b™ u. Nu ga dye ngue k texe yo
ngue ga kjanu gajhaa.

iBa saaguji, pjoxkjuji!
iBa saaguiji, pjoxkjujil.

Maa naa tsihubi saa naa plantag, nu planta dya
kjejme ga kjakju. Nzaakju ra mben naa sena
paa nech’ kjo ra mbozsi, k ra maa k ndamma
nde naajhio ga jyerg, nujyo ngue nzaa k k
"mapju pjoxkjiji” paa k ndamma. Pen maa ra
mben yo jAiuji yo planta. Gu mbezsi yo tsixijumu
“kjo ga mboru”, nzaa k yo kjeetarina (jmicha
yeje) k soojikju ba k™ anujango karaiji.

T ep’i k jyere, yo kjeetarina set’i jango ba
mapjuji, pooji dya jaincho k ga jyere maapju,
nde k pjekjo ra chot’ i k ra nziji. Maa ra jaiant’ i
nu kja (nzaa k xi* 0 u najhio hubi ko kja) saaiji,
pjoruji nu planta paa xirakja. Ga kjanusoratza
naa nu ra jyére k ra maapju, naa k ra mimia nde
k dyaranzhiejnie, pee naajo gakja.

Pee nujyo jyéré, dya jAaincho maapjuji ra
mbozsi, nde jizhiji jAi"i k naajo ga kja. Madaji
jokjo ra ni ndetéji k nu ra nzadji, jangue
sanguekju ba saapi nu planta, nde so ra
dyonpupaadyakrasoramaaudyarai’i.ngue
maa nu planta nzaakju ra mbejiie naa jojiia’ a
k randepiyokja’ akojango neeji.

iME ESTAN |

Figura 2. Planta pidiendo ayuda a Catarina
Fuente: OpenAl
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Pee nujyo jyéré, dya jAaincho maapjuji ra
mbozsi, nde jizhiji jAi"i k naajo ga kja. Maaji
jokjo ra ni ndetéji k nu ra nzaaji, jangue
sanguekju ba saapi nu planta, nde so ra
dyonpu paadyakrasoramaaudyarai’i.ngue
maa nu planta nzaakju ra mbejiie naa jojiia™ a
k randepiyokja’ akojango neeji.

Pee dya jAincho coggu a xeze jumu, yo planta
nde jAaaji a mbojumu. Maa nu dyoxu saapu nu
dyu, nu planta pejiie nu k jyéré u tsixigaxijumu
a mbojumu pejiie naa jia a tsixijumu. Nujyo
jyéré k mbojumu so ra pjozsuji ko tsixihubi,
chjuuji nematodo, antomapatogenos, ko kja
ngue dyoxu ku dya jhietz.

Maa ya sooji nu gu kuanbaji jAia a, yo
nematodos t ep i jangue ga maa hasta ra
chot™ i nu hubi k kja, nu k yu dyiuji. Maa ya ga
chot’ i.kichik nucuerpondoranzaap iambok
nu cuerpo. Jé ga kjanu, pjozsi nu planta ra
kuana na jAa a k mbojumu, (jmicha Jii'i). Ga
kjanu, k nde ga kja a mbojumu, yo planta tjotji
janguer ga jia’ aji ndo ra maapji paa ra maa ra
mbori.

Figura 3. Nematodos atacando a gusano
Fuente: OpenAl

iDyeri, ba éje un na nzoo ga kja! Pejiie jia™ a
naa planta k nunaa planta

Maa ga nzaaji nu planta, pejhi k ndama nu ga
jyeré, k tsigaxijumu, nde naajihio planta sooji
ndo maa ya ra mbari nujnu jAia” anu, ga mbjoru
nechkju ra xapji (Jmicha nziyo). Ko dya
tsixijumu ko na kjo dya ga joo paa yo hubi, ndo
ko dya b" ub" u yo tsixitjo k pukju u kjaji k naa
zezhi paa dya ra nzaaiji.

Ngue Nzaa k maa ri pejhie k naa k ra ngisi k
skuama paa ni amigo ri kuanba jAa a
i"chjeb ™ e”, b ub U, jAa” a jango gi karil. Ngue
maa soogu jia a yo planta k nech  kjo ra
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mbari, nzaa k maa yaikjajindub” U pejii nzakju
nu ga jyereji. Nu ga b en ga kja a, ya i
sigurahoji ndo ko pjorujiyaib™ untjo. K nujnu ga
kja nu kjaji k o tu ga jAiuzpuji dya ga jezkja ndo
pjozsu k ra, maa ga séje, nu planta ra nduru
naajo ndo neech” kjoratza.Naa jha  ak dyaga
kjakju pee mi naajo.

{ATENCION,
SE APROXIMA

Figura 4. Comunicacion entre plantas
Fuente: OpenA

iMaa ga maa nu, dya gi saagu! B et é k ni
jyerétjo

Jiie k ni dyoru ra ni mbozsi u ra mbejnie k nu ga
kja, ko dya planta nde kuazsuji yu ga jyéréji. Nu
albahcanutee maa nzentjo, naa jemplo, pesi nu
naa o ga jyér ga kja yo ximoro dya neeji. Paa
NuUzgoji Naajo, pee paad nujyo ngue maa nu
planta ra mama: “Nuba dya seguro”. Ya pejii nu
mi jyere so ra ndéje ko dya ximoro, jé nzaa k
maa nu planta ra jia” a ko nujyo ndo ra Xipji ;
“idyasoritsoggu!”.

Nde chjebi k ga coggu k nu menta, nu ga jyere k
ndama k ga kjatjo ga mben k tsixijumutjo k ga
chjuu mentol, dya nee ko yo dya hubi. Maa ra
sooji, xankjundo xi® ddyat ét" &ji upooji najnio
ga mooji (jmicha tsicha). Ga kjanu, nu planta ra
mborutzeje k ra mbejnietjo naa jia’ a k dya
jAietzk mama:“dyait’ ekje”.
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Figura 5. Aromas de la planta espantando
a una hormiga, Fuente: OpenAl

Nujyo jyéré maa ya ga ndét” enu hubi maa ra mburu ra nzaa. ngue maa nu planta maa ra mbejiie
naa jia’ a k ra mbozsu k tsixigaxijumutjo. Maa ya ga coggu nu ndub ™ U pen yo tsixijumu ko ya mi
tzatjo ru mben, ndo nde, nu planta kja ko ndadyo ko ra soo ra mbozsu nech ™ kjo ra tza. Ko dya ko ga
jyéré ga kja pejini maa yo hubi k pjuru ra ni jiiunnu k chjee a jumu nu xi, k ga pech yo tsixi chjuu
tricomas. Nu ga kja ngue naa mbét’ e k jyeré k ri nguetjo: ratzapu ra jyo, ra z' oo u ra maa ante ke
ranzaa.

Ktsijna, dya nesitagora b’ unujhiu parajia’ g, yujhiu ga jyeré maaji texe. Jé ga kjanu ga pjotuji,
ga pjozsi ndo kjaji k ra dyeri pee dya jokjo ra dyéré. Nudya ya i Kja™ a ko so ra, tza k ra zhid na
planta, mbejie gijia” anzaak gajhaak dyasorajhianti.
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