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Presentacion

Libros de Lectura
Cientifica

El libro que ahora tienes en tus manos es resultado de una idea que inicid hace veinte anos aquien
Michoacdn. Desde el inicio del Programa de Lectura Cientifica, la intencién ha sido compartir con
las y los jévenes lectores y sus profesores, historias de ciencia y tecnologia contadas desde una
perspectiva de divulgacion cientifica.

La divulgaciéon de la ciencia tiene como propdsito hacer mds accesible el conocimiento
especializado a la sociedad, para estimular la curiosidad, despertar interés por los avances
cientificos y tecnoldgicos, informar sobre el quehacer de quienes se dedican a estos campos del
conocimientoy promover un pensamiento critico enla poblacion.

Con esta edicion celebramos veinte anos de un compromiso colectivo porimpulsar la divulgacion
escrita de la ciencia, principalmente la que realizan investigadores, cientificas y cientificos en las
diversas instituciones de investigacion y de educacion superior en Michoacdn. La lectura es una
parte fundamental en la generaciéon del conocimiento, a través de ella pensamos y dialogamos
con otros autores que nos brindan nuevas ideas y puntos de vista distintos a los propios.

Anivel mundial se estima que el hdbito lector ha caido drdsticamente y estotiene unimpactoenla
capacidad de comprender ideas, realizar andlisis de situaciones cotidianas y desarrollar un
pensamiento critico. Por esta razén, buscamos complices de la lectura a través de las autoras y
autores que contribuyen generosamente con los textos que integran las ediciones; y también
buscamos alianzas de largo plazo con autoridades del sector escolar, el personal docente y las
madres y padres de familia que encuentran una motivacion por el aprendizaje y el disfrute del
saberatravésde la palabraescrita.

Nuestra apuesta es que estos textos inspiren lecturas en voz alta en espacios escolares y en
familia para comentar las ideas compartidas en esta ediciéon; e incluso motivar la visita a
bibliotecas, librerias o universidades como parte de la construccion de un imaginario cientifico.
Nos gustaria que nuestros lectores y sus profesores conozcan los intereses y hallazgos de las
autorasy autores que esta coleccion presenta a través de 39 textos seleccionados. Leer no es sélo
descifrar letras, también invoca a ser creativos.

iDisfruten los textos!

Ana Claudia Nepote Gonzdlez
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¥ Tecnologia, AC. [REDNACECYT),

Libros de Lectura ol i

Cientifica RECONOClMlENTO

Instituto de Ciencaa, Tecnologia e
Innovacion del Estado de Michoacan

i

-«ﬁab«lnﬂﬂ#el’“ﬁﬂlﬁﬂenhwmlxmm “Casos 0o Exita” en el marco del
‘ 4o E Soclal de |3 Clencia, 1a Tecnologia y la Innevacisn.

I\;\—"‘ i Zacatecas, Zac, a 21 de septiemibre de 2003

Coordinador 1.,\(,(7, Presdenta de la Red Nacons' de Conerony
- f,,._-u_n r Organamos Elaaies de Cenca y Tecnolegia AC

Desde el Instituto de Ciencia, Tecnologia e Innovacién del Estado de Michoacdn nos complace
presentar este nuevo numero del Programa de Lectura Cientifica 2025-2026.

Al igual que en las ediciones anteriores, hemos puesto especial cuidado en la seleccidn de textos
qgue impactenenlasy loslectores, en aras de abonar ala construccion de una sociedad que adopte
el conocimiento cientifico como una piedra angular de la cultura. Citando las palabras de la fisica,
astrénoma y gran divulgadora de ciencia Julieta Fierro Gossman (1948-2025), “La ciencia es una
forma de entendernos a nosotros mismos”, incorporamos esta reflexion como uno de los objetivos
del Programa. Que nuestras ninas, ninos y jévenes palpen el conocimiento cientifico a través de sus
interrogantes y la busqueda de respuestas, y que lo integren a su quehacer cotidiano. En este
numero encontraremos textos de todas las dreas del conocimiento con temas actuales de interés
general como la inteligencia artificial o los vehiculos eléctricos, pero también hay muchos textos
qgue nos hacen reflexionar sobre el entorno que nos rodea, como los polinizadores, los
microorganismos, o comprender mediante textos sencillos diversos conceptos bdsicos de la fisica
o la quimica. Resulta muy relevante que muchos de los textos comunican conocimiento de
temdticas locales, como el comprender de donde provienen nuestros alimentos, o aprender sobre
la historia geoldgica del lago de Pdatzcuaro. Al entender nuestro entorno, aportamos al fomento de
unsentidodeidentidad el cualabona alaempatiayalaconstruccion de ciudadania.

Invitamos a las y los lectores a que el ejercicio de la lectura de los presentes textos les permita
maravillarse, gue puedan reflexionar sobre el impacto de la tecnologia en nuestra vida cotidiang,
gue algunos de los textos den respuesta a sus interrogantes, y que les permitan generar nuevas
preguntas para construir en comunidad una sociedad informada que pueda tomar mejores
decisiones con base en el conocimiento cientifico.

Una sociedad que incorpora la ciencia en el dia a dia es mds empdtica, mds resiliente y mds justa.
iCon ciencia y tecnologia Michoacdn es mejor!
Dra. Alejandra Ochoa Zarzosa

Directora General
ICTI
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cNani
jarhaski
jucheti

jinchanturhakua?

Autora:
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Profesora e Investigadora en temas de
contaminacidn por pldsticos en entornos
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ECOLOGIA

iNani jarhaski jucheti

Dominku jurhiatikua pdmpispka meiapikuarhu
jucheti nana k'érini. Uékasini pidni chankaki
istu kanela enka marhoatak’a kamata urani
énka jucha k'umanchikuarhu intspikuarhek’a.
Ji sdnteru sapichueska nimakuechaeri ka
tsimani erachiechani kdnkuarhesinha sdnteru
k’érati jinteni jinkoni ka nirastisi jorhenkuarheni
k'eri k'umanchikua jorhentperakuarhu
Uaianharhio.

Kdnikua tsi'tisinha pampeni jucheti nana
k'erini nirani mamaru ampe piani enka
k’'amakurhiaka ma semana jimpokarini
jigtasini eskani niuaka exeni kép’akata ka istu
jimpanhi ampe intspikuarheti. Ka isi
jamaxapka enka sontkuni exepska... jjimasi
jarhaspti! Meremerejkupani jinchanturhakua
sapirhati kurucha ka tsitsiki sapirhati
Uparharhecha..., ji isi kurhasinha enkats’ini
mintsitacheni jJuts’inini p’irani! jPidkurhets’ini!
Eranturhaspka ka tsdnarhini na sési
p'ikuarhintupeni xanharani jinchanturhateni
jucheti k'umanchikuarhu, képikuarhu isi ka
jianti no! Itsi k'erirhu jarhukutini
jinchanturhatini. Noéteru iontani nik’uaspti
p'urhempeni jucheeti nanaetsperi Claritani
Zihuatanejo. jjima k’éru jintepeni!
Jdnkuarhespka arhini jucheti nana k'érini
éskani pidchepinha, joperi ima noteru
antankutaspti tumina, uantontskuarhispti
nana Blanquitani jinkoni (énka intspikuarheni
jdpka jinchanturhakuechani) eskats’ini
patsachepinha. Témpini ka iumu jurhiatikua
nidraspti ka ménteru niraspka jucha
meiapikuarhu, ka ji isi jinkuaspka éska nanaka
sapi kéri juramuti udp’a exerapani
idmintuechani éska na sési erantukuarhenha.
isiuénakuarhestiiuantantskua.

Imagen generada con IA

ROSENDA AGUILAR AGUILAR

Kokani nitamasti jurhiatikuaecha ka
janonkuasti diciembri ma ekuatse jurhiatikua
jimpo idmentuecha jatasti motsitakuani
énkats’ini pdpinha Ziuhatanejo, idmentuecha
pdkuarhesini moérhikua jimpanhi enka
jukapinha mintsikuarhipani kutsarintu. Ji
patsakuarhespka jucheti jinchanturhakua
sapirhati sesi jarhati énka nidrapinha k’éri
mintsikuarhekua.

Jurhiatikua, xarhinteru nidraspka jucha itsi
k’érirhu jarhukutini énkaisi arhinhak’a La Ropa;
madrusi moérhikua jimpanhi jukapasti tanhekua
ampe, materu itsi eramatakua pakuarhespti ka
ji... jjucheti jinchanturhakua sireniteri! Jucheti
uerekuecha jinkoni uiriipaska jucha
antarhukuani itsi k'érirhu, isku t‘auamapani
jarhukutini jimpoka jucha no jorhenaska sesi
xarhemini. Antatseraspka jucha kapatsitini
piskuani k'Uparhata ch’anapani éska jucha
itsirhu tsiromini jamaxapka itsi k'érit’sini
manatasini idpuru isi. Isi p’ikurherhsinha éska
jit'uni itsirhu anapue jka naechakia!l,
ijukanturhatini jomaxa jaka kuruchaechani!

Imagen generada con IA

Tdtsekua jarhakuspa jucha k’éri ma
jarhakukata uUntskapani juchari xarhemikua
sapichu.

Niataxapka jucha inteni ampe enka janopka
k'éri ma xorhukua jima jarhatarhu enka jucha
untskatini jdpka ka jimats’ini k'uanimaspti.
Chétapu jinkoni ka terekurhipani,
jankuarhispka jucha uéchant’ani itsiit’'umiti ka
sési peant’ani iamintuechani, jima exespka
eskani uénturhaspka ma echakua jucheti
jimpanhi jinchaturhakua ma. ¢Ndena
uénturhaski? ¢ Naniniraski?

2025-2026 ’ Lectura Cientifica

Primaria




ROSENDA AGUILAR AGUILAR

Imagen generada con IA

Jucheeti nana k’éri, jucheeti uerekua, jucheti
erachiecha ka jucheti nanaetsperi
jankuarhintasti jirhinhant’ani itsirhu isi ka
echerintu. I[dmpuru isi uanonaxepani, ka
tdtsekua isiksi uantasti “itsi k'éri pakuarhesti”.
iAi jinteni jinkoni! Ampakiti ampe enka
kdnkuarhenha ari mintsikuarhekua jimpo
tsinchesti.

-Itsi k'éri xdni ts’itini xdpti jimposi pdkuarheti-
isini arhispti jucheti nana k'éri uantaniata
pikuni. Jodperu jucheti erachi Judnu, enka
jornenkuarhini jaka Bilogia, uantaspti -jno
isisti! Itsi k'éri no tsi'tisini patsani imeni ampe
enka no sesi Ukuaka.., ka sdnteru
jinchanturhakuechani. Tdatsikua, kdnikua
kaxumpekua jinkoni aiankuasti idmentuchani
eska inte pldsticoeri ukata nonani marhoasini
itsi k'érirhu ka eska jarhasti Ukorhetini k'érati
omikuecha jinchamikuarhu ma parhakpeni ka
éska inte k’éri ma uantanhiataesti ma
parhakpeni. Chkdri sapichu ma jimpo untskasti
kuirutsikata kutsarentu parhakpeniri pitakua
ka exerasti éska ndni pdk’aratini jaka no sési
jdsi ampe: Oceano Pacifico (karhamani ka
kétsikua pireni), inte Océano Atldntico (jimini
karhakua ka kestitakua) istu Oceano indico isi.
(Xarhatakua1).

Xarhatakua 1. Jimini jarhasti dmekuecha karhatsikataeri
oceanurhu jatamitini p’arhakpenirhu.

2025-2026 l Lectura Cientifica

iNani jarhaski jucheti

Tdadtsekua aiankuaspti eska jini k'éri
k’umanchikua jorheptperakuarhu
aiankunhasti eska inte k'érati dmikuecha
ukorhesini pldsticoeri, jimasi jatamesti santeru
udnekua itsimakua jatakuecha (pldsticoeri
Ukata PET), t'irekua uinhatakua, mikuaecha,
sutupu uUkata, patsarakuecha/itsimakua
jatakua/parhak’ukua uniceleri, kurucha
p'imatakuaechaq, itsi xurhunhatakua, ka istu...
jinchanturhakua sapirhati, isi éska jucheti.
-Udnikua miiurakuaecha jimpo jatamesti
itsirhu plasticoeri —uantasti-, ixu jintesti
Pacifico Tropical ka xanharu itsiri Uati pdni
ch’eti jinchanturhakuani jini dmikuarhu
k'arhatsikataeri istu petamant’ati nani uék’ini
echerintu. -¢Ka antisi kdnikua no sesi usini
pldsticoeri enka xarhiamani jaka? -
kurhamarhispka. Jucheti erachi Pancho isi
uantaspti eska udnikua tsipiti manakurhiricha
itsirhu anapuecha isi uekamesti ka isiksi
pakarani iéni isi jamperi, istusi kdratiecha ka
k'utuecha enkasi jima irekorheaka p’ikuati
pldstico istu dntani ka mirhuni ka uarhinisi
(jimpoka isi exesinti eskat’irekua ampe).
istuts’ini aiankusti eska, inte, plasticoecha usini
k'epekurhini ka sdnturu sapirhati
Ukuarhint‘ani. isi mitekuarhesti, eska tarhiata
jimpo sdnteru sapirhati ukorhentasini, ka
uakperata xorhukua jimpo, sanititu
ukuarhentasini sapirhati ka tdtsekua sdnteru
sapirhati, tdtsekua sdnteru sapirhati enka
noéteru auaka exeni éskua jimpo. Inte sapirhati
Untsakata isi mitekiuarhesti eska
microplasticos ka mitekuarhesti eskasi
jatamiska itsirhu, echerintu istu jarhasti, ka istu
juchari anhanhatakuarhu.-iXdani chetit’i!- isi
uantaspka.

Primaria
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ECOLOGIA | iNani jarhaski jucheti ROSENDA AGUILAR AGUILAR

Jucheti nana k'éri ka jucheti nanaetsperi
kdnikua tsipikua jinkoni kurhantexapti enka na
uantant’ani jadpka jucheti erachiecha.
Iadmentusikdnikua ampe exent’axapti, isi jimpo,
idmentuecha jankuarhenhasti k’arhant’ani
k'arhatsikata plasticoeri enka jantatini japka
jucharikumantikuarhu.

Exentaspka jucha k'uanikukata udnikua
itsimatarakua pldsticoeri, t'irekua
p'imatarakuaecha, parhak’'ukuechani, sutupu
pldsticoeri Ukata, pdpasiri t'irekua jatakua ka
bolechakua jatakua, istu udnikua itsimakua
tékueri Ukata jatakua ka itsutakuaeri sununta.
Jatsiraspka jucha k'arhatsikata
patsarakuarhu erokaparini eska inte nu meni
nidrapirinha itsi k’érirhu. Enka jucha
jankurhiani japka tdnitani k'arhatsikata,
exespka jucha eska udnikua k'uiripu
k'uanikuasinha mdmaru ampe idpuru isi.
Enkasi inté mitepirinha eskats'ini na aiankoni
japka jucheti erachiecha upini mdét'akuani
eratsikua. | jurhiatikua k'amarhusti kdnikua
jorhenakua jinkoni ka ma echakua
jinchanturhakua jinkoni. Chunkumani
jurhiatikuechani, jucheti madrina pdsenti
t'irekua jatarakua ka isi jimpo ndéteru pidni
plasticoeri ampe ka jucheri nana k'éri
jarhotaspti umant’ani t'irekua ka néteru pidni
t'irekua ukata enka uinhatakua jukaparhaka
pldstico jimpo.

Sési jaxespti nitamakua... Jucha jinkuaperinha
viernes k’'umanchikuarhu janonkuani,
eramaxapka itsi k’érini ka isi eratsispka
uantanukurhipant’ani: “éska jucheti
jinchanturhaokua sapichu sési jasi no
chdmakurhint'aka sapirhatitu, istu eska no
jima pak’araka penchimikuarhu tsipiti
manhakurhiteri.. sési japini eska néma
exent’apinha ka ch’amant’ani ka mdteru ampe
sési marhoatani, sési japini énka idmintuecha
jadnkuarhintapinha kudp’eni itsi k'érini ka
ndterusi ukorheni dmikuacha k’arhatsikataeri”.
Kaisik'amakuarhestiinitamakua.
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ROSENDA AGUILAR AGUILAR iNani jarhaski jucheti | ECOLOGIA

Kurhamarhikuecha

1.- Enkats’T niuaka itsi k'érirhu ¢T'u ka chénio anapuecha jurak’uasini karhatsikata k’'uanikukata kutsarintu
istuts’i k’'uanimasini ampe ma itsirhu isieska inte jinteni k’'uni jatakua?

2.- Enkats’i jdnkuarhintak’a tantani k'arhatsikata itsirhu jarhukutini ¢ Ampe mdteru dnchperata jankuarhesini
uni erokapanieska ime no nidraka karhatsikataitsik’érirhu?

3.- ;Ch’éti jinchanturhakuaecha Ukateski plasticoeri? (Exentsi karantskatarhu enka arhikorhek’a glosario)

4.- ;Janhaskantsi néna japirini jarhoap’ikua kudp’epani itsi k'érini ka néterusi Uukorheni dmekuecha
k’arhatsikataeri?

Uantakuecha
1.- Itsirhu anapu tsipikua: irekua maesti enka exekuarhika karant’ani jiminisi irekasti itsirhu anapu tsipiticha
(tsipikua sapirhaticha éska bacterias ka uitsakua tsipekua sapirhatitu jatanhiticha, kuruchaecha ka k’érati

manhakurhiriecha) ka jima itsirhu (medio fisico) k‘anikua it’'ukua jatamesti enka sési jiuekuarhitini jaka itsini
jinkoni.

2.- Plasticoeri ukata enkastik’ichakueni jak’'ueka itsik’érini isiarhukukata jarhasti:

A
4

3-Isiarhukukata jarhasti plasticoecha juramuntskua Ukatarhu mexiko:

Eranharhikuecha
Boll S. H. 2020. Atlas del pldstico. Datos y cifras sobre el mundo de los polimeros sintéticos.
Creative Commons, pp. S8.

Tekman M. B, Walther B. A, Peter C., Gutow L. y Bergmann M. (2022). Resumen de los
impactos de la contaminaciéon por pldsticos en los océanos sobre las especies, la
biodiversidady los ecosistemas marinos. WWF Alemania, pp1-10.

Royal Society of Chemistry. (enero de 2025). Microplastics. https://
evidence-campaigns/environmental-sustainability/sustainability-reports-surveys-
and-campaigns/progressive-plastics/plastics-explainers/

2025-2026 | Lectura Cientifica

Primaria




BRI G8

-

Pagina 18



Xupakata enko
No mitekuarhika

tsitsikicheri

Autora:
ZAIDA OCHOA CRUZ

Ing. Bioquimica en Alimentos,

Maestra en Ciencias en Produccion Agricola Sustentable,
Actualmente alumna del Doctorado en Ciencias en
Conservacion del Patrimonio Paisajistico del CIIDIR IPN,
ubicado en Jiquilpan, Michoacdn.

P’urhepecha Jimpo Karant’asti:
NELSON LOPEZ TOVAR.

Asesor del Bachillerato Intercultural
de Jardcuaro, Mich.

Coautora:

MARIA VALENTINA ANGOA PEREZ

Bidloga y Doctora en Ciencigs con especialidad en
Biotecnologia de Plantas.

Actualmente adscrita al CIIDIR'IIPN Unidad Michoacdn,
donde realiza labores de investigacion y docencia.

Pdagina 19



ZAIDA OCHOA CRUZ

MARIA VALENTINA ANGOA PEREZ

Xupakata Enka No Mitekuarhika Tsitsikicheri

"Exe chiti uanontakuarhu: idpuru xarharasinti
tdchani jdsi atantskuecha. Tsitsikicharhu,
chkurhi ka kdraticharhu. Joperu no idmintu
ampe madk’uenisti amponaskuarhu, jmiteani
atantskua parhakpenirhu anapu jintesti ma
sési jasi p'ikuarherakua! Idmintuks’ tsipesinka
énkaksi intsimpenak’a tsitsikichani
k'uinchikua antakuntakuarhu, ma jurhiakua
k'éri o isku tsipekueri exéani xdni sési jarhati
atantskuechani anhatapuecheri énkasi
p'ukunt’ani jarhak’a. Joperu ¢mitespiri enkari
exek’a marosa charhapiti jima uatsonakuarhu
tsitsiki jatakuarhu, noksi exesinka ma
atantskuak’u? jJima chkurhiru jarhastiksi
udnekua atantskuecha enkaksi och’akukurhini
jakaksi ka énkat’'unoexek’al

Enkari juka ma jurhiakua iétani
atantskuechani, miteskari éska chupipiti ka
tsipampiti Usinti xunhapitini, ka charhapiti
tsipampiti jinkoni Usinti naraxentsiti. Tsitsiki ka
chkurhicha isistiksi éska ma atantsti enka
atantak’a Uraparhini atantskuechani enkaksi
no xarharak’a. Udnekuaksi xarharasinti
Xxunapiti joperu 6ch’akukurhisintiks’
charhapiticha, tsipampiticha ka chupipiticha
chkurhirhu tsitsiki ka amanenchakuecharhu.
&¢Nani ndksi Ua exeani?. Jdnaskua
jarhuatasintits’ini cromatografia jimpo.

(figura).
7 o st <
PLANTAS, FLORES ¥ FRUTOS

CROV ATOGRAFIA

| e
i
e P N |

Figura 1. Cromatografia: técnica cientifica que te
ayuda a descubrir los colores de las plantas (edicion
en Canva.mx).

Xupakata enka no | QUIMICA
mitekuarhika tsitsikicheri

Udanikua J
Cromatografia j
jarhuak’a jarflionk
arhinak’a “pigme
ma chkurhi k
cientifico rusg M
piteni pigmeftu
arhikuekasinti$§ka
ma arhikua sésiytert
marhuasinti exenMga
enkaksi éoch’akukurhinijakar
Eratsi éska ma chkduri jintesti
xukuparhakua xunapiti jukarini ka eska
xarhatak’a ma atantskua Udrantsitini
inchach’ukurini. Veranu jimpo, clorofila
(pigmentu xunapiti) dch’akusinti
mdteruechani. Joperu énka janunkuak’a otofo
clorofila uénasinti pinanteni, ka jurhasinti
xarhant'ani jimpani atantskuecha: tsipampiti,
charhapiti ka mdteru udnikua jdasi atantskua
mdmaru tsiranki jantsitsitsikicharhu.
JAmpe ukurhia énkaksi no erokaska otononi
paraksi exeani ts'ini atantskuechani? Ixu
inchaakusinti sontku cromatografia ma
técnica cientifica enkaksi jarhoak’a miteni
xupakatani enka 6ch’akukurhini jaka
tsitsikicharhu.
Eratse ma tékua atantskuecheri énka
untaka p’ikurhuni imeri jaxekuechani
idporu isi ukuarhirhisinti cromatografia
chkurhichankuni ka tsitsikichankuni.
Enkaksi atarhek’a itsi pigmentuecha
unt’asinti jarhakurhini ka usinkaksi exeni
imanki isT xarharanka xunapiti isT
xarharant’asintiksiidmintu atantskuecha.
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QUiMICA Xupakata enka no

mitekuarhika tsitsikicheri

Atantskua Tsitsikicheri.
Tsitsikicha jukasti atantskua enkaksi no
xarharak’aka enkaksi sési jarhak’a, joperu
UsintiksT ma ampakiti ukua. Ts'imi
atanstkuecha, jintesti eska chkurhiri
kararakua ka amanenchakuecheri.

Maru urakuecha pigmentueri jintestiksi:

e Kuach’akuani tsitsikichani jurhiateri,
isisti éska ma ots’ikua.

¢ Loarhiani manakurhiri sapirhatichani, isi eska
na jintepirinka ma k'uinchikua uauapueri ka
parakatecheri enkaksi jurhak’a p’orhempeni.

e Kuap’iani tsitsikichani, eskaksi no ant‘aaka
manhakurhiricha.

Ixu jurhasinti sdnteru
atantskuecha marh
Tsitsikicharhu uérhusin
arhinak’a antioxidantecha
eska ma sapi jukarh
anhanatakuarhu. Jarhuasintiksini sési
p'ikuarherani ka kudp’eani juchari celulechani
p’amenchakueri.

Por ejemplo:

e Zanahorio
O <

mangu jintestiksi
enkaksi Uuk’a atantskua
I marhuak’a kudp’eni
ini (figura 2)

Ttuni jukastiksi amakua
ntskua situnini jantsinti
itani ka kamatsitani sési

ocoli jukastiksi clorofilg,
a atantskua xunapiti
a enka marhuakuk’a

Las zanahorias  Lasmoras  Elbrdcoli ©
bt o Aottt

R406.007 QL0006

Figura2. Colorantes naturales que benefician al ser
human (Imagen elaborada en Canva.mx).

P’itakata 3. Cro
plumonicha. (Imd@en elaborada en Canva.mx).

ZAIDA OCHOA CRUZ

MARIA VALENTINA ANGOA PEREZ

isi jimpo mdterumpu énkari exeaka ma tsitsiki
sési jasi o ma amanenchakua atantskata mia
éska atakuecha jintestiksi dmpakiti dmpe
k'uiriperakua k'uiripueri. jTsitsTkicha
intskusintiksini mdmaru ampe énka jucha
ndaksijanhaskak’al

Mite cromatografieri enkaksini jarhuatak’a
miteni juchari nana k'uerap’eriri ka
parhakpeniri enkaksini uanontak’a. | técnica
urasinti janaskaticha, ka udsintiksi janaskani
pigmetuecheri ka isiksi jurhani miteni ndksi
urakuarhisinki tsitsikicharhu. | técnica
uranasinti udpuru jimpo, isi eska tsitsiki
sipiatecharhu énka jarhuak’a miteani mdteru
sipiatechani, jima uératini
pigmentuecharhu.Tsitsikicha méntkuts'ini
jorhentasinti. Jiskasintiksi ma parhakpeni
atantskuecheri ka mdteru ampe énka ma
jurhiata mitenaaka. isi jimpo enkaksi jurhaska
exeni ma chkurhi xunapiti_mia eska
inchaakurini jarhggstiks

uétarhisinti feskec
jarhuataka isfeska: tdate, jorhetperi.

Ixukeni eiank@laka nani uni, ini experimentu ka
uakari jintienfima cientifiku sapichu. (figura 3).

PAS0S PARA LA SEPARACION DE LOS COLORES DE
HOJAS ¥ FLORES EN CASA

1 2 3

Il = I = 1
Y L
P

htografia tsitsiki Urakua, tsitsikicha o
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mitekuarhika tsitsikicheri
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Materiales:
e Chkurhi xunhapiticha ka chkurhi tsitsikiri.

e Siranta tsarharakua (Uati jinteni siranta
cocinarhu anapu o siranta tsarharakua
enka Uranak’a cafeterecharhu).

e solvente (itsi ka alcoholi farmaciarhu anapu;
urakua alcoholiri uétarhisinti eska ma
k'uiripu k'éri arhit’akuni jauaka nainani drani).

e Ma itsimatarakua ka ma clip.

Untskua

1- Chkurhini urhuni itsi o alcoholi jinkuni.

Tdtsekua vdsurhu jatsirani

atantskuechankuni chkdrhutakata jinkoni.

Enkari Uraska ma kardratarhakua U ma
minta terhuk’anirhu sirantarhu, isi eska na
xarharanijaka p’itakatahutanimu. Figura 3.

2- Inchamg
g —~

auntaka trituracionirhu
gtuegi). Itsi janharhiati
J@xeati atakua ma
eslka antameerako
aks) p'inkuni.

ualisi ka exe na
0 ugenakaksi
Jcrhcmkurhlnlkc unt'ani p’iarafi sirantani.

siranta tsarharakua vasuru itst

Cromatografia marhuasinti miteani
atantskuechani enkaksi éch’akukurhitini jaoka
tsitsikicharhu. | técnica jarhutasinti
cientifikuechani mamaru jarhati
nidtakuecharhu. Eska, urakuarhisinti
t'irekuecharhu paraksi miteani vitaminechani,
tékuechani ka atantskuechani ka
sipiatecharhu enkaksi erarhent’ak’a iurhirhini
paraksi miteni sustanciecheri enka
marhuak’aksi paraksi k'uiripeni sési. Kanekua
marhuasinti jimpoki eiankusintiksi na xdni
ampakeka sipiatecha énkaksi urak’'a idmintu
jurhiatekuecharhu. Isi enka na xarharak’a éska
ma isku experimentu tsitsikichankuni ka
chkurhichankuni jintesti ma mitekua énka
marhuak’a mltenl parhakpeni uanantikutini.
ClenC|c idpuru jarhasti, ménichani uéenasinti
i isi eska ma chkurhi
kiri chuxapani miteni
ksl uanontani jaka ixu,

k’'urhamarhperakuecha

1. Ampeski cromatografia ka ndksini jarhuatasinki miteni atantskuecheri enkaksi jirikuarhini jaka tsitsikicharhu?
2. ; Antisitsitsiki juka pigmentuechani mdmaru jarhati atantskuecheri ka ampeksinidtasinki?

3. ¢ Ndksini antioxidantecha enkaksi jaka tsitsikicharhu jarhuasinkiksini paraksi sési p'ikuarherani k’uiripuecha?
4. ; Nainani uaksi uni ma experimentu cromatografieri k'umanchikuarhu ka na jarhati dnchitakua uétarhisinki?

Glosario

1. Cromatografia: Enka jarhankutak’a mdmaru pigmentuechani enkaksi jaka chkurhirhu o tsitsikirhu, ka enkaksi exerak’a
mdmaru jarhati atantskuechani énkaksijaka éch’akukurhinitsitsikicharhu.

2. Pigmentuecha: Sustanciecha naturalecha énka intskuak’a atantskuechani tsitsikichani, énkaksi jaka chkurhirhu,
tsitsikicharhu ka dmanenchakuecharhu, isi éska clorofila (xunhapiti), ka betacarotenuecha (naraxentsi), ka antocianinecha

(tsiranki).

3. Antioxidantecha: Compuestuecha enka ukuarhik’a tsitsicha jimpo, ka enka jarhuak’a kudp’eni celulechani anhanatakueri
anapu ka enka agentecha externuecha uk'a ma no sési jasinidgtakua.
4. Clorofila: Jintesti ma pigmentu xunhapiti enka jaka tsitsikicharhu, enka jarhuak’a uUni fotosintesis ka éch’akurani materu

atantskuechaniveranu jimpo.

Referencias
Andola, H. C. (2010). High Performance. Thin Layer Chromatography ( HPTLC ). A Modern Analytical tool for Biological Analysis. 8(10), 58—61.

B, G.S., &R, D. P. (2022). AnclIyS| s of Herbal Drugs b

HPTLC: A REVIEW. Asian Journal of Pharmaceutical

Research dnd Development, 10(2),125-128. https://doi.org/10.22270/ajprd.v10i21056

Reich, E., Schibli, A, Widmer, V, Jorns, R.,, Wolfram, E., & DeBatt, A. (2006). HPTLC methods for identification of green tea and
reentea extract. Journal ole uid Chromotogrephyond Related Technologies, 29(14), 2141-2151.
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TECNOLOGIA

“Auanteri ampe mititiicha:
Akuitsi janikueri ampeksi uantant’asinka”

Jucha ménku jadnkuarhint’ani jarhasinka

uékani mitini ampe énka juchari
uanontakuarhu Ukurhini jarhak’a, na énka
janaskurhiaka. Jarhasti auanteri mititiicha
énka, sésimintu auanteri ampe mitika.
Jirinantasintiksi ampe énka tata tarhiata, tata
jurhiata ka janikua jurak’uni karhak'a ka isiksi
mitiini na jadnaskurhia ima jurhiatikua. Ka
sdnteru sési jarhasti t'u jinteska auanteri
anapu mititi ka néri mitispka.

Unharhikukata 1. Tataka sapirhatiicha
jirinantani jamani na énka janaskuriaka
ma jurhiakua. Unharhikukata jintesti ChatGPT jimpo

Enkaksi memichani eranchini jarhak’a, juchari
ép’'u uénasinti k'urhamarhikurhini, isi éska
juchat’u mititini imeri ampe énka no
xarharak’a. Na énka jadnaskurhiaka madntani
pauani ménkuts’ini exerani jarhasinti: akuitsi
janikua éska sontku uékorhiaki ia, énka tata
jurhiata antantaaka eiankusintits’ini éska sési
tsirapikurhini jouaka ima jurhiakua. ¢ Mitiskiri?
Eskaksi, ménchani, jirinantasinka na énka
janaskurhiaka ima jurhiatikua. Ini Urapariani
(éskua, kutsikua ka sipirukua) isiksi exeni,
jadnaskani ka orhetakurhini ampe uUkua
rhaxaki. ini ampe jdnaskaparini
eratsisinkaksi ampeksi xukuparhaa, istu sési
jauag-pani 6ts’'ikua, tpdkuarhu,
jarhoatasintitsini mitini kdniksi jukskakuani
t'epaokuap’ini.

Ka isi, jladmintaksi usinka auantani eranchini ka
uni janaskani!, Ini ampe arhinasinti mitikua
énka isi Ukurhiaka, ka mdntani pauani
urasinkaksi no mitiparini. Enka taka k'éri ampe
sési niatani énka no xarharak’a, éska: ¢jaua
iorhentskua?, ¢Akuitsi janikua ukurhixaki?,
JK'arhintia ia? Uétarhiati éska miititicha
janaskaka sdnteru ampe.

Auanteri ampe mititiicha:
Akuitsi janikueri ampeksi

___ TANIA ROJAS TORRES
JUAN ANGEL SAUCEDO GARCIA

Enka moékunant’aaka ini k'urhamarhikuechani
no jintesti auantanku eranchini. Uétarhisinti
dnchitakuechani jatsikurhiani é&nka
jarhoap’eaka exeni sdnteru sési ampe énka
juchari marhuatatarakueecha no
antaparhiaka. ¢Mitiskiri ndksi arhinasini?
iAnaxurhikueecha éska na nitamaaka ma
jurhiatikua! Jinteestiksi éska ma jatakua
dnchitakueri énka mititiicha uétarhinchak/ag,
inteecha urasinti ka isiksi exeni ampe énka
ukurhini jarhak’a auantarhu.

K'umanchikua énka jaka dnchitakueecha énka
ts'éritak’a udnikua ampe éska: jorhepekua,
ts’irari, tarhiata ka éskaksi xdni\ uiriak’a.
Jarhasti tsimani jasi jantu énkats’ini arhik’a na
jdnaskurhia ma jurhiatikua: imaecha énka
mitikuarhik’a na énka ukurhiaaka (o na nitama
ima jurhiatikua) ka énka jantiak'u
motsikuarhik’a.

Na énka Uukurhiaaka énka sési uantant’aka (exe
unharhikukatani 2) jintesti, énkaksi udnikua
uéxurhini Uranakia. Ixu México jarhastiksi
5,000 étsakurhitini idpuru isi. Mdantani pauani,
iumu tanimu atakuarhu tsipa jimpo, ma kuiripu
nirasinti k'umanchikuarhu, iatsit’akuarhu
karasinti ka axantasinti patsarakuarhu, jima
énka idmintu eiamperakua patsakurhik’a, jima
énkaksi arhint‘aaka ka etsakunksi internet
jimpo. Ixu anaxurhikuarhu jarhasti
dnchitakueecha énkaksi sési marhuak’a éska:
ts’éritakua, i exesinti jorhepikuani,
eiankusintits’ini na xdni jorhepikuarhisini istu
na xdni kétsisini ima jurhiatikua, dnchitakua
énka isi jaxika éska tsipak’i, jjintesti éska ma
mititi énkats’ini eiankuk’a tarhiata nani isi
uiriasini! Mdteru dnchitakua énka tapokani
jarhak’a janikuani ka ts'éritani na xdni k'éri
janiski o isku tsuratsurak’uski; tapokanasinti
itsi ka isiksi exeni janiski kéri o isku
tsuratsurak’uski; ka sudnta jatakua, énka jucha
isi eratsini jauaka éska jdponta séntku
k'arhiaka, i dnchitakua jarhoap’eati mitini kamni
uénaski k'arhini, jimpoka i tséritasinka
suantani.

Unharhikukata 2. K'umanchikua
éska na nitamaka ma jurhiakua
Unharhikukata jintesti

ChatGPT jimpo.
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JAmpe ukurhia énka dnchitakueecha iauaniisi
jauaka ka kdnikua ts'unapini jini nidrani, éska
joapontaecharhu, judtaecharhu, o
kutsarinturhu? Ixu uénakurhisinti marhuani
dnchitakua énka jantiak’u xanarak’a (exe
unharhikukatani’3), i jasi ampe jarhasti 180 ixu
México. No mdk/uenisti éska imaecha énka sési
uantant’aaka; icha no uétarhisinti éska ma
niuaka exeani, jimpokaksi ukata jarhaska
dnchikurhini jorhepekua jimpo, icha isisti éska
p'itaratarakua énka no xarharak’a o
arhimutarakua imecheri énka ménku kudni
jarhak’a na énka jadnaskurhiaka ima
jurhiatikua, patsani karakatani eiankperakua
kaijantiak’u étsakurhini.

¢Ampe Uranasini eiamperakua énka
dnchitakueecha patsak’a?, no ini ampek’u
usinti auanteeri anapu mititiicha. Jarhasti
tsimani mitikueecha, énka ini eiankperakuani
Urak'a ka isi mitini sdnteru na énka
janaskurhiaka ma jurhiakua, ka ménchani
K'uiripu no mitint'asinti ndkiski: Ampe énka
ukurhiaka séntku o id6ntani ka mitikua énka
uantak’a na énka janaskurhiaka ma jurhiakua.

'Unhorhikukoto 3. K'umanchikua
énka jaka dnchitakueecha énka
jantiak’u xanarak'a
Unharhikukata énka p’itanaka
https://pixabay.com/.

Ampe énka Ukurhiaka séntku o iéntani isisti
éska k'urhankurhini na ukurhiski sipap’erakua:
jarhoap'’isinti exeni jurhaxaki ia janikua o i
inchatiru jimpo uékorhia ia akuisi janikua.
Ampe énka ukurhiaka sdntku o idntani

ititicha sdontku exesinti imani ampe énka

anharhitarakua o uantap’eratarakua
uantantani jarhak’a. Isisti, éska jirinantani
eiamperakua iontki anapu jima
p'orhek’uticheeri k’lumanchikuarhu,
jorhenkurhiparini na janaskurhisireni iontki
jurhiatikueecha, jirinantani eiamperakua énka
jirikurhirini jaka éska: sdnteru k'érati janisini i
jurhiatikueecha jimpo o sdnteru
aparhikurhisini. Tsimarhani eiamperakueecha
kanikua jukaparhasti. ma jarhoatasintitsini
mitini ampe ukurhia pauani, mdterutsini
jarhoatasinti kurhankuntani na énka
mot'akukurhiki ia jadnaskakua idsi ka iontki
anapu, ka ampe énkaksi erokurhiaka jima
sdnteru.
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Akuitsi janikueri ampekst

uantan "t asinko

Kaidsi,ieiamperakua jimpo, eratsinta ¢ Exeskiri
ma k'umanchikua énka jaka dnchitakueecha
énkatsini eiankuk’a na janaskurhia’ ma
jurhiatikua? Exekari, ini ampe jimpo, chdt'u
kuparhakusinka jinteeni k’éri ampg, chiti
k'umanchikuarhu o jorhentperakuarhu isi jati
ma dnchitakua énka sipatinku dnchikurhini
jaka jurhiakua ka churikua, jupinchintani
auantarhu eiamperakua ka isi k'uiripuecha
sdnteru sési kurhankuntani.

K'amakuni jamani, mititiicha na én
janaskurhiaka ma jurhiakua noksi jdntials’y
dnchikuarhisinti. Ménchani, sési jasi
exentskueecha uénakurhisinti m
k'urhamarhikua jimpo ka éskuecha énka
jankurhintanijarhak’a janikuani eranchini.

B uanikua anhatapueecha jaka,
énkaksi k'uiripka jima énka itsi kunkurhik’a k’éri joponteri
ka k’éri iorhekueri. Uanikua ampe jarhasti ka
k'uachakusinti énka akutsi janikua uékoriaka.

K’arhintikua: Uanikua jurhiatikuecha o kutsuicha énka
ménchanku janiaka o no janini, ka isi no jarhasinti kanikua
itsi k’éri japontarhu, k’ériiéorhekuarhu ka echerirhu.

Eranarhikuecha
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Michoacdn uératini pdchisintiksini kupanta ka situni:

ampe

ukuarhisinti Xdni ampakiti
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ECONOMIA

kupanta ka sit

oNOri méni nidraski k'urhamarhikuarhini
nanina nidrasini xani ampakiti kupanta
Michoacdn anapu ka tékua untskata situni
enkari dspemunt’ak’a arhani? Ampe xdnkisku
ukuarhik’i; ts'unapisti sdni, juchari jukskakua
jimpo, na enkaksi pdk’a ka na enkaksi
marhuatak’a Uati jarhuatani kudp’ni juchari
parhakpenini.

Mdntani irhakua kupantarhu ka tékua
untskata situnieri, udnikua ampe ukuarhisinti
enka arhinak’a Cadena de Suministros -Supply
Chain- (SC) inglés jimpo, eratsent'a éska
urheta udnikua ampe nidtanasinka k'éri
ekuarhu ka anhatapurhu uératini ka isiksini tni
péerachini chiiti k'umanchikuarhu, énka
kupanta ka tékua xanatanak/a udpuru isi, €éska
p'ikuni, amparhini, patsani, erakuni, istuksi
udnikua jasi mdskutarakua uUraasinti éska
troki, parhimetarakua ka kdrati moétsetarakua
ka isiksini Uni chiinio jamperi péerachini ka unti
sési marhuatani, exe p'itakatani1.

L

Nota. Google Gemini. (2025). llustracién de la cadena de suministro,
mostrando el camino del aguacate desde el campo hasta fu mesa
[Nustracion generada por |A].

Figura 1 Cadena de Suministros

Uénani jdmani, inte xanharu eratsekata
jarhaspti éska kupanta kdkuanku ka éska sési
nidrapirinka. Tatsikua, eratsinant’aspti éska no
intek’uipirinka éska séntku nidrapirinka,
uétarhispti sdantiru ampe uni éska, sési
jak’unt’ani, sésijatsini, sési patsani ka sési pdni,
idsi uétarhisinti eratsint’ani mdtiru ampe éska
sdntiru sési uni, éska no kdni jukaparhaaka ka
sdntiru sési anchikuarhini,
uantontskuarhiparini nani sdntiru sési
Jjdnkuarhinijarhuap’eraniiagmintuecha jinkoni.

Michoacan uératini pachisintiksini

JESSICA NUNEZ CARVAJAL
MARCO ALBERTO VALENZO JIMENEZ

Kudp'ini éska idmintu xanarapirinka séntku ka
éska ndma ampe ikichakua ukuarhipirinka,
tereni, exesptiksi eska Administracion de
la Cadena de Suministros Supply Chain
Management- (SCM), eratsinaspti sdntiru
tumina p’irani, kdnikua tumina jimpo
atarant’ani.

SCM EN LA ELABORACION
DE MERMELADA DE FRESA MICHOACANA

Na énka xanatanak’a tékua iauani isi pdni intspikuarhini.

[dmintu ampe jadnkuarhiparini eska sési
ukuarhiaka ka sési péranaaka: amanenchakua
(tékua) kdnikua ampakisti jimpoka situni
sontku p'ikukataeska, no kdnikua tumina
urakuarhisinti pdni ka istu patsarkuarhini, ka
isi sdntiru sési xanatanasinti. Idmintu ampe
sési Ukuarhisinti énka sési jarhuap’enaaka,
idmintuicha sési xanatani ka uni sési péerani,
exe p'itakatani2y 3.

Mola. Google Gemini. (2025). Husiraciin i3 adminisiracin de la cadena de suministro en la
slaboracin fresa 1

Figura 3. De la SC hacia una mejor SCM.

Enka uka, parhakpini mot’akukuarhisti, jucha
k'uiripu ka juramutiecha kueratanchasinkaksi
sdntiru ampe ka unksi kudp'ini parhakpinini,
jeiankanksi xarharasti kudp’iriecha
eratseparini éska idmintu xanatakua jinteaka
jarhuap’eni parhakpinini kudni [9].
Arhikuekasinti eska, enka iauani isi pdnani
jauaka tékua untskatani atarant’ani mdteru
iretaechani jimpo, jukskatiecha ka jucha
jatsiskaksi kudni juchari uanontakuani ka
parhakpenini ka isi juchari nimakuichat’u
antarhiati marhuatani xdni ampakiti tékua
situnieri.
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Udnikua ampe '
ampakit l

isiksi nidrasinka Administracion de la Cadena
de Suministro Sustentable -Sustainable Supply
Chain Management- (SSCM), inglés jimpo
karakata. Ixuksi no imankusi uantaniat’i eska
sontku nidraaka ka eska no xdni Urakuarhiaka
tumina, uantaniasintit'uksi eskaksi
kudp’ikuarhiaka juchari uanontakuani ka
k‘uiripuni. ldmintu inte ampe arhikuekasinti,
eska, motsitarakuicha imani jimpo
xanatanaaka enka no ikichakua ukuaka
juchariuanontakuani, istu éska jimanka unak’a
no ikichakua ukuaka tarhiatani, ménteru
draani idmintu pdratakuichani, eska
dnchikuarhiriecha sési kdnaaka, veren fig. 4.
Eska uUkuarhiaka pdchinksini kupanta
michoakani uératini chiinio jamperi,
uétarhisinti éska situni jukskatiecha ka
anatapu kupanta jatsikuarhiriecha, eskaksi
uinaperaaka ka urhets’ikuni dnchikuarhita
inteni Cadena de Suministro Sustentable.

SUSTAINABLE SUPPLY CHAIN MANAGEMENT (SSCM)

la mermelada e fresa [Rustraciin penerada por 1A]

Fig. 4
Una Administracion de Suministros Mds Sustentante

Inte arhikuekasinti sési Uraani idsi anapu
urakuichani éska kudch’akuaka echerini,
jimpoka inte jinteska xanaru; itsini no
sintunharhitani, jimpokaksi kdnikua
marhutasinka; ka no ikichakuni tarhiatani
enkach’i mintsirak’a. istu, éska
dnchikuarhiriecha jarhuatanaaka idmintu
ampe jinkuni enkaksiiauaniisi xanatak’a.
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kupanta ka situni:

Kueratasinti siriri jimpo manatani ka
jarhuap’erata eska idmintu k'uiripu ka
juramutiecha jadnkuarhiaoka juramuni eska
kudp’enaaka idmintu juchari uanontakua ka
irekua. ldmintuichach’i jarhup'iaka:
dnchikuarhiri jukskati uati jorhenkuarhini
sdntiru sési jukskani ka kudp’ini echerini,
juramutiecha jarhuap’iati, jucha uaka erakuni
ka arhani amanenchakua enka juchari ireta
jimpo jukskanaaka.

Ixu México, kanikua jukaparhakuaesti eskaksi
kunkuarhiaka inteni eratsikua. isiksi Gaka
uinaskuni jananarhikua juchari uanontakuani
Michoacdn uératini ka idmintu parhakpini.
Iamintuksi jarhuap’eraaka.
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AAMPEKSI TEKUAK "U UK ": | BIOLOGIA
JANTASKUTPISINTI
UAUAP

k'éri continente ma jimpo arhikata Godwana,
ka jakak'unhasinti éskaksi uauapuucha
tsitsisicharhu ma jupinaska imeecheri énkaks’
jurhak’utapka mdteru karati sapirhatiichani
ka tsitsikiicheri tekuaksi uenapka t’ireni; ka
uénani anapu k'uiripuuchaksi iasi usinti ma
tsimani milloni uexurhini énkaks’i
kueraanhapka. No jokak’ukueni jaxit’i mitini
éska uauapuri pakatsikata sdnteru tu anapu
mitikata, uska ma 100 milloni uexurhini isi, ka
xunhantarhu jatarhatini exenhantat’i
anhatapu drribar arikatarhu jini énka iasi isi
miuntskanhaka eska Birmani , énka
arhikuekak’a éskaksi uauapuucha t'uini
polinisarhiuasirenka tsitsikiichani jiak'ani
énkaksidinosauriuchairekuarhipka.

“Uauapu” arhinhakua griegurhu anthos jimpo
jupinasinti, ka arhikuekasinti tsitsiki ka philos,
énka arhikuekak’a “tsitskiicheeri xénchpiti” i
uantakueri janhaskakua sésimintu
arhatasintitsitsiikiicheri parakpiniri sési
pap’erakua. (ma xarhatakua)

NANY LSy )

. askaxapkia ixu echerint iauani orh A . O N N N O O O N

_ patini
~ énkaksi k'L iripuucha k'ueraanhapir i:"%? NI T s A e A
-\ ) Noﬁek\' no j,akck<ul<\y%rlir\ kurhantikuarhik’a,  jukaaka

B k'amak’amasi isit'i. pon‘Ha;‘s‘kqtiicheri

N 4 xdrhatakua, GrhiS'I\R%ihéSkdkST ‘uauapuucha

\ | - iauani orhepatini xarharaspka éska jucha.

[\ ~ Usintima120 milloni uexurhiniicha, énka Africa

| ka Sudamérica Utasi marku ukuarhitini japka
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Ka tdmut'u, mdntani jarhati uauapucha
xarhatasinti éskaksi na jaxik'a erankuraparini
jima énkaksi irekak’a, ka nauek’iksi tsipampiti
turhipiti jinkoni kuirhuara sdanteru mitikateeka,
jarhat'iteruksi uauapu chupipiti o xunhapiti
meremerek’utiicha énkaksi xdni kuauk’a.
maruksi jukari kuirukuirup’arasinti ka istuks’
jarhat'i ampaamparhatiicha,
tisitisip’arhatiicha, ka marhu énkaksT
tenarpitakua no jukaka. Imaechaksi mamaru
jarhat'i, usintiksi xdni k'érani éska ték’iri
taiapikua ma ka urhikueri apasikueni jasi
jamperi. Nauak’iksi mamaru jaxika,
iamintuchaksi menk’ueni anchikuarhisinti;
jorhenat’iksi tsitsikicheeri p’irani imeecheri
t'irekua ka énkaksi Uaka, jatsiirasintiks’
imecheri Ukua tsitsikichani kurhitaani t'upuri
énka uk'a éska ts'ima euakua jukaaka, ima
ukuarhisinti énka t'upuri ma énka tsitsikicha
jatarhak’a nirak’a ma tsitsikirhu ueratini
materurhu jamperi ka isiksi jarhoap’ini eska
tsitsiki t'irekua amu anhenchakua) ka euakua
t'arhexiaka, menkuenit’i isi ndk’i ma tsitsiki
uantakua axakuk’i mdteru tsitsikini ka isiksi uni
charhaku kankuarhiani (énkaksi euakuek’a,
tskipu ka ts’iritaeka). Tsitsikichaerhuksi
exentasinka mamaru jasi atantskua,
jadk’untikua ka jomarhakueri (p’untsumikua) i
ampe mdrku xdnharhasinti tsitsikicheri ka
uauapucheri mét'akurhikua jinkoni.

Méxiku anapu uauapuecha: Tsipiticheeri k’éri
kankuarhikuama.

Uaguapuchaksi sdnteru uanikuet’i
erankuraparini imeechani énkaks’i
tsitsikiichani t'upuri keritak'a énka uanerak’a
ini parakpini jimpo. 200,000 mamaru jarhati
uauapuuchaksi karakata jarhat'i, MéxikuksT
irekat’i 2000 mamarhu jarhati uauapucha,
énka tempini arhut’‘akuaek’a iamintucheri
énkaksi parhakpinirhu xdnika. lamintuucheri,
exenhaantasti tsimani ekuatsi ka kuimu jarhati
uauapucha énkaksi t'enarpitakua no jukaka,
ka ndk’eruka uauapu tekua uri sdanteru
mitikata A. mellifera (Figura 2) iumu ekuatsiri,
t'amu ekuatsi ka tempiniksi no uUasinti
k'uipuchani ka nit'uksi tékua uk’i; imanksT
anhatapuri jarhataecharhu irekasinti , imeri
xerekuechaniksi xarhiantipukua, chkari
tererirhu, o echerintu jamperi Uasinti.
Nauek'iksi isi uk’a, k'eri ukuaksi ma orepani
petasinti tsipitiicheri irekuarhikuarhu,
jimpokaksi pauani pauani anchikuarhik’a
uitsakueri tsitsikichani kurhitaanit’'upuri énka

OSCAR GIOVANNI GUTIERREZ CARDENAS

JOSE ARMANDO MAGANA GONZALEZ

uk'a éska ts’ima euakua jukaaka, xdniks’
jukaparhakuet'i ini parhakpini jimpo.

Tsimani p’itakata. Apis melliferqa, iksi jintet’i ma jarhati
uauapucha enkaks’ sdnteru tékua uUk’a ka istu
tsitsikichani kurhitaani t'upuri énka uk’a éska ts'ima
euakua jukaaka. (p’itakata unharhikukataet'i idsi anapu
urakuecha jimpo ukatet'i.

Kuirutsikuecha Chiapas, Oaxaca, Quintana
Roo y Veracruz, sdnteru Uanikua
uauapuchanksi kankuarhiasinti ixd Mexiku, i
ampe jimpoka ixu sési janhaskuarhika ka
mamaru jdsi uitsakua ampe jukak’a. Joperu
jantaskurpisinti énka perintukuarhu Sonora ka
Chiuhuahua isi xarhatanhak'a eska jima
mamarhu jarhati uauapuchaksi jamasinka
imaecha énkaksi ujka k’arhintu irekani.
T'amut’u juataecha énkaksi anhatapu
uauaxkurecha japok'a ka jima énka
kuakantik’a ka kdnikua uitsakuajapojka jima
Méxiku ketsimani isi, kdnikua sési
janhaskuarhisinti pari uauapucha t'arhexini
jimpoka ma uexurhinitsitsiki japosinka.

Uauapucha: lamintu kueraakateri kuap’iricha
énkaksino xarharak’a.

Sanoksi iaminti uitsakua tsitsiki jukaricha
uetarhinchasinti kurhitakuarini t'upuri énka
uk'a éska ts'ima euakua jukaaka pariksi uni
t'arhexini. | Ukua marhoasinti pari iamintu
kuerakata ampe sési jarhani ka éskaksT
uitsakuecha chunkumaaka irekani jarhani. Istu
tsitsikichani kurhitaani t'upuri énka uk'a éska
ts’ima euakua uetarhisinti pariksi jucha
mamaru jarhati tsitsiki t'irekua, jak’arhakua,ka
materu jasi t'irekua énkaksi pauani ka pauani
marhoatajk’a (tanintarhu anapu xarhatakua).
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Enka tsitsikicheri t'upuri kurhitakua énka uk‘a
éska ts'ima euakua jukaaka motsik’a ma
tsitsikirhu ueratini materurhu niarani, jimpanhi
tsitsiki t'irekua jukasinti ka isiksi jucha
jatsikuarhisinka t’irekua.

\
\
§
\

Tanintarhu anapu xarhatakua: uauapu ma tarhetarhu
tsitsikichani kurhitaxati t'upuri énka uUk'a éska ts'ima
euakua jukaaka.

Mdruksi uauapucha jukari purikuarhisinti ka
jirinhantasintiksi maru jarhati tsitsikichani, isi
nak’iksi jatsikuarhi ma tsitsikini énkaks’
sdnteru tsitik'a. Ka istuksi jarhat’i mdteru
uauapucha énkaksino purikuarhika kaiamintu
jarhati tsitsikichaniksi p’orhempiasinti. isi
jimpoksi marhoasinti eskaksi udnikua
uitsakuecha Uaka chunkumani uanini. Enkaksi
uauapucha moskuk’a tsitsikicharhu t'upuri
énk’a uk'a éska ts'ima euakua jukaaka,
jarhoatasinti éskaksi uitsakuecha sdnteru
uinhapiaka, éskaksi uaka p’inteni juchari
parhakpiniri janhaskuarhikuarhu, ka
kudp’ikuarhini manakuarhiri apep’intsicheri
ka p’amenchakuecheri ka isiksi uniioni jamperi
tsipini. jUauapuchaksi k'éri anchikuarhia ma
usinti pari kuerakata ampeni patsatani!
Uanikua uexurhiniichani jimpoksi k'uiripu
juatarhu anapu p'interitakuarhiaspti
uauapuchani ut’'i sdnteru eska 10,000
uexurhini ka jima ueratiniksi udnikua jasi

BIOLOGIA

marhoatakua ampe p'ikut’i, eska tékua,
énkaksi jimpo i manakuarhiricha ukua
jukaparhakuerika, p’intekua, ka mimixikueri
iretecharhu énkaksi jorhenkuarhika ka
mok’utperaka patsatakua uap’echanijinkoni.

Uauapucheri uarhikua: asintakukua énka no
korhokuarhik’a.

Enka uauapucheri irekua ampentintak’a,
anhatapu ch’apakua, mdteru jdsi
marhoatakueri ikarakua pakuecharhu ka
judtarhu, parhakpinirhi
p'ikuarherhakuarhikua, p’‘amenchakuecheri
etsakurhikua ka mdru jarhati Uukua
tarhekuarhu, (énkaksi no jorhepiatanka o
mintsikuat’ani echerichani ka madk'u jdsi
ikarakuaksi jatsirani mdantani uéxurhini ka istu
énkaksi uarhikua mdmaru jdasi ataatak’a),
uxatiksi éskaksi uauapucha k'amakurhiaka ka
istu éskaksindteru xdni mdamaru jarhati jauaka
parhakpinirhu. lumu ekuatsi uéxurhini
tatsipani uératini k'érati janhaskakitichaksi
xarhatat’'i éskaksi uauapucha sdnkani
arhixaka k'amakurhini, ka uanikuaksi
k'amatsixati, (tdmurhu anapu xarhatakua) isi
jimpo tsinchixati mdmaru jdsi irekua ini
parhakpinirhu anapu, ka mot‘akusinti sési
irekueri nitamakuarhikuaka istu
uantanhiatpisinti tumina kdnkuarhikua ka
t'irekua jatsikuarhikua ampe. Enkaksi
uauapuucha chunkutamaka k’‘amakurhini,
tarhekueri ikarakua ampe néteru japoati,
jimpokaksi udnikua jdsi tarhekueri
ikarakuecha mintsikasinka tsitsikicheri t'upuri
kurhitakua énka uUk’'a éska ts'ima euakua
jukaaka ka isiksi uni ampakiti tsitsiki t'irekua
jukani. isi jimpo Upirinti ndteru japoni t'irekua,
sdnteru jukaparhani ampe ka néteru pidnhani
akua ampe; ka idmintu ampe sdnteru
jukaparhani, kdnikua no sési ukuapirinti
imechani énkaksi sdnteru no kdnkuarhirika,
istuksi p’amerhitapirinti imeechani énkaksi
uauapuchanit’arhexerak’a, tékua p'itariichani,
cantela Urakua, ka mdteru ampe énka
uauapucheriukuerijupinak’a.
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Uauapuchaeri irekua

5 p’itakata. Ekuarhu anapu tsitsiki ikarakueri eranhikua
ma, uauapucheriampakitiirekua mdruiretecharhu.
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kurhach “asli ni?

é¢Michantspetarakuechats’ini kurhach’asini?

Jintesimintu éskits'ini na "kurhach’aka" ma
uantakuani ts'Tmi marhuatsperiicha, "Alexa",
"Siri", "Hey Google" patsasintiksi inteni
uantakuechani; ka terukutant’asintiksi ts’imini
jinkoni énkaksi patsakata jarhak’a ka isiksi Uni
mokunt’ani. Jintesinti éskiksi na
karanarhikuk’a internetirhu éski jirinant’ani ma
ampe, jimak’ani ima marhuatsperi uantakua
jimpo k'udntskuntasinti mdru uantakuaechani.

isi kurhankukuarhint’asinti éski ukua jukaska,
¢ isTiski? dmpu xdni ukua juka éski na
xarharak’a, énka jinteka ma dnchitakua énka
uétarhik’a computadoriicha jimpo uni,
ts'imanka kdnekua amparhak’a, jimposi isi
xarharhasinti éski erdkuarhisinka sdni
marhoatsperi, ndak’its’'ini idntak’i
mokuchint’ani, ndk’i eratseni jarhak'i "ampe
kurhakuarhini®.

Jue exeni ndmintu jarhaski ¢Nénaksi
petamusini juchari uantakuani? Ka ¢Na juchari
eratsekuani jdnastasini juchari uantakuani?
ka jucha uni uantani, Urasinkaksi tanipuru
ampe: urasinkaksi tarhiatani énkaksi uének’a
xarametarhu ka urasinkaksi mintsirakuechani
tununchakuarhu anapu ka istuksi Urasinka
madteru jasi mintsirakuechani énka xarhatak’a
éski ndmintu jinteka niérani petamuni ma
uantakuani éskiksi na mitekuarhika.

Fig. 1 Aparato del tracto vocal humano (autoria propia).

MONSERRAT ARANZAZU CASTRO CORIA

JOSE ANTONIO CAMARENA IBARROLA

Jaue ts’ék’ukuarhini ka exeni na emanka
kurhankukuarhik’a, jupich’aparini chiti
anhanchakuani, ka arhi "aooaaaa" ménteru
"ooooo00" ¢p'ikuarhikusintiri/éskiri
senesenechasinka? mdntani mintsirakua
énkaksi uantak’a Urasinkaksi tarhiatani,
ménichani kdnekua ka ménichani sdantku ka
ménichani sdnteru sdni, mak’u jasi isi
p’itarasinti juchari ketampani jinkoni ka uni
juchari uantakuani Urani. Ka idsi arhi "sssssss"
exeakari éski no madk’u jasi p ikuarhkusinka
senesenechani, jintesti jimpoka éski na
petamuni "s" uétarhisinti sési petamuni
tarhiatani. Jatsikuarhiskaksi iumu
arhimukuechani énkaksi sdnteru sdni. uinani
kusimeak’a, ts'imi jintesti (a,e,i,o,u) ka ts'imini
arhimukua méntku p’irasinka drani  mdteru
kararatakuechani jinkoni kararakuechani.
(Juchari uantakua kuimu arhimukua jatsiasti:
a,e,i,i,0,u)

Ndante - Tdate - Anchikuarhikua
Jorhentperakua - Ch'anani - T'ireni - K'uini

Arhi je ts'imini uantakuechani ka exe éski na
xdni tarhiatani Urasini ka Uni uant’ani ts'imini
uantakuechani, korhomu na manakuarhisini
chiti ketampa énkari arhatak’a ka mimuntak’a
chiti penchumekuani ka uni uantani ka istu
chiti sinichat’'u marhuasinti Uni sési petamuni
ma uantakuani.

Ka idsi, iadmintu mintsirakuechani énkaksi
uantak’a nierasintiksi kurhankunt’ani
kutsikuarhu jimpoka juchari kamatsita ép’urhu
patsasinka ka axasinti senesenechakua jimpo
kaisiuantakua ampe jednt’ani.

Ka idsi jamperi uantaskaksi na énkaksi
uantakuani niérak’aksi mintsirani jimpoka
juchari kamatsita patasasinti ka axani
jarhasinti mintsirakuechani ka ¢idsi jamperi
jakak'usinti éskats’ini marhuatpericha
kurhankuchisinka ampe? ¢TsIimi dmpu
kutsikua jukaisiski? Jiak'ani ¢ Nénaksiusini?
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Mdjku jasi éski jucha, ndksi exesinka ts'imini
senesenechakuechani éskaksi petamuni
jarhak’a penchumekuarhu, meni inte jintesti
énki computadoricha ampuk’aksi tanant’ani
miiurakuechani jimpo xarhataparini, jarhasti
no xdni uantaniani jimpoka ép’u p’‘amerani
jauakatsimarherani xdniuékanijdmani miteni
iri ampe. Ka isiksi miteni jauaka sdni ampe
nénaksidanchikuarhisini computadoricha.

Uétenanksi jadmani, ts'imi marhuatspericha
patsasintiksi juchari uantakuaechani ka i
jintesti énka arhinak’a digitalizacioén, ka
ts'imini, kusimekuechani axasinti internet
jimpo k'érati computadoricharhu énkaksi uk’a
sési dnchikuarhini ka idmintu ampe sési
péntaani uantakuaechani.

Jue miant’‘ani éski arhimukuecha énkaksi
petamuk’a uantakua jimpo mdteru
kararatarakuechani jinkoni jinteska
kusimekuecha, ka isi jimpo computadoricha
sontku mitiant’asinti ampe jasi uantakua
axasini. Ka éskaksi na exekia mdntani
arhimukua, ma ka ma jasi kusimekuecha ndksi
mak’u. jaxesti. Eski na xarharani jaka arini

p'itakatarhu.
faf

Fig. 2 Ondas sonoras de las vocales pronunciadas
en el tiempo (autoria propia).

Jarhat'i ma uantakua énkakeni uék’a eiankuni,
éski jarhaska udnekua miteticha ka
jdnaskaticha ts'imanka miteka éski
arhimukuecha ampuk’a arhukuarhini, éski na
xarharani jaka arini p’itakatarhu. Ka isi
kantsakata jarhasti juchari kusimekuecha
(materu jimpo uantanksi jauaka ampeski), ka
néna terukutant’ani jaua mintsitarakuechani
jimanka p'imarak’a.

Jumintuchka exeni ¢nénats'inisi kurhacha’ki?
meéni intechka computadori énkaksini
eiankukia patsasint’i udekua uantakuechani
mdmaru jarhatichani énki uantanak’a ¢ka
antisixani udanekua uantakua jatane?

2025-2026
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Fig. 3 Regiones de los sonidos vocdlicos de su primer
y segundo formante (autoria propia).

Jimpoka juchari uantakua no mdk’u jaxeska,
éski chiti jorhentperi o chiti Tdateri o chiti
Ndnteri, chiti uantakua sdnteru sdni
sapimarhasti jimpokari sdnteru sdni
sapichueska, ka isi jimpo urasinti mamaru jasi
uantakuechani ka uUni Urani imani énka chitini
jinkoniterukuntak’a.

M, yooam
st ol
clima hoy?

) '*'ﬂlﬁl'*ﬂ‘"#"“ o

Fig. 4 Representacién del audio grabado por un
dispositivo de voz, enviado a un servidor a través
de internet para su decodificacidén en
madquinas de computo (autoria propia).

Ka isi Uparini jirinant’asinti uantakuechani
computadori jimpd ka terukutant’asinti imani
uantakuechani jinkoni ima énka t'u uantaka,
imani énka sdnteru sdni mak'u jaxeaka, ka istu
jarhasti juramukuechani énki kentitak’a 'ka no
kurhatspeni, éski ari je "Alexa, t'ixata
k'uiratarakuani" ka nots ini  madkuchint’ani
jimpoka no terukunt’'asinka inte uantakua, ka
enki arhiska "Alexa, t'ixata sani" jimak’ani k’éru
kurhankuati ka udti imani ampe énkari t'u
juramukuska. Uékapirinkaksi éski iadmintu
ampe uUpirinka jamperi arhini éski:
tatsuts’itantapirinka sdni juchari
k'’uiratarakuani ¢isiski? Sesits’ini
marhuachisinti ka uni miiukuni tachani jasi
miiukuechani jinkoni: éski arhini: ¢na. xdni
p’itarasini miiukuni iumu tsimani udneraparini
iumu tanimu? Ka imats'ini moékuchintapirinti
éski jinteska tsimani ekuatse témpeni ka kuimu
ka isimarhuachisinti.
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Mdteru ampe énka ampuk’a uUni jintesti
mitetarankeni néski imd k'uiripu
k'umanchikuarhu anapu énki uantap’ani
jarhak’a o k'urhamarhini jarhak’a maru ampe,
chiti Tate, chiti Nante o jamperi t'u, jo ka inteni
ampe uantonskuarhini jauaka materu jimpo.

K’urhamarhperakuecha

1. ({Marhuatspericha uantakua jimpo uUsintsini
kurhach’ani?

2. ;Nénaksipetamusini juchari uantakuani?

3. ¢Nakiski ts'ima kusimekuecha énkaksi sdnteru
sdni uinani uankuntak’a ma uantakuarhu?

4. ;Jakak'usinti eskiksi séntku jatsikurhiaka
Robotichani enkats’ini marhuachini jauaka ka
jamperi uantontskuarhini ts'imani jinkoni, ndats’ini
nichiski arini jurhiatekua jimpo, ampets’ini sdni
arhipirini ka intsimpeni juchari Ndnteni o Tdteni
énka uéxurhini antankutani japirinka.

Uantakuecha

Marhuatsperi: Jentesti ma marhuatsperi énkaksi
ampuk’a mdmaru ampe k‘urhamarhini ka
jirinatarant’ani ma ampe énkaksi internetirhu
ampe urak’a, ka istu jirinant’ani kuskakuechani
ampe kurhankuani ka miatantsini jarhani mamaru
ampé.

Kurhankuni: Nidtakua ma énka arhikekak’a sési
kurhankuni.

Formante: senesenechakua énka udnkuntak’a
énkaksikusimek’a o uantak’a.

Mintsirakuecha: ts’imi jintesti énkats’ini
marhuachik’a éski na kusimek’a ma uantakua
énkaksitarhiata p’irak’a ka uni sési petamuni.

MONSERRAT ARANZAZU CASTRO CORIA

Kantsakata: Jintesti xanharu ma énkats’ini
jatsirak’a ka Uni chuxani nénaksi ua nierani Uni ma
sésidnchikuarhitani.
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The science of voice: an application of the laws
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psychology to the problems of vocal technic,
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acoustics, advice tothose interested in the radio
and talking movies, and descriptions of original
researches.
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based voice assistant. In 2020 Fourth world
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S ALUD | Ampakiti nitamakua: ampe tkuarhinchasini

Chiiti anhanhatakua énkari kauikua auaka.

Ampakiti nitamakua: Ampe uUkuarhinchasini
chiiti anhanhatakua énkari kauikua auaka.

idJuchiti p'ichpiri! Ma ampe sdnikini
eiankunt’aaka: ampe jimpoksi NO aua kauikua.
| jintesti sési jasieratsikua énkari marhuataaka
chiiti irekurhikua jimpo, sdnteru énkari
K'uiripini jauaka. jJurini pdmpeni sdnteru ampe
mitini ka unksisésijanhaskant’ani!

Ménichani, kauikua arhani isi xarharasinti
éskakini kdanikua tsipini isi pikuaskuaaka,
jimani sdnteru énkari k'uiripu k'ératichani
iramukuaaka kauikua arhani k'uinchikua o
tdnkuarhikuecharhu jimpo, terekuarhipaniksi
ka sési pdp’eraparini materu k'uiripuni jinkuni.
Sontkua jameri isi, exerpisintiks’i
eranharhikuechani jimpo, kauikuaniksi
xarhatasinti éska ampaki ampeska
k'uinchikua ka tdnkuarhikuecharhu jimpo éska
idmintu k'uiripu sési nitamakuarhinhani
jarhasinka. | xarhatakua exeraatikini éska
kauikua arhani sési ampeska, éskakini
kéntitachiaka uantaniatechani ka sésikini
p'ikuaskuni ka sési pdp’erani idmintuechani
jinkuni. isi jimpo, uétarikuesti miteni éska i
xarhatakuecha ndéksini idmentu ampe
exerpisinti, isi éska kauikua kdni ampe no sési
Utspisinti o éska jarhaska mdteru jdasi sési
pdp’erakua énkaksini kauikua nots’émutaaka.

AN AN e N\
Una aventura para decir

®© al alcohol

V4V 4 4 A 4

Erhanharikua 1. Unharhikukata ASTERU a kauikua
Unharhikukata uantoskuarhikua Chat GPT

PALOMA TORRES BALLENO
ROBERTO OROPEZA TENA

¢Miteskiri ampeski kauikua ka anti no sésiski
kauikua arhani?

Idmintu kauikua ch’karhukata jiuetakuarhisti, i
xarhiperakuarhu ch’karhutanasinti. Ka jimani
isi Ukuarhisinti énka xarhiperakua
(teremantiaaka, tarhant’aaka ka puruamini
jupikani mdmaru jasi ak’'ua amperhu) térakua
ka tsitsiki t'irekuani mdk'uaksi sési
terukuarhintasinti (isi éska situni ch’karhuti
énka kauikua uUrataranak’a), o éska mdmaru
jasT tsiri (isi éska cervezaeri cebada), kauikua
unant’asinti.

Mdntani isi k'uiripu k'ératicha jupikasinti
kauikua arhani, jdnkuc(hint’o jupikuarhi t'u,
tataka sdpichu, ka NORI jdmani kauikua
ts’émuni. Ini jasi akua kdani ampe no sési
ukuaasinti k'uiripuichani. Isi éska, xarhatachini
no sési p'ikuarherakua, tantonastani ka
p'ikuanhistani, isi éska p’amekuarhikua. Ka
tataka sdpirhatiichani sdnteru no sési
p’ikuastaasinti, jimpoka imari anhanhatakua
ka kamatsita k'uiripini jarhasinti. Isi jimpo,
Untastiksi karakata juramukuecha ka
uantasintiksi éska k'uiripu k’ératicha (énka, 18
uéxurhini jatiriuaka) uatiksi kauikua
pidkuarhini ka arhani, ka isi jimpo juramukua
idmintu sapirhatichani kuach’akuani.
Uétarhikuesti mitini na énka kdnikua chiiti
anhanhatakuani kdnikua no sési ukusinti.

&Antisi kauikua ka chiiti anhanhatakua nékst
terukusinti?

Kauikua arhani no sési ukuati chiiti
anhanhatakuani na uék’a sanitu ka ménichani
isi auaka. Isiesti éska k'éri ma siuini ménkua
uarauaratant’ani parhimetakuani ikichakua
ukuati xoét'aatini, énka jinteka xanatati, ka istu
mdteru jupintakuechani anhanhatakueri no
sési ukuauaati, idgtsit'ataraati ka néteru uni sési
manakuarhini. Enka kK'uiripu kauikua auaka,
sdnititu, séntkua jameri uanopakuati
k'Uparhatani ka situriicharhu nidrani,
chunkutamani iurhirini kérini ka kamatsitani,
jimauénasinti tantonastapini ka ndteru uni sési
eratsini ka ikichakuani jamani.

Chuxatapani, eiankunt’aatikini i ampekini
arhisinti ka na énka chiiti irekurhikua tdmu isi
nitamaaka.
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Erhanharikua 2. Unharhikukata énka no sési Ukuak’a
jatanhikueechani énka kauikua auaka
Unharhikukata uantoskuarhikua Chat GPT

1. Kamatsitarhu

Eratsintsi éska chiiti anhanhatakua jinteska
parhiamitakua ma ka chiiti kamatsita jinteati
xot'ati, ménkua isi erokapani éska kdokani
kurhakuarhiaaka ka kudch’akuani. Ka isijimpo,
kauikua arhani, isiesti éska parhimitakua xumu
uantsitani, xot'atini dnharhikuni ka nori
erokurhini no sési ukuarhinchakua énka
uanontani jauaka. | dpirinti  parhiamikuani
tsinchitanioudsirhieraani nani.
Antap’ienukua uératini énkari jameri 21
uéxurhini jatiruaaka, chiiti kamatsita
k'uiripikua jukatearu ka jamerhiteru
p'irhinkuarhiaati, uanoch’akuaati
uantanhietichani ampe ka erokurhipantani
mdmaru ampe énkari jameri K'uiripu k'ériaka
ia. K'uiripikuaru jimpo kauikua arhani
orhukuaati chéeti K'uiripikua ka tsipikuakini
uarhokuachetiirekuarhikua, nokini jiataati sési
jasixanaru jupikani.

Kauikua tantonaspisinti ka no sési pikuaspini.
Ménichani isi, komu o ik'iani isi pikuaskuani,
jintiak’uari kurhuch’'umani. Ka ménichani,
énkari kdnikua kauikua auaka, mirinhastatikini
o iskua ampe kurhantitaani, ima ukuarhikua
kdni ampe chékua jukasti. Materu ampekini no
sési Uchiaati impenhastatikini ka ndéri uni
kokani manakuarhini, ka xarhatachinikini
k'amanharhiskua ampe. Ma parhakp’inirhu,
ma uéxurhini jimpo mots’itarhakua
xanatatiicha udnikuaksi udrhisinti jipokaksi
kauipani xanatasinti.

Ampakiti nitamakua: ampe tkuarhinchasini

Chiiti anhanhatakua énkari kauikua auaka.

iP'inkuari! Mie éskari t'u jiteska xdét'ati chiiti
irekuarhikueri.

JuU jucha exeni na kauikua p’amenchakua
Ukuasinti mdteru juchari tsipikua
anhanhatakuarhu anapuechani énkari
sontkua kauikua auaka.

2.K'Uparhatarhu

Kauikua arhani pet’‘anhietatikini, Uaakari
p'dmerhaani, sontkuakini xarhiperhataati.
Kurhichatani o p’dmerhatani jkurhinhini! o
pit‘anhini, istu uakari kanikua p’‘amenchani isi
éska tsdmerhani ini jasi p’‘amenchakua chiiti
anhanhakuarhu inchakuatini
ukuarhinchasinka ka kdniku p‘amesinti.

istu, kauikua chiiti k'Uparhata sdnteru Ukua
jatsikuaati, k'urhati, p'amerhatani ka
idtsitakuaru Urhuantani. isipeni éska
parhiemetakuaeri jinkuni ak’'ua Umansti (chiiti
k'Uparhata) mirhunharhipinha p’untsumikua
jatsikuani jinkuni ak’uarhu ka no uni sési
dsiperhantani. Kdnikua uinierhatini isT
pikurherhani, kuatsapikuarini o jiuanchani, na
uék’a sdnitu madrut’ireaka.

Kuach'akuani chiiti k'dparhatani jarhoatatikini
sési urhuantani énkari t'ireaaka, no
kuats’apikuarhini ka tsipini isi pikuarherapani
ampe ma Unichani.

3. Tauasirhu

Kauikua arhani no sési ukuaati tauasini,
jimpoka i tsipikua két'atasinti ka ch’amantani
kauikuani, anhanhatakuani ch’karhuti
uarhikua pikurhintasinti. Ka énka néma
ukatamaka kauikua arhani tauasini no uati
sési marhoani, kdnikua kauikua no sési ukuati
tauasini ka sdnteru dnchitakua jatsikuani.

| k'orhatatikini ka p’‘amenchatani isi éska
esteatosis hepdtica (énka tamakua tauasirhu
tankuarhiaka), hepatitis alcohdlica (tauasini
k'urhani) ka cirrosis (énka p’intiri
tep’erhikuarhiaka ka tauasi néteru u'aaka sési
marhoani).
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Chiiti anhanhatakua

isisti éska tauasi jinteaapinha
parhiemetakuari tsarharakua, énka itsini
pirhiak’uantk’a ka kéntarani itsi no
ampanharhini jinkuni. Enkari itsini jak’'uaaka
ka noéteru ampanharini (isi éska kauikua
anhanhatakuani kérini), ima tsarharakua
orhusinti, ch'amanhini ka néteru uni sési
marhoani. Enka parhiemetakuari tsarharakua
kapekuarhipinha, chétapu jinkuni parhikuaati;
xdnkua isiesti juchari anhanhakuani jinkuni
énkarichiititauasini no erhatakuarhiaaka.

Arhini “no” kauikuni arhani jintiati
parhiemekuaeri tsarharakua pirhiaasi jatsitini
jarhani, idmentu anhanhatakuani
kudch’akuani ka isi jimpo ioni sdni sési
marhoatakuarhini.

4.Uirampekuarhu

Kauikiua arhani uirampekuani no sési
Ukuasinti, jintesti tsipikua ma énka kdnikua
marhoak’a ka jarhoak’a k'uparhatani. Iméeri
dnchikuarhita jinteati jarhoap’iri sapiratiichani
udnarhani,imaastiksijintesti énkaksi jarhoak’a
t'irekuani ch’amantani ka isi jimpo chiiti
anhanhatakua uni marhotakuarhini t'irekua.
Ka énka anhanhatakuani kauikua
kérhikuarhiagaka, i marhotakua
kachukuarhisinti.

Kauikua uirampekuani jokuaati ka noéterukst
dni jarhoap’iri sapiratiichani udnerhani ka, isi
jimpo, uirampekua ch’karhutaati uarhikua,
k'oaati ka pancreatitis p’amenchatani
uirampekuani kdnikua p’‘ameasini. isiasti éska
ma parhiemetakuaeri jarhoap’iri xanatati
mirikuarhipinha ka mdteru dnchitarakua
marhoatani, ka isi jimpo kants’akanani
ch’amanhini. Ini jasi p'amenchakua
ukuarhinchakua kdnikuakini p’amearhataati,
jimak’‘antu uirampekuani kdni ampe no sési
Ukuati: i tsipikua uirhiriri tekuani sési
peantasinti. Enka uirampekua ndteru sési
dnchikuarhiagaka, anhanhaotakua
p‘amenchasinti, ménichani, daakari jdmeri
uarhini.

Enkari no jankuarhiaka kauikua arhani,
uirampekuaniri jarhoatasinka sési
marhotakuarhini isi éska amparhentani chiiti
anhanhatakuanika tsipikua intsikuani.

ua auaka.

PALOMA TORRES BALLENO
ROBERTO OROPEZA TENA

5.Mintsitarhu

Chiiti mintsita jintesti parhiemetakuaeri
xanatakua énka jarhoak'’a idmitu
anhanhatakuani manatani ka sési nit‘arhani.
Enka ima xanarhakua ndéteru marhoak’a,
parhiemetakua anaxurhiaati o ch’amanhini.
Enka ne ma kauikua auaka imeeri mitsita
ch’amakuarhiaati.

Séntkua jamerhiri kuataraaka, jimpoka
kauikua mintsitani santeru ukua jatsikusinti
iurhiri etsakuatarani. Isiaati éska xanatakua
terepinha o kdnikua dnchitakua jatsikuani,
uatikuni ch’kerani o séontukua kuatarhakua
Upikani, énkariampe uirhiaka o ch’anaka.

istua mintsita no manakuarhiati éska ka na
xanarhaak/a ménkua isi. Kauikua mitsitani
pompomataati o idtsitakuaru
manatatarharhini (i arhinasinti arritmia), isi
éska parhiemetakuaeri manakuarhikua no
mitiantapinha idtsitakuaru o uirhiapani
xanarhani. Isi, parhimikua sdnteru ukua ka
chétapu ukarhati.

Kauikua sdnteru uiniapikua jatsikuaati
mintsitani iurhiri ets’akuani, jintesti na xdni
uiniapisinti iurhiiri ma anhanhatakuarhu
ets’akuarhini. Enka ima kdnikua uiniapikua
jupikaaka, isipini éska ima ets’akuarhikueecha
sdno charhapinha, kaima no sésiukuniidmintu
marhotakuani.

Ka énka ionachani minkuarhintaaka kauini,
udakari p’amenchani, mintsitaeri kuiripita
néteru uniapikua jukaati ka noteru uati sési
marhoani.

6. Kapat'arhakuaecharhu

Kapat'arhakuaecha jintestiksitsarharakuecha
énkaksi pauni pauni anhanhatakuani
kutsurhiak’a, két'atapani énka ndteru ampe
marhoak’a, isi éska parhiemetakuaeri
tsarharakueecha énkaksi arhukuak’a itsi
ampanari noampakitiampe jinkuni kaisijimpo
sési marhoani. Enka kauikua auaka, i
tsipikuaecha sdnteruksi dnchitasinti, jimpoka
kauikua jiteska ch’karukua énka no marhoak’a.
| tsarharakuani pikuntasinti sési jasi
marhotakua, pak’antipani janhikua ampe. Istu,
sdnteru jarharhikuarhinka itsi ka it'ukua
jimpoka memenichani nirasinka idrhatsitani,
ka jomeri tsakapu jatsinhaani
kapat'arhakuaecharhu o p’‘amenchatani, no
ampe unchanisési ka no pikuarherani.
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No p‘amenchatani kapat'‘arhakuaecha isiesti
éska parhiemetakuani tsarharakuaecha
pirhias’ jatsietini jarhani: sdnteru sési nitamati
ka no érhukuani xanarhakua. P'imuni jinteati
sési nitamani ini irekurhikuani jimpo ka no
jupikani p’‘amenchakua.

7. Tap'okuarhikua

Anhanhatakueri tap’okuarhikua isiesti éska
parhiemetakuaeri dnchikuarhiticha, ménkua
isi kuani jarhani anhanhatakuani ka no jiatani
incharhini mamaru jdsi p’amenchakuechani.
Tsipiti sapirhatiicha ch’emetakua ukuarhisinti,
teperhikuarhikua ka idmentua tsipikuaecha
mak’'ua dnchikuarhisinti ka isi jimpotsini
kuap'ini énka ampe uékaaka kerhini. isi jimpo,
énka soéntkua kauikua auaka, i kuap'irhicha
xanisintiksi. [siesti énka x'ot’ati ka
jarhuap'’iriicha kdanikua kuatarani japirinka ka
kuatsimaniksi, ka isi jimpo kokani
p’amenchakua jupikani.

Enkari kauikua auaka ma jurhietikua ka ma
churhikua tdtsikua nitamasinti, énka
anhanhatakueri tap’okuarhikua noteru
uinapikua jukasinti, ka noteru uni
kuap’ikuarhini p’‘amenchakuechani jimpo.
Tsipiti sapirhati kuap’erhiicha ndksi ampe
erhokuarhientasinti, tsinchesintiks’, ka sénkua
jameri p’amenchakua jupikaani: jukua,
sikuirhu jaxikuarhikua, p’‘amechani o mdteru
p’‘amenchakuecha. istua, anhanhatakua
kauikuani jarharhikurhintani jarhasinka, ka
mdteru tsipikuechani ndéteru kdnikua
marhokuani.

No kauipani jarhani jarhoasinti idmentua
tsipiti sapiratiichani énkasi irekuarhiika chiiti
tap’okuarhikua uniapekua ka érhonharhipani
jarhani, kuap’ini anhanhatakuani ka sési
nitamakuarhini.

Marhotakuecha ka isi jimpo kauikua no arhani

1. Kurhankuarhikuari:

Enkari mitiaaka na énkakini no sési iucheaaka
kauikua arhani, janaskakua ka miekua
jinkuniri sési xanarhu jupikaaka. Sési ampesti
mitini anti kauikua monhastatikini ka ndkini
sési pikuaskuani, ka isi jimpori eratsintani
ampe sdnteru sési ukua chiitianhanhatakuani.

Ampakiti nitamakua: ampe tkuarhinchasini | SALU D)

Chiiti anhanhatakua eénkari kauikua auaka.

2. Jirhina ampakiti ukua
marhokuarhikueechani:

Jirhina ampe ma énkakini tsipini isi
pikuaskuaaka, énkari ampe tsitintaraaka, isi
éska uirhini, sirhikuni o pirhekua ampe, isi
jimpori Ukua jupikaaka ka no miani kauikuani.
isiati sési nitamakuarhini ka tsipikua jinkuni
irekuarhini ka néri p‘amenchani.

3. Chiiti p’ichipiichani sési érhakua:
Kunkuarhini p'ichipiichani jinkuni énkaksi isi
erhatsiaka éska t'u ka ndksinti ikichakuani jasi
ampe niatatarani. isiati éska idmentueecha
mak’ua parhimekuani jimpo jarhoani
kuap’erantani, jarhoap’erani ka mak’ua
dnchikuarhini ka parhimekuani no
uarhimetani.

4. Jurhenkuarhiarhieni némpe:

Ukua ukasti arhieni "nompe", uétarhikuaesti
ts’ékuarhini, jorhenkuarhini arhieni "no" énka
ampe ma nokini marhoacheaaka jintiati chiiti
uniapikua ka éskari janaskaxaka. Uantani "no"
no jintiati p’‘amontani o ik'inharhini. Jintiaati,
uékakurhini ka mdteruchani uékaani no
jiatakuarhieka, isi jimpori anhatakuani no
p’‘amenchatani ka sésieri pikuarherhani.

5. Kuiripu k’ératiicha énkari janhanariaaka
aiankuarhia:

Enkari kuatsapikuarhini isi pikuarherhaaka o
kauinchani, uant’onskuari kuiripu ma jinkuni
énkari t'u mintsikaaka, isi éska chiiti tatiichag,
jorhenpiriicha o jinkunikua k’ératichani
jarhoatatiksinti. Imaecha arhistachetiksinti ka
janastani exerhaniksinti ampakiti xanarhu
jupikakua, xarhatachetiksinti mamarhu jdsi
ampakiti eratsikueechani.

Unharhikukata ampakiti
ukua marhotakueecha

- Erhanharikua 3.
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Chiiti anhanhatakua énkari kauikua auaka.

K’amarhukuani jamani

Arhieni "NO" kauikua arhani jintiati ampakiti
eratsikua ka janhaskakua, jimani sdnteru
éskari sdpichueka, jimpokari k'uiripini jauaka.
Kauikua arhani isi xarharaati éska jinteska sési
jasi xanaru o tsipeni isi pikuarherani
tdnkuarhikueecha jimpo, uétarhikuesti
tsitakurhu jadmani ka p’inonharhini jimpoka
kauikua kdni no sési ampesti. Miiuntskani
mdteru Ukuechani ka pdp’erakua, énka
kauikua no auaka, sdnterueri sési nitamakua.
Menkua isi miaa éskari t'u xanatasinka chiiti
anhanhatakuani, eratakuarhiekari ka idniri
marhoaka i parhap’inirhu. 1dsi anapu chiiti
eratsikueecha irekuarhikua kuirhutsiaati. No
jamani kauikua arhani, chiiti anhanhatakuani
ka eratsikuaechani patsataati, exeakari éskari
udaka sési kuap’ikuarhini ka jupikani ampakiti
irekurhikua.

https://www.guiainfantil.com/blog/978/
muevete-por-tus-hijos-el-ejercicio-es-salud.
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Kurhamarhip’erakuaecha

1 ¢Antiri exesini éska sdnteru sési ampeski no
kauini ka sési nitamakuarhini?

2. ¢Anti kauikua ménteruanikini pikuaspisinti ka
tantonhastpini?

3. ¢Nari kurhakuarhia énkakini p’ichipiri ma
p'imarhiaaka kauikua ts’émuni?

4. :Ndki jinte chiiti ukua marhotakuaecha tsipini
isi pikuakuasini?

5. ¢ Anti sési ampeski uantonkuarhini kuiripi k’érini
ma jinkuni énkari kauikua ts’émunchani jauaaka?

Uantakuecha
Tsitikua: Tsitintarhakua o tsitikua ma amperi o
marhotaku énkari tsitintaraaka o jaiapinhintaaka.
Jarhoap’iri ch’amatsipiriicha: Jintestiksi énkaksi
unhiapikuarhu jukaraaka inchakuatini chiiti
anhanhatarhu ka jarhoak’a, ch’'amantani chiti t’irekuani.
Filtrado: Proceso en el que se separan las sustancias
solidasde losliquidos o los gases.
Reflejos: Habilidad para responder de manera rdpida y
efectiva ante algo que sucede.
Pit’akuni: Jintesti k'uparhatarhu o siturirhu inchankutini
pit’‘arhaani udati kdnikua p’‘ameni ka kurhierani isi
pikuarherhani.

Erhanharhikueecha

Guerra, E, Machado, A. M., Gonzdlez, Y. A, Mesa, M.,
& Carrazana, |. (2019). Percepcién de
riesgo del uso nocivo del alcohol y sus
consecuencias en
adolescentes. Multimed, 23(4),744-757.

Guerrero, C. M., Munoz, J. A, De Mierq, B.S., Pérez, R,
& Reynales, L. M. (2013). Impacto del
consumo nocivo de alcohol en accidentes
y enfermedades crdnicas en México.
Salud Publica de México, 55(SUPPL.2).

Instituto Mexiquense de Salud Mental y
Adicciones. (2024). Sustancias
Psicoactiva (alcohol).

Martinez, K., & Pacheco, A. (2014). Programa de
Intervencion breve para adolescentes que
inician el consumo de alcohol y otras
drogas (PIBA). Manual Moderno.

Secundaria

ROBERTO OROPEZA TENA

Pdgina 51






UNIDAD —




-~ O0C

Jln

P mtenharhperatl

@
o
-

Autqr
JESUS ARMANDO LUCAS BAUTISTA

Facultad de Quimica, Universidad Auténoma de
Querétaro

Semblanza: Doctor en Ciencias en Desarrollo de
Productos Bidticos e investigador en temas de extractos
de plantas contra fitopatdégenos

Lugar de residencia: Santiago de Querétaro, Querétaro,
México.

P’'urhepecha Jimpo Karant’asti:

LAZARO MARQUEZ JOAQUIN.
Asesor Técnico Pedagdgico, Sector 02, Educacion
Indigena, Cherdn K’éri

Pdgina 54

Coautor
JUAN RAMIRO PACHECO AG JILA

Facultad de Quimica, Universidad Autonoma de
Querétaro g

Semblanza: Profesor-investigador en la Universidad
Auténoma de Querétaro, interesado en temas de
biofertilizantes y biotecnologia agricola

Lugar de residencia: Santiago de Querétaro, Querétaro,
México




BIOLOGIA | Xénhchperatpiri oxitocina
ji

Xénhchperatpiri oxitocina jinkuni
p'intenharhperasti

Janini erantespti, jini k'éri iretarnhu Nueva Yorki,
ka sési jasi ma udtsi tumina urhukuti ma enka
Héleni arhinhempka, ikiatintku erantespti
uékani imeri irekuani ménteruenirant’ani
jimpoka kdnekua miskorhexapka imani jurhia
isi, jimpoka namoni jurhia pdxapkia enkaksi
jurak’perapka imani tumpini jinkuni enkaksi
mdrku p’intenharhperatini jdpka ka
uéksirempti sdni jirunharhini ka néteru xdni
imani miani jarhani. Ka jini niraspti enka
kép'akata japka ampe ataranhant’ani enka
arhinhempka Sotheby’s jini Manhattani
iretarhu, Nueva Yorki.

Udnekua atarhentskata exearini, jima enkaksi
kép'akata japka témpeni iumu t'‘dmurhu
Century European Art arhikatarhu, imani
atarhentskatani antarheraspti enka “L’Amour
et Psyque” arhinhempa (P'dmsperakua ka
Kurhankukua) enka William Bouguereau
Francia anapu 1899 uéxurhini atarhent’aka.
Ima atarhentskatarhu ma akantani karakata
ma jukanharhikurhaspti enka imani
atantskateri ampe arhimpka, imani
uantantskua enka jini anapueka Roma ka
Grecia, ka arisi karakata jarhaspti:
Kurhankukua, iurhitskiri ma enka nénema
jinkuni terukuempka xdni sési jaxeni, enka
jamperi Diosi eratanhaempka, ka jimposi
Vénusi epurhempti, ima enka p’dmsperateri
Didsika. Vénusi xdni ikiani, imeri udp’a
Xénhchperatpirini arhispti eska tiripitiri
k'uimpimpeta tereri ma t'arhanhapirinka ka
eska isi jdmani Kurhankukua imani
p’'intenharhipirinka enka ma parhakpeni
sdnteru nosesi jaxeka. Ka enka Xénhchperatpiri
na exepka Kurhankukuani, kdnekuamentu
xénhchaspti ka no kurhantirakuspti ndnte
jémpani ka Kurhankukua k'uixapkti enka
Xénhchperatpiri pdpka imeri irechekuarhu jini
auantarhu. Xénhchperatpiri churekuechanik’u
nirasirempti eranhani pdp’akantu jimpoka no
uéksirempka eska ndnte jémpa p'idraapirinka
ka jimpoka no uéksirempka eska Kurhankukua
mitepirinka ima néspki, ka arhispti eska no
jdmapirinka kurhankorheniima néspki.

Kurhankukua sési irekaxapti, ka no iéni jimpo
antaspti mitenhchani ka ndéteru usptia
patsakuni: ka ma xanhari churekua,
erak’utarakua étskuspti ka exespti eska
Xénhchperatpirispka. Ka Xénhchperatpirini ma
pinsa tamari jimpo aparhenharhitaspti ka
Xénhchperatpiri jima ikiaspti ka ndteru méni
nirani eranhani.

JESUS ARMANDO LUCAS BAUTISTA
JUAN RAMIRO PACHECO AGUILAR

Kurhankukua, kdnekua ndsesi
p'ikuarheraparini enka isi nidtapka, Vénusini
jirinhant’aspti eska jarhuatapirinka imeri
xénhchakatani xént'ani. Ka Vénusi ikiatintku,
arhispti eska Uarhiricha irekuarhu nipirinka ka
eska jima Persefoneni kurhakupirinka eska
udp’ani intskupirinka sési jaxekua ka eska jima
jatsirapirinka patsani turhipiti jatakuarhu enka
ima intskukpa, enka Kurhankukua isi jamapka,
ima mitaspti jatakuani ka p’itakorheni sdni sési
jaxekua, enka upka jima k'éri k'uinhchakuasi
jatapti. Xénhchperatpiri puakunt’asptia ka
niraspti jirinhant'ani ka éskuarhu
p'ikunharhikunt’aspti k’'uinhchakua ka
kurhakuspti tdte ka ndnte jémpani Vénusini ka
Jupiterini eskaksi intskupirinka sésekua eska
ima Kurhankukua jinkuni tempuchapirinka,
imaksT jidretaspti ka Jupiteri intskuspti eska
Upirinka nédmeni uarhini. Ka Vénusi uarhaspti
jimak’ani enkaksi ima tempuchapka. Ka
enkaksi udp’ani ma kamapkia, “Voluptasiksi”
arhinhatarkorhespti enka Tsipekorhekua
arhikuakak’a.

|
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Enka na k'amarapka arhint’ani imani
uantatskuani, Héleni kdnekua isku
pakareraspti, imani atantskatani exerini enka
xarhatak’a néna enka Xénhchperatpiri
Kurhankukuani pdni jadpka karhanchetani
témpa uni. Uerant’aspti jamperi, jimpoka imeri
xénchakatani miant'aspka enka jinkuni
uampuchapirinka.

Ampakiti ka sési jasi ma tumpi enka Madxi
arhinhempka, ka enka imat'u jima jadmani
japka, enka exepka eska Héleni ueraxapka,
imat'u antarheraspti atarhetskatani exeni.
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MAXI: ;Sési jaxesti ano? (Kurhamarhespti
Hélenini.
HELENI: Jo, kdnekua sési jaxesti

(Kurhakorhespti uekua kutsunharhint’aparini).
MAXI: Sési ampesinti enka jamperi

k'amarhuk’a. Tsimani o tanimu uéxurhini
xAdnimentu.

HELENI: ;Tanimu uéxurhintku marhuasini? (isi

kurhankorhespti jimpoka ima eratsexapka

eska atarhentskatanisiarhimpka).
MAXI: No atarhentskatanisini arhini jaka, ji

p’dmsperatanisin arhini jaka: Xdni sésiksi

manakorhek’a ima ampe enkats’ini juchari

anhanhatakuanisésip’ikuarherataratak’a.
HELENI: cAmperisi xdni uantani jaki? (No

kurhankuparini kurhankorhespti)
MAXI: Jochka. Enkachi p’intenharhperak’a,

udnekua ampe manakorhesinti juchari

iurhirirhu, ép’urhu uénasinti, ka idmu jimesi

nirasinti enka isi marhuak’a eskachi
atamarhperaaka.

HELENI: ¢ Inte ampe néna isi ukorhesini?
MAXI: Xe.. Tanipuru arhukurhisinti
p'intenharhperata: Atamarhperani uénasinti,
enka ndteru jamperi sési eratsenhak’a xdni
uékani jarhani ka tempuperani. Testosterona
ka estrojenu arhinhasinti ima enka
atamerhpetarpek’a. Enka nema idmu tsits’itini
jarhak’a, ndteru sési eratsesinti ka no usinti
ampema sési eratsekunt’ani, imanterkusi
miani jarhat’i ka imanterkusi kdnhchani
jarhat'i, eska kauicha enka kuikuaterku miani
jarhak'a.

HELENI: ¢lsi jdnhasini eska kauichecha?
(Ch’anach’anameparini kurhankorhesti).
MAXI: Jo isi, ima p’ikuarheratarakua
méntkueni jasi atamarhetaranhchani
jarhasinti. Ka mdteru imani jimpoesinti,
néni enka atamarheni jarhak’a, jima
jarhasinti dopamina adrenalina ka
serotonina. Idmuchi tsits’isinka imani
k'uiripuni jimpo. ¢gMéni isiri p’'ikuarheraski
isi?

HELENI: Mémechani uént’ani. Ka pékani idiasi

p'ikuarheraxaka. (Arisku terekorheparini).

MAXI: K'amarhuni jdmani, jimak’ani tkorhesinti
enkaksi eratseaka kurhperani, tempuchaniksi
oksi kuxarhepe’erani (Akup’erani, chutap’erani,
apep’erani, titip’erani,

Ka mite eska atamarhpetarakua enka
oxitocina arhinhak’a jimat'u urakorhesinka
enkaksi uarhiticha sapi kdnkorheni jarhak’a ka

h .
\\
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viri oxitocina | BIOLOGIA

enkaksi sapini etsukua intskuni jarhak'a,
jamperiksiuarhitichanijatsikuasinti enkaksino
uni jarhak’a sapini antap’enutani ka imani
jimpo usinti k'Uparhata sdnteru mitakorheni
enka na uénatini jauakia sapi antap’enuni. Ka
tsipesinka miteni eskats’ini oxitocina idmu
tsits’itasinka xdni nemani xénhchani, néteru
jdmperichi ampema usinka uni eka no imani
K'uiripuni miani jauaka enkachi xénhchak’a,
juchari mintsita uirianhesinti enkachi
exent'aaka ka enkachi p’drheaka, imani
k'uiripuniterkuchi miani jarhasinka... Ka isi.
[dmuchi tsits'isinka xdni xénhchperani.
HELENI: Jimposini ndteruni jamperi Uempka
ano sési eratseni. (Méntku uanteraspti imani
enka eratseni japka).
MAXI: . P'intenharhitixapkiri nemani?
HELENI: Utasini p'intenharhitixaka, enka uka,
xdni tsits’itixapka enkani no uemka
erankunt’ani eskarini ndteru
xénhchasirempkia ima enkani ji xénhchempka,
ima ndéteru jankorhesiremptia eskachi sési
arhip’erani japirinka. Ma uéxurhini ka
teruk’anichi mdrku jdmaspkia.
(Miskorheparini).
MAXI: Eranhaskaxaka néna enkari
p'ikuarherani jédpka. Asteru xdni imani pdni ja,
oxitocina tsimani uéxurhini jimpo
patakorhesinti, sdnterkia, kuimu kutsi jimpori
mirikurhiakia. Jurhenani p‘intenharhpeni
jucharip |kuarherokuqrhunq} Qiﬁﬁkdrhqsmtl
HELENI: :Arhikuekaxakiri ' \Hdh‘uglnko
jucha eratsekorheni? | H'h}l hom
jCII"hGSIthCI" \t i\
MAXI: Jo isisti. Xénhchpera \ﬁ
7
p'ikuarheraspti imani enka xénhp
Kaistanimu uéxurhini jimpo K Y
jatsipirinti parhakpeni k'u q"nha
jimpoka xénhperakua xa kLl
(Teresmarhuparini isitsipespti).
HELENI: Ji no jakak'usinka. (S
uantasti). isisti, p’‘amerasinka ko uka, ji
erakukorhesinka néni p’intenharhini eskani na
mitepaaka. Imaterkusi kueratani j eskani
antats’iraaka kurhankuni ka eskani ji urheta
puanhekorhent'aaka enkani no uempka
jickorheni eskarini nosesi uchexapka enkani
imani jinkuni jamani jépka, Jlmpo‘:rlnl imani
ampe p’ ﬁkucheswempko enkani xani ji
eronhos ni japka eskani upirinka uni ko
enkarini Qopcretonuapko eskani ji santeru sési
|rekop|r|§akd1 enkani imani jinkuni jdmani japka
enkarini no ts'iuech’empka ka nérini
‘p'ikuastani eskanijit’'uni jukapar aska ka

C;KG :

oy



BIOLOGIA Xénhchperatpiri oxutocma

jimpokani jurak’utakorheska eskarini
jurarjurakupirinka ka imani jurhiak’urini exeni
enka ima no ukua jatsipirinka ka ji no sdni
jadnkorheni mdteru nemani jirinhakorheni
enkarini xénhchapirinka ka jukaparharanirini.
Ka jurhenkorheska eskani néteruni jamaaka
jurhuiata tsttani imani jinkuni enka no uékaaka
jurhiatanitsitant’anijitenijimpo.

MAXI: Asteru imani miani ja. Asi t'u xukakorhe o
imani arhiparhatani. Hormonechaksis’i
xukantatarkorhekueti, mintsikani jauaka eska
chéti anhanhaoatakua ménteru
jimpanherant’aaka oxitocina. Jankorhe
kdnekua tsipeparini jdmani jarhani, sési ampe
eratse ka jankorhe imecha jinkuni kunkorheni
enkaksini sési p'ikuastaaka, ni sdni iauani ist
eranharhini, jarhop’e, manakorhe ka
aparhent’ani ka p‘dmska nemani. Oxitocina
inte ampe jimpot'u ukorhesinti ka isiri sési
jdmanijauaka ka tsipeniri jauaka.

HELENI: Oxitocina jinkuni o no Oxitocina
jinkuni, ka enkani nema jinkuni uénak’a
uantap’erani, no eratseni jarhasinka eska
sontku k'amarhuaka. Ka no imani eratseni
jarhasinka jucheti uirhirirhu kdmani jarhasini o
nNdmpe imani ampe enkats’ini
p’ikuarheratarak’a, ji nemani xénhchasinka ka
xdntku ka jurak’/utakorhent’asinka
p'ikuarherani. (Héleni p’irhipakurhisti sdni
ikiatintku kéntikuni).

MAXI: Xe, téri ampe a. (Mdaxi isi arhispti).
Tékuat'u atamarhpetarpesinti,
uantanheatani kéntitasinti ka
jarhuatpesinti eskari Uaka sési pdp’erani
madteruechani jinkuni jimpokani exexaka
eskari imanisi kueratanchani jaka: jiokorhe
enkaksini arhits’ikuni jaka. Isi jdmaniri
ménteru xént’aaka nemani enkats’i jinkuni
xénhchperaaka.

HELENI: Xdniudniampe jimpo enkarijurhenani
arhik’a, nénema uékaati t'u jinkuni jamani.
(Héleni ikiatintku antarheraspti). Idmentu
inteni amperi uétarhenchaaka enkari xdni
miteni uantaka eskari isi jdmani taka kdnerani
atamarhetarakuani, jimpokari k'uiripu nema
jinkuni no uaka.

Miatanikini uéksinka eska Xénhchperatpiri ka
Kurhankukueri uantatskua k’éri ma
Jjurhenkueska p’dmsperateri, xénhchakueri ka
no kuatatskueri enka arhikuekak’a eska
p’‘dmsperata jimpo idmentu ampe
antakorhenhasinka. (Ka miskorheparini

2025-2026 ’ Lectura Cientifica

JESUS ARMANDO LUCAS BAUTISTA
JUAN RAMIRO PACHECO AGUILAR

kéntikuspti imani ampe kurharini enka Mdxi
uantapka).

Namoni jurhia jimpo, Héleni karakatarhu ma
arhint’aspti eska ima atarhentskata
Xénhchperatpiri ka Kurhankukueri $2,210,500
délari jimpo aratanhant’aspka. Sdnteru
jamperi eska xdni jimpo mintsikanhani
janhapka ataranhant’ani. Héleni
eratsent’axapti eska ima nema pidka enka
kdnekua p'intenharhitini japka nemani ka enka
ima erakukorhepka.

Eratsetarantskua ampe:

1. ¢ Néna jimpots'ini oxitocina jarhuatasini némani
p’intenharhini, ka mitenhaski eska ima
jimpoesinka?

2. ;Usinchi janhaskani hormonechats’ini antisi isi
p'ikuarheratarak’i ka usinichi ampe erakuni
nema jinkuni p’ikuarhenheparini?

3. :Nénaksi marhuatasini dopaminag, serotonina
ka oxitocina eskachi ioni jamperi
xénhchperaaka?

4. ;Usini isku jatini oxitocinani marhuatani ka no
uétarheni nema jinkuni xénhchperani?

Glosario:

e Oxitocina: Hormona relacionada con el apego, el
placer emocional y la empatia; se libera en el parto, la
lactancia, el contacto fisico y durante las relaciones
afectivas.

e Dopamina: Neurotransmisor vinculado al placer, la
recompensa y la motivacion; se libera en las primeras
etapas del enamoramiento.

o Testosterona/estrégeno: Hormonas sexuales que
influyen en el deseo sexual y la atraccién fisica inicial.

e Corteza cerebral: Region del cerebro donde se
procesan

Referencias:

e Carter, C. S. (2022). Oxytocin and love: myths,
metaphors and mysteries. Comprehensive
Psychoneuroendocrinology, 9,100107.
https://doi.org/101016/j.cpnec.2021100107

« El Pais. (2010, 24 de abril). ‘Cupido y Psique’, vendido
por mds de un millén y medio de euros.
https://elpais.com/cultura/2010/04/24/actualidad/1272
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P'askuarhu anapu 500

Jucha michoakanu anapuicha,
jatsikuarheaska japontechani. ¢Miiuskiria
Petatsekuarhu anapu japontani? O
icJapontarhu uanamukunti irekaxaki?
cTs’'émuskiri kuerepu Xanichu anapu, kdcheri
Kukupao anapu o niraskiri sdni exeani idkata
Tsiuntsani anapu? Jucha enki ixu
minharhikuka ka ixuksi irekaka, japonta
Pdtskuarhu anapu jucha méntku mintsitarhu
kdmasinka. Ka idsi, nantikiri kurhantini jaka
éski japontarhu kdnekua itsi kétseni japka
meéntku méntku sdnteru enki k’arhikua
janonkuak’a, jimposi xdk'ani 2024 Xanichu
jarhasptia jurak’uni jinteni démekua. Japonta
Petatsekuarhu anapu dampu juka pari nani
uént'aaka itsi, jimpoki enki judtecha
uanontarhek’a teruk’anirhu ukuarhesti
jauanekua, ka eski na jinteka, idmintu

japontecha énki xdni kdnekua jatak’aksi itsi

jurhasinti ka madt'akukuarheni jantiok’u ka

k’ériekua antankuasinti ka sdntkuksT

t'arhepesinti ka jurahsinti ka uarhinksi. Enki
xdni kékani jurhani jaka mot'akukuarheni
mdntani uéxurhini, japonta Petatsekuarhua
anapu dampu jantiok’u ukuarheni jaki, i
Ukuarixati jimpoki udnekua k'uiripu

dnchitakua jinkoni jadnharhitaxati. Ts'i
mot'akukuecha udnekua ampe jimposi

ukuarheti, eski na jinteka, enki xdani janint’aak’a
japonta jurhasinti ka sdnteru k'éri ukuarint’ani,

jimpoki janikua jinkoni jatant’asinti itsi

antamukuent’asinti ka jauament’asinti. Peri
dampu idmintu dnchitakuecha no sési
ukuk’iksi. Ndak'irukari iéoni jauaka jikuani, inte
dampu jinte enki itsi k'amanenchani jaka
japonta Petsakuarhu anapu. Enki ukuni jaka
k'arhikua jarhasti inte uantakua enki arhinak’a
cambio climdtico, enki arhikuekak’a
ikichakueni sudrheta enki jorheperak’a
parhakpenini ka ts’i jini niérasinti
atmdsferarhu, ka inte Usinti eski jorhepekua
antatsenuaka tsdnteri t'intskuecha jinkoni ka
ts’T ixu onhakata pakarasinti parhakpeni,
jimposi sdnteru jorhepekuarhit'i, intesi ukut’ia
eski sdnteru k'arhini jauaka. Ka mdteru ampe,
enkiksi ch’apani joka anhatapuechani néchka
usintia tapokani itsi, jimpoki anhatapuecha
jarhuatasinti jupikani janikuani ka
tsarhantasintiksi itsini echerirhu ka sdnteria
enki sirankuecha p’inkuk’a echerini ka isi nak’i
janiakia tapokasintia pariki echeri no niéraaka
japontarhu inchameni ka atsimu
ukuarhent’ani ka noéteru xdni jauameni. No
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sésistia, enkiksi xdni k’érati jatsikuarhiapkaksi
uénani anhatapuechani jini judtarhu enkiksi
uanontarhek’a japontani, mdt'akuaxatiksi pari
kupanta ikarani, ka isino sési ukuxati japontani
Petatsekuarhu anapuni, ka sdnteria enkiksi
p’itani jaka itsi pari kupantaechani t'eparaani,
jimpoki i kupanta uétarhesinti kdanekua itsi
pariki udka jukani, ch’apaasintiksi anhatapu
pari kupantaikaraani.

Juchari japonta Petatsekuarhu anapu kdnikua
sési jaxesti. | echeri kdnekua jukaparhakua
jukasti, p'intekuecheri ka manakurhiricheri
ampe jinkoni. Idpuru isi eretecheri
jatsikuarhisti uékatsemakua, eski na jinteka
Siuntsani, enki uénani japka uaxastakata k'éri
juramukua P’'urhupechaeri, istu Petatsekuaru
ka Jiuatsio, ereta P'orhépechaecha iontki
anapu kdnekua jukaparhakua jukasti.

| k’éri irechaekua kdnekua uinapekua jatsispti
ixo japontarhu. Pdri sdnteru sési
kurhankunt’aniuétarhesinti jdnhaskanieskina
jaxepka xdk’ani enkiksi ndtki janoampka
utusicha. Karakata iéntki anapuecharhu
exeantaskaksi eski ima sigluru XVI ukuarhispti
ma k'éri unharhukuata japonteri enkiksini sdni
janhastaaka eskina jaxepkapka.

P’itakata. 1 no jintesti k'eri unharhikukata
eskikiriidsi na minharhikuka, xak’ani dampuksi
jatsiapi Google maps ka ni p’itakatechani
satelitali pdri xarhatani juchari echerini, peri i
eiankperata enkiksi uékani jaka xarhatachini
unharhikukata iéni anapu jima jarhastiks’
uantekuecha iéntki anapu (imanksi arhiasinti
iretechani).

Fig1: Ciudad de Tzintzuntzan, Pdtzcuaro y poblaciones
de alrededor de la laguna y la traslacién de la silla
(episcopal) a Pdtzcuaro, en Beaumont: Crénica de Michoacdn, 1539.
Para verlo con mds detalle, escanea el cédigo QR de la Fig2
y apunta la cdmara de tu dispositivo movil a esta pintura.
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00 uéxurhinichani isi?

Exepani eski ts’'i na arhinak’a iretecha ixu
udnamukuni anapuecha, eski
Eronharhikuarhu, Sirumutarhu ka mdteruecha.
Uakats’i jirinant’ani Google maps chiiti
uantap’etakua jimpo exeantauakari eski iontki
isi 500 uéxurhini isi ts'i iretacha itkuksi
arhikuarhespti eski idsi ka na eskiksi
arhinampka xdni iéni mdteru isi, jarhat’iksi ma
iretecha enkiksi idsi isi xarharani jaka
uUnharhikukatarhu peri méntarueni
arhinasiramptiksi. Quiroga, uénani
arhinasirampti Cucupao ka jakankurhikua
Santa Fe de la Laguna arhinasirampti
Uayameo.

Idsiksi exeauaka ts'ini dmekuechani.
Uétenakaksi jurhixkanta isi (kétsekua ka
karhakua k'amakuni): Pakanta, lunueni,
Tekuenani, Xanichu ka Xarhakuarhu. l ireta enki
k'uanatsekua pakaraka jurak’ut’i jinteni
omekua 80 uéxurhinichani jimpo. Idsi, exepani
imani dmekuani enki jantiak’u jaka uikixk'anta
japontarhu, jatsikuarhespkaksi imani
omekuani enki arinaenka Hapupato. Méntaru
exe Google maps ka dampuri exent’a imani
omekua enki isi arinak’a Hapupato. sampe
ukuarhenchaima dmekua?

Pariksi uni kurhankuni uétaresinti eratseni na
jaxipi japonta 500 uéxurini isi, s Naxani k'épi?
JNaki iretecha jarhaspi? Parikiri daka
janaskani xarhatachisinkaksini Unharhikukata
na énka jaxepka 1522 uéxurhini jimpo japonta
Petatsekuarhuanapu.

Urheta... iMitiskiri ampeski udnamukuri?
Udnamukurini jintesti kédntekua no xadni k'éri
ka jimaksi jarhasti judtecha uirhipantani,
iorhekuecha, kauaruecha, i arhisinti eski na
jdxeka ima echeri ka isina judtecha
jatsikuarhiasinti kauaruechani énka iurhek’a
itsi. Janhaskia enki xdni janik’a idpuru isi
judtecharhu, itsi, jantiak’u iorhesinti judtarhu
karhakua uératini ka kétsikua nidrasinti ma
jauanekuarhu.

Jini karhakua judtarhu itsi janikueri
etsakurhisinti, isi exepani eski uékorhek’a ma
ts'umintekuarhu, ts'urumukuarhu enki
karhakua jaka uUpirinti eski its’T
arhukurhipirinka, ma uékorhepirinti ixuani ka
mdteru jiniani. isi Upirintia Ukuarhini eski nasi
uk’a judtecha jimposi karhakua etsakurhisinti,
imanksi arisinkia arhukurhikua itsiri ka
jauanekuarhu nidrasinti ka intenksisi arhik’a

uanamukurini ka ts'i arisisi arhut'akuarhesti:
endorreica enki itsi nientak’a inchament’ani
japontarhu, eski ixu Petatsekuarhu, ka
exorreica enkiitsiniéntak’a k’érijapontaru.

ldsi jo xarhataakaksi unharhikukata
(xarhatakua. 2):

Eski na jaka unharhikukata (xarhatakua 3),
japonta 1522 xdnisi k'éspti 129 m2. Ka idsiksi
exeaka eski na jaxekia idsi japonta Ts'ék'upani
enki xdani k’ériipka itsi ima jeiankani
arhikuekasinti 55 m2 enki xdni japonta juka ia
k'arhini, idsi jamperi xdni isi koskasti, sdnteru
echeri74m?2.

Exeparini unharhikukatani (xarhatakua 2).,
janaska na jaxepi i japonta xdni i6ni, ka idsi
arhinta arini karakata enki Untapka ma fraile
jini uératini XVII isi: “Exepirinkaksi juramukua
ka irechakua Michoakaniri xdni sési
pinaskuarhika eski auanta, tarhiata, itsi ka
jantekua, sésiirekakua.

Enki sdnteru jukaparhakua jukaka i echerirhu
jintesti japonta Petatsekuarhu anapu, jiminisi
uanamukurini jarhaspti uaxastakata k’éri
irechakua juramukua Caltzontziniri. Ka isit'u
dampu japi echericha enki k'uiripu xdni
irekanapki, ka ndk’iru idsi dmputaru xdni jaki
k'uiripu, jarhastiksi iretecha enkiksi itku jaka
éski idntki na jantepka; ireta Siuntsani,
uénaspti jinteni irechakua, enki
antamukuerani jaka japontarhu, jimini énki
iénkuarhik’a, kurhach’perakua iéontki
anapuecheri enki irechecha ka juramuticheri
jimasijatsikuarhepka kudp’erakua.”

-Fray Alonso de la Reqa, Cronica de la orden de
San Francisco (1643)

Mdteru frailecha xarhatasinti eski na jintepka
Siuntsani enki orhepatipka iéni anapueri
irechakua. itkut’u uantantasinti eski “no
irekaska udnikua k'uiripu” uantapani enkikst
janopka utusicha ka k'orhop’anarikuka
irechakua “Michhuacdan” ( ndhuatl jimpo), idsi
Michoacdn, k'uiripu ixu anapu exekuarhispti
eski udnekua uarhinapka uarhiperakuarhu ka
p’‘amenchakua jimpo.
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arhu anapu 500 uéxurhinichani isi?

Kdnekua no sési p’ikuarherakuespti jimpoki
udnekua iretecha ixu uanamukurini
anapuecha pinanteranaspti, ichkaksini
eiankunt’asinti eski isi ukuarhipka ima
omekuarhu Hapupato. Enkiri exeska idsi
unharhikukatani eski na jaka, idsi jintesti ma
judta enki arink’a Vaado echerirhu, eski na
arhikuarhipka tsinchestia, jarhasti k'uiripu idasi
anapu enkaksi mitika eska ima odmekua
arhinasiraenka: Hapupatu

IdsT jo ia, exekunt'askaksia nani pakaraski
omekua, Hapupato jinintekuarhu jarhaspti
kétsimani erakutini japonta Petatsekuaru.
Exeni eski na jaxepka émekua, ka enkiksi na
japka uaxastakata iretecha sdnteru isespti,
eski Sirumutarhu pimukuerani jaka ka uk'a
niérani antamukuerani japontarhu.

Eskiksi na xanarakia, idsiksi exeaka eski
ménterueni jdnhaskuarhik’a japonta ka
omekuecha, utasi idsi xarhataxati eski k'éri
irechakua P'urhépecheri jaka enkiksi jucha
michoaque anapuecha p’ikuarherak’a ka
purikuarhik’aksi enkiksini ts'imasi jurak’uchika
janhaskakua, uantakua kat'irekueriampe.

Fig. 3 Vista 3D de la cuenca del Lago de Pdtzcuaro, comparando
extensiones del cuerpo de agua. Elaboracion propia.

Anchikuarhitaecha:

1) Jirinant’ani juchari iretarhu urhetakua
anapu irekua: K'urhamarhiani acheti
k'ératichani ndksi irekaspi idmintu
uanontakua enkaksi sapichuepka eska t'u
na jatirieka. s Ampe mot'akukuarhiski?

2) Uantontskuarhini jorhenkuarhu:
uantontskuarhi chiti pdmpirichani jinkoni
ampe énka ukuarhik’a uanontakua jimpo
(jukskakua, ukata ukua, irekua) enka
k'uiripu uk’a imaeri uanontakua jimpo.
¢lma mot'kukuarhita sési jarhaski o sési
jarhaski? ¢Mdk'ueniksi Usirampi
urhetakua anapu p’urhepecha irericha isi
mot'akuni éska idsi anapu k'uiripu?
¢Néechanksi sdntiru ikichakua ukuasini
inte mot'akukuarhita ka néechanksi
sdntiru sési Ukuaasini? Ukuari jimini
erankuerani na enka xdni kdkuani k'arhini
jaka japonta.
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Uénan ‘ ‘ No sési pdp’erakua ki
Jorhentperakuarhu no sési pdp’erakua Jorhentpekuarhu no sési pap'era

uantaneataesti jimpoka jorhenkuarhirichaeri tsunapesti ka mdamaru jdsi >
t'arhexekua tsip’asinka, jorhentpekuarhu Ukuarhisinti ka uantar tas
incharini jorhenkua ka istu nana ka tata tataka jorhenkuar '.H*ni: ;
jorhentperichaeri dnchikuarhikua. ini k'éri kudk’utoos]’nti&%e
uantaneakua jimpo uétarhisinti kuerauani p’‘amenchataasinti ka sés
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nidtakuaechani enkaksi jimpo UCIkO
jorhentperakuaecharhu sési dnchikarhin
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isi jimpo, k'uansinti eska jucha iamintu
jorhenkua irekuaecha jankuarhiakaksi eska
idpuru jorhenkua irekuarhu isi no jauaka
xuk'ap’erakua ampe; ka jadnkuarhint’ani no sési
pdp’'erakua kéntitani, jdnkuarhini sési
uantap’erani idmintu jorhenkuarhu anapu
ampe nidtaticha, jupikuarhiparini juchaari
ampakiti mimixekua, enka uinaperak’a México
anapuirerichani.

P’ikuarhinikua ka teruap’etskua jimpo
jorhenkuarhini

Uékaparini sési irenkurhpekua mimixekua
xanatani jorhenkuarhikuaecharhu incharini,
uétarhisinti marhuaatani kdskukuaechani
enka jimpo jarhoap’eaka sési p’ikuarhinikua
jorhenkua. Uakaksi xanatani “lrekua
Uantakuarhintskua” arhikata kdskukua,
jimankaksi jorhenkuarhiricha karaaka
p’ikuarhinikuaechani, jankuarhikua ka ampe
enkaksi uékak’a ts’ék’ukuarhini uni, enka
jarhoap’ek’a sési pdp’erani ka jananarhperani
idmintu pdmpirichanijinkoni.

Istu jankuarhiakaksi xanatani idmintuechaeri
jarhoap’erakua enkaksi jimpo uUaka
k'amarhukuani uantaneatechani, idpuru isi
enkaks’i irekaka. P'ikuarhinikuajorhenkua
ampeksisi uantaxeni jaka, o jorhenkuarhikua
enka no jakak'ukuechanku jupikuarhik/a ka
enkats'ini jorhentak’a idmintuecha jinkoni sési
irenkurhpekua, eska kurhankutspekua,
p’'inkukuarhini ka sési juramukuarhini.

Tdmu, teruapetskua jorhenkua uekasinti
intsaani jorhenkuarhirichani anchitakua
enkaksi jimpo Uaka anaxustaani no sési
pdp’'erakua, eratsikua jankuaechani,
inchaatapariniidmintu jorhenkuarhirichani, no
erankuparini tdchani jasi irekua, mimixerkua
ka jdnaskakua ampe, ka isi jimpo
jorhentpekuarhu incharini idmintuecha
jananarhinaaka: idmintu jantu no jauaka no
sési arhip’erakua. Kueraauaparini tumpi ka
iurhitsikirichaeri kdnkuarhikua enkaksi

Jorhenteperakua sési pap’erakuarhu | DIVERSOS

jarhoap’eaka uantontskuarhiraani,
jarhoatakurhiparini jorhentperichani jinkoni,
enkaksi jorhentakateka i xdsi ampe
dnchikuarhini. | xdsi nidtakua juntuskusti
jurhenkuarhikuarhuincharini no sési.

No mirikuarhikuaesti eska, ini nidtakuarhu,
nana o tata jorhentperiri teruatsp’ekua ka
jarhoap’eni irenkurhikuap’ikuarhinikua k’éri
dnchikuarhitaesti jorhenkuarhikua, enka no
jorhenkuarhku nidtak’a, jimpokaksi
jarhoapesinka ampakiti k'uiriperpeni, sési
pdp’erakua jinkoniirekani.

Jorhentperini no jdnastpekuak’u
danchikuarhikuaesti, uétarhisinti kuerauani
ampakiti k'uiriperakua ka jankuechani,
enkaksi uinaperaaka sési irenkurhikua ka
jananarhpekua. Upirintiksi nana ka tata
jorhentpericha uénani témbini motsekuacha
jimpo “p’ikuarhenikua kunkuarhikua”
nidtakua, jimankaksi jorhenkuarhiricha
mititperaaka eskaksi na p'ikuarherak’a. | jasi
nidtakua jimpo udati mintsinarhpekua
uinaskuni kaidmintuechaerijarhoap’ekua.
K'uanisinti eskaksinana ka tata jorhentpericha
uantaxeaka nénaksi p’'inkua no sési
arhip’erakua, jimpoka juchantsini
jorhenkuarhirichani jimpo sdnteru sésisti
p'inkuni no sési arhip’erakua ka no kutsikua
matsikutspeni. Isi jimpo idmintuecha,
jorhenkuarhiricha ka jorhentpericha,
uétarhisinti uénani o kueraani jorhentperakua
sési irenkurhepekua, mintsinarhpekua
jupikuarhiparini, ka jurhimpiti
uantontskuarhini, isi jimpo jorhenkua
irerichaeri k'uiriperani kurhankutspekua ka no
sési pdp’erakua k’'amarani.

Pdgina 68

2025-2026 | Lectura Cientifica

Medio Superior




DIVERSOS | Jorhenteperakua sési pap’erakuarhu
nidarakuc

Orhemani ka k’amarani no sési pap’erakua

Jorhenkua irekua, enkaksi jorhenkuarhiricha,
jorhentpericha, tdati ka ndanti jémpecha ka
juramuticha k'uiriperka, dnchitakua
eratsikuaechani Uraaparini, p'iparhaaparini
idmintuechani ka nidtakuecha
j or h e nkuar h ik ua
irenkurhpekuap’ikuarhenikua.
Marhuataaparini eratsikua dnchitakuaechani,
eska “jorhenkuarhikua dnchikuarhikua
erotS|kuoeChoni , usinti eskaksi

a kU arhint’atini
’ mckuakq

i kuerauani q}npokltl jorhentpekua,
penaaka jorhenkuarhu anapu
imixeti anchikuarhikua enk
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x ep’erak
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irekuarhu ampantskakua ka uinaperani sési
pdp’erakua. Xanatani “Jorhentepkua sési
jankua”, dati inchaatani mimixekua ka
ch’anakua nidtakuaechani
jorhentperakuarhu, ka isijimpo p’inkuni no sési
pdp’erakua.

cAmpeksiua ani?
Kdnikua jukaparhasti eskaksi jankuarhiaka
mdrku jorhenkuarhini; jorhenkuarhiricha
jdnaskakuajku ampek’usi p’‘iuaka, istu
uétarhisinti eskaksi jorhenkuarhiaka
uantaniakua irekua ampe k‘amatani, mitini
nénaksi sési ka jurhimpiti uantontskuarhia ka
kuerauaniampakitiirenkurhpekua.
Isi jimpo, jorhenkuarhirich i
nidtakuechani enka n
xarharaaka;
jorhentpekuar
uétarhisinti sé
pdp’erakua p |nkun ?nkok
~ xukap’erakua ka ikim cikuo ampe.
e t o r smt'\

no uraaka

enkats’ini juchantsini j
uénatarka, jorhenku
irenkurhikuap’iki
jimpo uaka mitiar
xanataani jucha
jananarhiapa
enkasi jimpo:
kueraani, jim
p'ikuarhetsic
sésipdp’era
Eratsikuca
irenkurhiku
Ukuaecha enk
maiampintskt
pdp’'eraku
jorhentpekuae
jinkoni uék
jorhentperic
jorhenkuarhi
jorhentper
irenkurhp
irenkurhpenac
jorhentpekua x
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éntku k’uratsitaani
hani, jimpoka

Eratsikua nidtakuaecha enkaks’ jo'rf\egtu_c:rhiri ma
irenkurhikuap’ikuarhinikua nidtak’a, ka /)orho_sfhti m
ukuaecha enkaksi xanatak’a no sési Utspekua m&feruenijdmo‘
maiampintskua jorhenpikuarhu ka no sési \

pdp’erakua anaxustani juchari
jorhentpekuaecharhu. ini janastapekuaecha
jinkoni uékasinkaksi eska juchari
jorhentpericha jorhentaaka juchantsini
jorhenkuarhiricha, nénaksi Ua juchari
jorhentperakuarhu ampaamapsi
irenkurhperakua, jimanka sési
irenkurhpenaaka ka eska idmintuechaeri
jorhentpekua xanatanaaka.

cAmpeski no sési pap’erakua jorhentpekuarhu
uanont’ani?

Jorhentpekuarhu uanontani no sési
pf}pferckgo kdnikua t_sunor.).lstl ekots’.{n! kompemo xereS|nt|"
idmintu jorhenkuarhicha jimpokats’ini
xerechisinka juchari ampakiti k'uiriperakua, ka
: N VY v 3 asinaskak es
istu ts"ip’asinti juchari jorhenkua. Mdmaru jdsi ]
, .., . . W ¢ . manatatspe ;
ukuarhisinti ka Uati p'idraani madrku irerichani,

jorhenkua ka kantsakataechani. Uantaxerani i
xdsi uantaniaokua ampe uétarhisinti eskaksi
jorhentpericha ka jorhenkuarhu anapu
juramuticha janastpeaka antisi isi Ukuarhik’a
ka ampe jurhasini isi ukuarhikua jimpo. 'y ; :
Uétarhisinti mitiant’ani na jasi no sési ’ ! k'rlrJ,;",GtSItO'k'G- S
pdp'erakuaecha uUkuarhisini, antisi isi | g
ukuarhik’i, ka nénats’ini xeresini.

_‘se3| p'ikuarhinikua; i

arhisinti. {stu jarhasti uon al
 Utspeku ' i némani xuko\k
teresma k'a, ikimchak’

e Mdamaru jarhati no sési pap’eraku

sési pdp’e

e Taiarhpekua: atap’ekua, p'ak’aperakua, tsip’asinti

ampe ma jimpo atap’ekua. Eska: ’

jorhenkuarhiri ma atasinti mdteru némani
jorhentperakua ekuarhu.

e K'uiripueri jankua: chérpikua, ikimchakua
ka manatatspekua; eska: mdru
jorhenkuarhirichaksi arhinchasinti madteru
pdmpirini, -ménichani- méntku no sési

no sési pdperok a). =t
Jorhentpekuarhu (kuerotoQO‘nukuo no

ukusinti. . :
e Uantakua jimpo: no sési arhinchpekuaesti, jarhani juramutspekua). -
asiasinaspekua, teresmarhuni.Eska: « lIrenkurhpekda (tdchani jédrhakua,~

|k|mc@wy pdp erokuo

mimixekua).
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mdteruchani jinkoni ka ndéteru nema
jinkonksT uantontskuarhisinka,
ménkuksi jantiak’u jadmasinka.

¢c) Eratsikua p’amenchakua: no sési
pdp’erakua, miaskuarhikuats’ini
kueraachisinti, jananarhikuaks’
tsitasinka ka jamperiksi uékasinka
uarhikuarhini.

¢Nénaksi ua mitiant’ani ka p’inkuni juchari
jorhentperakuarhu no sési pap’erakua?
Uétarhisinti midnt’ani eska xarheni mitiant’ani
jorhentperakuarhu no sési pdp’erakua, ka isi
jimpo uakaksi p’inkuni i xdsi uantaniata. isi
jimpo uétarhisinti eskaksi jorhentpericha
jinkontku jauaka exeni uantaniakua ka
jankuarhini p’inkuani no sési pdp’erakua sési
dnchikuarhiparini.
Eskaksi na jimpo jorhekuarhirika, nakaecha ka
tatakaecha, enkaksi jorhenteperakuarhu
madrku Ukuarhintak’a, uétarhisinti jarhoataani
juchari pdampirichani ka istu tata ka nana
jorhentperichani, inchaakuparini mdmaru jasi
dnchikuarhikuaecharhu ka jananarhiparini
jorhenteperakuarhu anapu juramukua
enkats’ini kudp'iaka nidrani sési pdp’erakua
nidtakuarhu.
si jimpo, uétarhisinti méntku isi jarhoap’erani
eskaksi jorhenkuarhikuarhu sési pdp’erakua
jorhenkuarhiricha ka eskaksi mdrku sési
‘irenkurhiaka, jananarhperaparini. Jaue je
exeani nenaksi Ua xarheni mitiant’ani no sési
pdp'erakua: .
. E><‘éoni enkaksi ménterueni jdmdoko |
jorhenkuarhiricha.
» Kurhamarhpekuaecha jimpo mitiant'ani
- néksino sésikdanasini. ‘ X
e Jirinani nani enkaksi Uaka

10

ir \!(.‘ = Q‘jihk\oni, kq

Steruksi tsitisinka jofhénkucrhini, uantontskuarhini, jimankaksi
- - ks\{l.élnkc irenkurhini juchari jorhenkuarhiricha uaka uantakuarhintani
Lt \\\‘t\\k c’:m\p‘i‘r\chcni ka jorhentperichani Y 7 "7:
b\\\\ ~ jinkoni; jarhankurhisinkaksi 0 § o
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Uétarhisinti exekuarhiani enkaksi ménterueni jamka ka mitiant’‘ani juchari chékuarhita o
uantaniakua, ka istu exeni antiksisi ndteru Uk'i jorhenkuarhini o enka néma nodteru ndteru nirak’a
jorhenkuarhini, isi jimbo uétarhisinti jinkontku jarhani. istu tata ka nana jorhentpericha,
uétarhisinti arhiani eskaksi kuerauaka kunkuarhikua jarhoap’etichani, enkaksi jimpo
jorhenkuarhiricha uantakuarhintaaka juchari uantaniatechani.

Istu uétarhisinti eskaksi mitiaka nénaksi kudp’ina ka uantakuarhintaa ka ndkiskiksi
jorhentperakuarhu anapu juramutspekua enkaksi chumaauaka no sési kdmperakua
uantakuarhint’ani; uétarhisinti eskaksi juchari jorhentperakuaecha jatsikuarhiauaka néna
jankueski no sési kdmperakua kudp'ikuarhikua ka eskaksi kudp’iakuaka enkaksi no sési kdnaaka.
Juramutspekua uantaati: nénamintu jdnkuaeski uantakuarhintskua kurhach’peni enkaks’
jorhenaaka mdmaru ampe jarhoap’eni.

Jorhenperakuecharhu jimaeuati enkaksi jorhenkuarhicha kudp’inaaka ka jananarhpenaaka
jorhentpekua irekuarhu uirhipantarhu, enka jatsikuarhiaka néna jadma jorhoap’eni sési pdp’erakua
ka jananarhpekua mimixekua. Jorhentperichaksi —tdmu- k'éri ampe nidtatisti no sési pdp’erakua
anaxustani, jorhentpekuarhuincharini sési pdp’erakua etsakuni ka uantontskuarhini.

Kurhamarhperakuecha

1. Arhint’atini ini karakata ¢miasinti méni isi enkari nitamaka no sési
pdp’erakua o néma chiti nanaka o tataka pdmpiri jorhentperakuarhu?

2. Uantantsi nena k‘'amarhuspti xdsi no sési pdp’erakua enkari nitamapka o
madteru no sési pdp’erakua enkari mitika.

3. Uanta antisi k’'uanik’i aiankuani jorhentperichani ka tdati j€émpechani no
sési pdp’erakua ukuarhikua.

4. ;Nénari Upirini k'amarani i uantaniakua enkari jorhentperakuarhu tata o
nana jorhentperipirinka?
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Uant'akuaecha
Jorhenteperakuarhu k’arhap’ekua: Jorhentperakuarhu pdmpericha no sési pdp’erakuaesti, enka néma ménku no
sési uminanijarhak’a, enka no uk’a kudp’ikuarhini.
Jorhentpekuarhu jantiak’u jankua: Enka jorhenkuarhiri no némani kurhiak’a, ka imaeri pdmpirichanika no
kuparhatak’a jorhentperakuarhu, enka eratsikua ts’ip’akuk’a ka kudk’utak’a jorhenkua dnchikuarhikua.
Jorhentpekuarhu jantiak’u jankua: Enka jorhenkuarhiri no némani kurhiak’a, ka imaeri padmpirichanika no
kuparhatak’a jorhentperakuarhu, enka eratsikua ts’ip’akuk’a ka kudk’utak’a jorhenkua dnchikuarhikua.

irenkurhikuap’ikuarhinekua jorhenkua: Enkaksi jorhenkuarhiricha jdnaskak’a manatakuarhiani
p'ikuarhinikuaechani, sési pdp’erakua xanatani, sési ampe nidtani ka jupiani tsunapikuaechani.

p’inkukuarhini: Uni p’inkuani p’ikuarhinikuaechani, eratsikuaechani ka Uni atarhukuani uantaneatechani mamaru
jankuarhu ka p’idraani ampe enkakst jirinakuarhini jdmak’a.

jorhentpekuarhu k’arhap’ekua: Atap’ekuaesti, uantakua jimpo, eratsikua o enkaksi jorhenkuarhirini ma imaeri
pdmpirichaikimchak’a.

sési irenkuarhikua: Jiénisti enkaksi mdrku irenkurhiricha sési pdp’erak’a, p’ikuarheraparini eskaksi mdrkueska ka
jarhoap’esinka.

jorhentperakuarhu sési irenkurhikua: Imaesti enkaksi uk‘a uinapikuarhint’ani ka kimani uantaneataechani, Uparini
nitamaani uantaniataechani, eska parhakpeni no sési ukuarhikua ampe o miaskuarhikua o no sési pdp’erakua.
Irenkurhikua p’ikuarhinikua: Imaesti enka néma na irekak’a jantiak’u o kunkuarhitini, antakua jimpo,
jorhenkuarhikua jimpo o dnchikuarhikua jimpo.

mimixekuaecha irekua: Mimixe kua jadnkuaestisksi, enkaksi jankuaecharhu, jakak’ukuaecharhu ka
jananarhpekuecharhuinchaakuk’a.

No sési pap’erakuarhu uantatspekua: Imaesti énka néma inchaak’uka uantatspeni, teruap’akutspeni, jarnoap’esinti
uantaniakuaechani sésijatsiant’ani.

Atap’erakua: Imaesti enka miakua jinkoni némani k'uiripekuarhu no sési ukuk’a, Uraparini k'uiripueri uinapikua,

otaﬁ’etarokuo ampe; istu énka néma nodteru uk’a manakuarhini o eratsikua xerekuk’a. . i g
kurhpekua no sési pap’erakua: imaesti enka néma no sési ukuk’a o asinaskak’a némani, uékaparini no sésikua jimpo

némanikyarhini. e . . ) - .
nik’ukua jimpo no sési pap’erakua: Ampe uék’inisti enka nik’'urhakua jimpo néma no sési Utspek’a, karhap’eni o enka
nemani no sésikua jinkoni xarhatakuk’a patsiki jaxekua.
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